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ધડિયાળી પોળ-વડેદર૨। 
-કજ્ઝમ્જડૂ--- 


જ૫૯૦૪ 


કે 
જવિવર મદાત્મા વિજ્વસ્છવર 
- -----#-દ£ ઝક કુ ૪ -૩-૬-------- 

આ કવિવરના જીવન વિષે ખડું થોડી હકીકત મળતી હોવાથી 
અન્ય અનેક મહાપુરુષો વિષે બન્યું છે તેમ એમના સમય વિષે 
પણુ અટકળેોજ ખાંધવી પડે છે. જનશ્રતિ પ્રમાણે મદ્રાસ 
ઇલાકાના મયલાપુરમાં તેમતુ' રહેઠાણુ હતું, અને ત્યાંના 
એલેલા શિગન નામે શ્રીમંત સફરી વેપારી સાથે તેમને દોસ્તી 
હેતી. આ શિ'ગન, સિ'હલદ્રીોપના મહાવ'શમાં કહ્યા પ્રમાણ કૅલિ- 
અબ્દ ૨૯૬૦ના સુમારમાં (સસિ'હેલદ્દીપ સામે સફળ વિગ્રહુ ચલાવ- 
નારા ચોલ રાજાનો છઠ વ'શજ હુતેો. આ ઉપરથી કલિઅખ્દનુ' 
૩૨ સું અને ઇસવી સનતુ' પહેલુ' શતક તિરુવલ્લુવરના જીવનકાળ- 
તરીકે જણાય છે. વળી જનશ્ન:ત પ્રમાણે આ કુરલ ગ્રથ પાંડયવ'શ- 
ના ઉગ્રપ્પેરુ વેછુડી રાજાના સમયમાં મહુરાની કેવિ પાઠશાળામાં 
પ્રસિદ્ધ થચે। હતો. મહાશય શ્રીનિવાસ આય'ગર “તામિલ સ્ટડીઝ” 
નામના પોતાના વિદ્ધત્તાપૂણું ગ્રથમાં આ રાજાના રાજ્યારોહેણુની 
સાલ ઇં. સ. ૧૨૫ એટલે કે કૅલિ અબ્દ9« ૩૨૨૪ ની આપે છે. 
વળી ઝુરલ ગ્ર'થમાંતુ' એક સૂત્ર ' શિલખપ્યાધિકારમ્‌' અને 
“સણિસેખાલિ'-એ નામનાં બે મહાન તામિલ કાવ્યોમાં અવ- 
તરણુતરીકે અપાયું છે, અને એ કાવ્યો! ઇસવી સનના પહેલા કિ'વા 
ખજા સેકામાં લખાયાં હોવાનું બીજા પૂરાવા ઉપરથી ન૩્કી થયું છે. 
એ ખધા ઉપરથી સામાન્ય રીતે એવુ' અનુમાન કરી શકાય 
કે, ઉપરોક્ત કવિ કલિઅબ્દના ૩૨ થી ૩૪ મા સેકા વચ્ચે થઈ 
ગયા છે. શ્રીમાન રાધવ આય'ગરે પોતાના “ચેરન ચેત-કુતુવનઃ 
નામના પ્રતિભાશાળી ગ્ર'થમાં ઉપરોક્ત બે કાવ્ચેનેો સમય ઇં. સ. 
નુ' પાંચસ્ુ સકુ' સૂચવ્યો! છે; પરતુ “ ઝુરલ' ગ્ર“થ ઉપરોક્ત બન્ને 
કાવ્યો કરતાં પ્રાચીન ઠૅરતો હોવાથી તેના કર્તાના ઉપરોક્ત સમયને 
શ્રીમાન રાધવ આય'ગરતુ' કથન ખાધકૅ થતું નથી. 


 સશભહાત્મા તિરુવલ્લુવર વિષે નિશ્ચયાત્મક હકીકત લોકોને 
' એટલી થોડી માલમ છે કે એમતુ' વાસ્તવિક નામ શું હતું તે પણુ 
| નડકીપણેુ કહી શકાતું નથી. કેમકે “તિરુવલ્લુવર' શખ્દનેો અથ* 
; “વલ્લવા જાતિનો એક શક્ત”-એવે! થાય છે; અને વલ્લવા જાતિ 


“*- “વતા "ઇશઓણનવાતી શમા ટતા, ૬ ."નાઇ--. સસલા ભાસ ”-**---૦ઇ૧ણાબણનનાન-*૦૯૫ ૦૧ -..મટ, ... ૪. “૦ --9--કન્‍નખ.-.-૧.ડ૦ સત તત્સ “લહ - -." 


* કૅલિઅબ્દ ઈ.સ.થી ૨૧૦૧ કિ'વા ૩૧૦૨ વર્ષો પૂવે શરૂ થમે। હતે. 


૧ર 


મદ્રાસ ઈલાકાની એક અછૂત જાતિ હોઈ હાથીની પીઠ ઉપર હોલ 
પીટીને રાજાના હુકમો જાહેર કરવાનુ' તે જાતિનુ' કામ હતું. 


તામિલ જનસમાજમાં ચાલતી એક પ્રશસ્તિ ઉપરથી જણાય 
છે કે, મહાત્મા તિરુવલ્લુવરને જન્મ પાંડયરાજાઓની રાજધાની 
મફુરામાં થયે! હેતો. ઉત્તરોત્તર ચાલી આવેલી દતકથા ઉપરથી 
એમ પણુ જણાય છે કે, તિરુવલ્લુવરના પિતાતુ' નામ “ભગવન 
હોઇ તે ખ્રાહ્માણુજાતિના હતા અને માતાતનુ' નામ “અડિ' હોઇ 
તેમનો જન્મ એક અછૂત પારિયા જુટુ'બમાં થચે! હતે. ભાગ્યવ- 
શાત તે એક ખ્રાહ્ઘાણુને ત્યાં ઉછરી હતી અને તે ખ્રાદ્દાણુ તેને ભગ- 
વનની સાથે પરણાવી હતી. એ ૬'પતીને પેટે મહાત્મા તિરુવલ્લુવર 
સિવાય ખન બે પુત્રો અને ચાર કન્યાઓ જન્મ્યાં હતાં અને 
તિરુવલ્લુવરની માકક તેએ પણુ બધાં કાવ્યકળામાં કુશળ હતાં. 
“ઓપ્યાર' નામની તેમની એક બહેન તો. તા!મેલ દેશની એકે 
પ્રતિભાશાળી કવયિત્રી થઈ ગઇ છે. એ સાતે ભાઇબહેનેમાં 
મહાત્મા તિરુવલ્લુવર સોથી નાના હુતા. 


એક જનક્નતિ ઉપરથી એવુ' પણુ જણાય છે કે, આ 
છાહ્ઘમાણુ-પારિયા દ'પતિએ કે!ઈ કારણુથી સાતમા ગર્ભ વખતે 
પ્રતિસ્ઞા કરી હતી કે, જે સ'તાન જન્મશે તે પ્રભ્નુને સમપણુ 
કરી દઈશું. પછી તે યાત્રાએ નીકળ્યાં ત્યારે મદ્રાસ પાસે આવેલા 
મયલાપુરના એક બાગમાં માતા અડિએ તિરુવલ્લુવરને જન્મ 
આપ્યે! હતો. એ પછી માતા અડિ સે।હવશ થઇ પ્રતિજ્ઞા પ્રમાણે 
આ ખાળકનો ત્યાગ કરવા રાજી નહાતી. પછી એ બાળક 
તિરુવલ્લુવરે સ્નેહાધીન માતાને એક વાર કહ્યું ફે “સર્વ કોઈની 
રક્ષા કરવાવાળો શુ' જગતપિતા નથી? અને શુ' હું પણુ તેનુ'જ 
સતાન નથી ? જે ક'ઇ થનાર છે તે તો થશેજ, તે! પછી મા!તું 
વ્યર્થ ચિતા શાને કરે છે ?” ખાળકના આ શબ્દોએ ભારે અસર 
કરી, માતાના સહુ ટ્ર થઇ ગયે! અને બાળક તિરુવલ્લુવરને 
મયલાપુરમાંજ છેડી દીધો. આ જનકશ્નતિ ખડું સુ'$ર અને બોધ- 
દાયક છતાં તે તાકિ'ક અને ખાદ્ય વૈજ્ઞાનિકોની નહે પણુ અધિ- 
કારસિદ્ધ તર્ત્વસ્તાનીઅની અથવા તે શ્રદ્ધાળુ પ્રભ્ુપ્રેમીએનીજ 
સ'પત્તિ થઇ શકે તેમ છે-અર્થાત્‌ એવાએ સિવાય ખીજાએને 
ગળે એ વાત ભાગ્યે ઉતરે તેવી છે. 


મયલ્યાસુરમાં એ રીતે ત્યજાયલ્ા તિરુવલ્લુત્રરવુ' પાલનપે।ષણુ 
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જાણે કચું", શિક્ષા-દીક્ષાનો શે! પ્રબ'ધ થયે! અને બાલ્યાવસ્થા તથા 
કિશ્ઞીર વય કેવી રીતે પસાર થઇ; એ ખધી વાતો તેમના જીવનની 
ખીજી ઘટનાઓની પેઠે અ'ધારામાંજ રહી છે. લોકો જે ક'ઈ જાણે 
છે તે એટલુ'જ કે, તેએશ્રી મયલાપુરમાં રહેતા અને ગુજરાન 
માટે વણુકરને ધ'ધેો નિર્રોષ સમજીને સ્વીકાર્ચોચ હુતો. આ મય- 
લાપુરમાં એલેલિ શિ'ગન નામને જે શ્રીમ'ત સફૂ્‌રી વેપારી 
રહેતો હતો તે નોકાવિદ્યામાં ખડું કુશળ હોઇ તિરુવલ્લુવરને। ગાઢ 
મિત્ર તથા શ્રદ્ધાળુ ભડત હતે।. કહેવાય છે કે, એક વાર એતુ' એક 
વહાણુ રેતીના મગામાં ફળી ગયું અને અનેક પ્રયત્ને કર્યા છતાં 
તેમાંથી ન નીકન્યુ'. આથી મહાત્મા તિરુવલ્લુવરે કિનારાપર જઈને 
કહ્યું કે “ એલેલેયા !” એ શબ્દ તેમના સ્ુખમાંથી નીકળતાંજ 
વહાણુ તરવા લાગ્યુ !પાસાભાજી રમતી વખત કેટલેક ઠેકાણુ લેકે 
જેમ રાજા નળતુ' નામ દઇને પાસા નાખે છે; તેમ ભારે બોન્ને 
ઉંચકતી વખતે મદ્રાસી મજૂરે હાલ પણુ “એલેલેયા'' શખ્દને। જે 
ઉચ્ચાર કરે છે, તે એ વખતથી શરૂ થયે! હોય એવે! સ'ભવ છે. 


મ. તિરુવલ્લુવરે લગ્ન ક્ચું” હતું. તેમનાં પત્નીતુ' નામ વાસુકી 
હેતું. એમનું ગૃ૩ુસ્થ જીવન શાંત, સુખી અને સ'તોષી હતું. 
વાસુકી અછત જાતિની હતી કે અન્ય જાતિની તે જણુયુ' નથી. 
પરતુ તામિલ લોકોમાં જે દ'તકથાએ ચાલે છે અને નેનુ' 
વણુન ભડત લેકે! ખડું પ્રેમ અને ગૌરવ સાથે કરે છે; તે ઉપરથી 
કૅહી શકાય ફે, વાસુકી એક પૂજનીય મહાસતી-અર્થાત્‌ સાચી 
આય મહિલા હતી. અનન્ય પતિભડિતનો આદશ આય* આ્રીઓની 
ઉંચામાં ઉ'ચી અને પવિત્રમાં પવિત્ર ભાવના હોઈ એ ગુણુ આગળા * 
અભિમાનીંમાં અભિમાની મનુષ્ય પણુ ભડિતસહિત મસ્તક 
નમાવે છે. દેવી વાસુકીમાં એ ગુણુ સ'પૂણ' ખીલેલે। હતે।. તિરુવલ્લુ- 
વરને લગતી જે કૅથાએ। પ્રચલિત છેં, તે સર્વા'શે સાચી છે કે કેમ, 
એ તો કેોણુ કહી શકે? પર'તુ એટલુ તો નિઃસ'દેઢ છે કે, એમાંથી 
એમના ઉત્તમ ઝૃહસ્થજીવનને। સરસ પરિચય મળે છે. 

વાસુકી પોતાના પતિમાં એટલી ખધી અતુરકડત હેતી કે પોતાડું 
વ્યક્તિત્વ વીસરી ગઇ હુતી; અને એની ભાવનાઓ, ઈચ્છાઓ 
તથા વિચારશક્તિ સુદ્ધાં પતિભક્તિમાં લીન થઇ જઇને પતિ- 
બાજ્તાનુ' યથાર્થ પાલન કરવુ', એજ એને! પ્રધાન ધમ" થઈ રહો 
હેતો. લમ કરવા પહેલાં તિરુવલ્લુવરે ઝુમારી વાસુકીની ચેાગ્મતા 
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તપાસી નેઇ હેતી. કેટલાક ખીલા અને લેોખ'ડની કરથેો 
વગેરે આપીને તે રાંધવાની એમણે આજ્તા કેરી હતી, અને વાસુકી- 
એ જરા પણુ શકા કે આશ્ચર્ય બતાવ્યા વગર ભાવિ પતિની એ 
આજ્તા પ્રમાણે ડ્યુ” હતું. એ પ્રકારે મહાત્મા તિરુવલ્લુવરને 
ખાત્રી થઇ કે વાસુકી ધમ*પત્ની થવાને સ'પૃણું યોગ્ય છે, ત્યારેજ 
તેએ તેની સાથે લસની પવિત્ર ગાંઠથી ખ'ધાયા હતા. વાસુકી પણુ 
જીવનકાળપય”ત સ્વામીની સેવામાં તનમનથી અનુરડત રહી હુવી. 
તિરુવલ્લુવઃના સુખી ઝૃહસ્થાશ્રમની કીતિ" સવ'ત્ર ફેલાઇ રહી 
હૈતી; તે સાંભળીને એક બ્રહ્મચારી એ વાતનો ખાત્રી કરવા માટે 
તેમને ત્યાં ગયા અને એવા ભાવતુ' પૂછ્યુ' કે “ ગૃહસ્થાશ્રમમાં 
સુખેથી ભગવાન ભજી શકાય ?” એને જવાખ 1વેરુવલ્લુવરે 
સ્વસુખે આપવા કરતાં તે પોતેજ [નેણુય કરી લે, એવા હેતુથી, 
તે સ'તને થોડા દહાડા પોતાને ત્યાં રહેવા [વેનતે કરી. 


એક દિવસે સવારમાં એ તરકૂના રિવાજ પ્રમાણે પરેણુાની 
સાથે મહાત્મા તિરુવલ્લુવર ટાઢા ભાતને! નાસ્તે। કરી રહ્યા હતા. 
વાસુકી એ વખતે આંગણામાં આવેલા ફૂવાપર પાણી ખે'ચતી હતી; 
એવામાં તિરુવલ્લુવરે મોઢેથી કલ્યું કે “અરે! આ ભાત ફેટલે। ખધે 
ઉન્ડા છે ! ખવાતો નથી!” પતિદેવતુ' એ વચન સાંભળતાંજ વાસુકી 
અધો ખે'ચેશે ઘડો અને દોરડુ' એમ ને એમ મૂકી દઇ તેમ- 
ની પાસે દોડી આવી અને પ'ખો લઈને સ્વામીના ભાણાપર વાયુ 
ઢાળવા લાગી ! અને ફકેવુ' આશ્ચય ! અહીં'આં વાસુકીએ પ'ખો 
હુલાવતાંજ આખી રાત પાણીમાં ઝબોળી રાખેલા એ ટાઢા ભાત" 
માંથી ગરમ વરાળ નીકળવા લાગી, અને ત્યાં ટ#ૂવા ઉપર અડધે 
ખે ચેલે! ઘડો અને દેરડુ' જેમનાં તેમ અદ્ધર લટકી રહ્યાં હતાં ! 
ખીજે એક પ્રસગે દવસના ભરઉજાસમાં મહાત્મા તિરુવલ્લુવર 
શાળપર વણી રહ્યા હતા, ત્યારે વાણાના કાંઠલે! ભાંયપર પડી 
જવાથી તને શોધવા માઢે દીવો માગ્યો. પતિદેવની આજ્તા થતાંજ 
દેવી વાસુકી દીવો પ્રગટાવી લાવી; પણુ ધે!ળે દિવસે દીવાની શી 
જરૂર ? એવી શ'કા પણુ ન કરી! 


પેલા સ'તને આ બે પ્રસ'ગાથી આપોઆપ ઉત્તર મળી ગચોા 
કે, દેવી વાસુકી જેવી સુચોગ્ય આજ્તાપાલક ઔ મળા હોય, તો 
તો ભલે પરમધ્ચેચ પાછળજ ખધે સમય અને આખુ' જીવન 
ગ)ળવુ' હેય તોપણુ ગાળી શકાય. કેમકે એવી ઓ આ સ્ર'સારમાં 


- “હે” ડક ઝક જ 
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ખ'ધનકારી નહિ થતાં ઉલટી સૌક્ષમાગ'માં સહાયકારી થાય છે. 
મહાત્મા તિરુવલ્લુવરે આ ગ્રથમાં એવા ભાવતુ' પણુ કલ્યું છે કે, 
ઝુ'પડીના નાના સરખા આંગણાને ઔ પોતાની સુચે[ગ્યતા વડે 
ન'દનવન જેવુ' બનાવી શકે છે, અને અયે ગ્ય મળી હોય 
તે મહેલાતને પણુ નરકતુલ્ય ડુઃખદ્દાયક બનાવી દે છે. જ્યાં 
સાક્ષાતૂ તપશ્ચર્યાની મૂતતિ*સ્વરૂપ સતી વાસુકીદેવી પ્રસન્નતાપૂવ'ક 
સદા ગ'ગાજીની પેઠે એમના જીવનવનને નિત્ય પ્રતિ હેરિયાળુ' 
અતે સુવાસિત રાખતી હોય, ત્યાં પછી તેની વિરુદ્ધ તેમને 
કલ્પના પણુ કયાંથી આવે | મહાત્મા તિરુવલ્લુવરે તો ઉલટું 
એક જગાએ સરળભાવે એવા ભાવનુ' કલ્યું છે કે ““જે આઓ નિત્ય 
પવિદેવની પૂજા-વ'દના કરે છે, તેતુ' કલ્યું જળથી ઉભરાતાં વાદળે 
પણુ માને છે.” એ કથન ખરેખર એમની અતુભવવાણી હતી. 


જ્યાંસુષી દેવી વાસુકી જીવતી રહી ત્યાંસુષી (તેરુવલ્લુવરે 
આન'દપૂર્વક ગૃહસ્થાશ્રમી જાવન ગાળ્યું અને એના મૃત્યુ પછી 
એકાકી રહેવા લાગ્યા. કહેવાય છે કે, પોતાની જીવનમહુચરીને। 
દેડ ટયો ત્યારે એ મહાત્માના સ્રુખમાંથી સરળભાવે નીચલા 
ભાવતું પદ સહસા નીકળ્યું હતું:-- 

“હે પ્રિયે ! તે' મારી ફેવી સેવા કરી છે ? તે' મારા પડતા 
બોલ અદ્ધર ઝીલ્યા છે. તું મારે માટેસ્વાદિષણ્ ભોજન બનાવતી અને 
મારી આજ્તાને કદાપિ ક્ષોપ કરતી નહે. તું મારા પગ દખાવતી, 
મારા ઉ'ઘ્યા પછી ઉ'ઘતી અને જાગવા પહેલાં જાગી ઉઠતી, એવી 
એ! નિદોષ સરલ સાધ્વી | શુ' તું આજે મને છોડી ગઇ!” 


મ. તિરુતલ્લુવરજીનાો જન્મ અઇુત જાતિમાં થયે! હેતો, એ 
ખાખતમાં કેટલાક વિદ્વાનોને સ'દેહુ છે. તેએનું કહેવું એમ છે કે, 
તે સમયમાં આપણુ હાલના “રાજ કોઠારી” જેવો “વલ્લવન' નામને। 
એક હોદા હુતો અને “તિરું એ માનાથે ઉપસગ' લગાડવામાં 
આવતાં તિરુવલ્લુવર નામ બનતું હતું. આ તે! એક કલ્પનામાત્ર 
હોઈ વિશેષ આધાર આજપર્ચ”ત મળ્યે! નથી.વળી આ કલ્પના ઘણે 
ભાગે એટલા માટેજ કરેલી લાગે છે કે, એથી મહાત્મા તિરુવશલુ- 
વરના જીનનમાં 'અડતપણાને-અસ્પશ્યતાને' જે ડાધ લાગ્યો 
છે તેવું નિવારણુ થઈ જાય. પરતુ એવી કલ્પના કરીને ,ક૯પના 
કેરનાર અને તેના પોષક પોતાની દુબ'ળતાજ દર્શાવે છે. અઝુકે 
જાતિવિશેષમાં અવતરવાથી કાંઈ મહાત્માના મહંત્ત્વમાં વધારે 


વૈદ 


કે ઘટાડો થતો નથી. ઉત્તમ જ્ઞાન અને ચારિત્ર એ કે।ઈ પણુ અસુકે 
દેશની, જાતિની, વણુની કે આશ્રમની ખાપકી મિલ્કત કોઇ 
કાળે થઈ નથી, અને તેના ઉપર ફે।ઇને। ઇજારે। કદાપિ થનાર પણુ 
નથી. સૂયના પ્રકાશની પેઠે જ્ઞાન અને ચારિત્રરૂપે ભગવાનની જે 
ખે પરમ સુ'૬ર વિભૂતિઓ છે, તે તે નાતજાત ફે વર્ણાશ્રમને નહિ 
પિછાનતાં ખુડ્લા દિલથી જે ફે!ઇ એમતુ' સ્વાગત ફરે તેના અ'તર- 
માં વિનાસ'કેચે પ્રવેશે છે, ખીલે છે અને ફળે છે. 


તિરુવલ્લુવર કેયા સ'પ્રદ્રાાયના હતા એ પણુ એકે વિવાદૃ- 
શ્રસ્ત પ્રશ્ન છે. શિવ, વેષ્ણુવ, જેન, બોદ્ધ-એ બધા સ'પ્રદાયવાળાઓ 
તેમને પોતપોતાના સ'પ્રદાયના ગણુવા માગે છે. એ સ'પ્રદાથેને 
મળતી કેટલીક વાતે! પણુ તેમના ગ્ર*થથમાં મળે છે; પર'તુ તેથી 
ખાત્રીપૂવવ્કે કહી શકાય નહિ કે, તેએ અસુક સ'પ્રદાયનાજ અનુ- 
યાયી હેતા. તેમના ગ્ર'થમાં કેટલીક વાતો અસુક મતને અનુફૂળ 
હાય એવી મળી આવે છે તો કેટલીક વાતો એ મતને બિલકુલ 
ગ્રાહ્ય હોય નહિ એવી પણુ મળી આવે છે. આથી એમ સમય 
છે કે, તિરુવલ્લુવરજી એવા ઉદાર અને વિશાળ હૃદયવાળા મહા- 
પુરુષ હતા, કે જેમણે પોતાના અ'તઃકરણુને કોઇ એક વિરિણ 
મતસ'પ્રદાયના બંધનમાં પડવા નહે દેતાં એક સાચા ઝવેરીની 
માફક જ્યાંથી પણુ દિવ્ય રતન મળી આવે ત્યાંથી તે રત્ન ગ્રહણુ 
કેરીને પોતાના રત્નભ'ડારની અભિજૃ દ્ધ કરી ડતી. એક ધમર" 
પિપાસુ ભ્રમરની મ1કફ્ક એમણે ભિન્નભન્ન મવરૂપી પુષ્પોના 
રસતુ' પાન કયું” ખરૂ; પણુ કેઈઇઇ અસ્તુક એકજ પુષ્પમાં પોતાની 
જાતને બ'ધાવા નહિ દેતાં ચતુરાઇથી સુ'દર કૂત્ેના માત્ર સાર- 
ભાગજ ગ્રહણુ કર્ચ; અને એ ઉત્તમ ધે!રણે અ'તરાત્માને પરમ 
ઉન્નત અને પ્રકુદ્લત બનાવ્યો; એટલુ'જ નશડિ પણુ એ સારભૂત 
સ્રાનને પોતાની અત્ય'ત લકિત અને કાવ્યમય વાણીમાં ગુ'થીને 
સસારને પણુ તેતુ' દાન કરતા ગયા. 


એક મઝાની વાત એ છે કે, ખીજા સ'પ્રદાચો।ની પેઠે ખ્રિસ્તી 
સ'પ્રદાયવાળા પણુ એવે દાવે। કરે છે કે, મહાત્મા તિરુવલ્લુવર- 
ની વાણી ઈસુ ખ્રિસ્તના ઉપદેશના પડધાર્‌ૂપ છે. વળી આ 
ગ્ર.થના ખ્રસ્‍્તી અનુવાદક ડૉ. પોપ મહાશચે તો એક જગ્યાએ 
એવુ પણુ ચીતરી માયું છે કે “ એમના પર ખ્રિસ્તી ધમનો સો 
કરતાં વધારે પ્રભાવ પડચે। હતો.” આમ કહેવામાં ખ્રિસ્તી લેહે।ને। 


૧૭? 


આશય એ છે કે, મયલાપુરમાં સેન્ટ ટામસના સુખે ઇસુ ખ્રિસ્ત-' 
નોા:ઉપદેશ જાણ્યા 1સવાય તિરુવલ્લુવરના આ ગ્રથની રચના 
આવા પ્રકારની ને આટલી બધી ઉત્તમ થઇ શકે નહિ. પર'તુ 
નવાઈ જેવી વાત તે! એ છે કે, સેન્ટ ટામસ અને મ. વિરુ 
વલ્લુવરનો શેળાપ થયે! હંતો કે કેમ, એજ વાત હુજી પૂરવાર 
થવી ખાકી છે! 


એ લેકેએ એવી વાતો લખવાનુ' કારણુ એમની એવી 
એકતરસષ્રી માન્યતા છે ફે, ઈસાઇ ધર્મજ જગતને સર્વાત્કુષ્ટ ધર્મ 
હોઈ એના જેવી પવિત્રતા ખીજે ક્યાંય મળે તેમ નથી. આ વાત 
તો તેએ જાણુજ ડયાંથી કે ભારતવર્ષ તો ખ્રિસ્તની હજારે વર્ષ 
પહેલાંથી આવી ઉ'ચી કલ્પનાઓ, પ્રચે!ગે અને અનુભવે કરતું 
આવ્યુ છે ને હજી પણુ કરી શકે છે ? તેમને ને આ વાત સમ- 
જાઇ જાય કૅ, એમને પ્યારો ઈસાઇ ધમ જ ભારતવષના 
એક મહાન પર્મની પ્રેરણા અને સ્કૂ'તે માંથી જન્મેલો હોઇ તેમના 
દેશને અતુરૂપ એવી ભારતીય ધમની નકલમાત્ર છે; તે કદાચ 
તેમની આ ગર્વાક્તિ તેમના સે।ંમાં ને માંમાંજ ગેખ થઈ જાય | 


ખ્રિસ્તીધમ પણુ બેશક સારે છે. ઈસુખ્રસ્તના ખાળક જેવા 
વિશુદ્ધ અને પવિત્ર હૃદયમાંથી નીકળેલો “પહાડપરને ઉપદેશ' 
ખેશક ઉત્તમ, હૃદયને ઉન્નત કરવાવાળા અને આત્માના મધુરમાં 
મધુર તારમાં ઝણુકાર નીપજાવી અપૂર્વ આન'દ આપવાવળે 
છે; અને એના પ્રતિપાદનની ઢબ પણુ અપૂવ'* અને મૌલિક છે; 
પરતુ તેટલા ઉપરથી ક'ઇ [વેચારોની મૌહિકતાને દાવો નજ 
કેરી શકાય. જે લે। કેએ આચેનાં ઉપનિષદો અને ઇસુના ઉપ- 
દેશે, અ બન્નેતુ' અધ્યયન કંયું' છે; તેએ તે એ ઉભયમાં રહેદ્વી 
સમાનતા નોેઇને આશ્ચય ચકિત થાય છે. વળી એ વાત પણુ સવ- 
માન્ય છે કે, ઉપાનેષરે ઇસુ [ષિસ્તના જન્મ પહેલાં હુંકાર વષ'પર 
૨ચાયાં હતાં. ખોદ્ધધમ' અન ઈસાઇ ધર્મની સમાનતા ઉપર તો ચર્ચા 
પણુ ચાલી રહી છે; પરતુ આ વાત પણુ સ્પષ્ટ છે કે, ભગવાન ખુદ્ધ- 
ને ઉપદેશ પણુ અ ઉપ[નેષદ્‌ ધર્મ નુ'જ એક પ્રકામ્નુ' રૂપાન્તર છે. 

ખોદ્ધધમ'ની પ્રચારશક્તિ બહુ ભારે હતી. ખોદ્ધ ભિક્ષુ-સ'ધ 
સસારના મહાન સ ગઠંનતુ' એક પ્રબળ ઉદાહુરણુ છે. એમાં રાજ- 
ઝુમારો તેમજ રાજમુમારીઓ સુદ્ધાં જીવનભરવુ' ખ્રહ્મચય'ત્રત 
અગીકાર કરી ખોદ્ધધ્મ'ના પ્રચાર માટે પોતાયુ' સમસ્ત જીવન 


૧૯ 


અપણુ કરી દેતાં હુતાં. સસ્રાટ અશે।કની બહેન રાજગુમારી સ'લ- 
મિત્રાએ સિ'હલદ્વીપમાં જઇને દીક્ષા આપવાતુ' કામ કયું હતું. 
પ્રહ્મદેશ, આસામ, ચીન અને જાપાન દેશે।માં તો અઘ્યાપિ ખોદ્ધ- 
ધર્મ પ્રચલિત છે. પશ્ચિમ તરફ પણુ બોદ્ધભ્ક્ષુઆ અકૂમાનિ- 
સતાન, ઇરાન અને અરબસ્તાન સુધી પ્રાચીન ભારત ધમના આ 
નૃતન સ'સ્કરણુના યાને બોદ્ધ ધમનો ઉજ્જવલ ઉપદેશ લઇને 
પહોંચી ગયા હતા. પછી પેલેસ્ટાઈનની ફૂળદ્રપ ભૂમિએ તે 
ઝુલકેમાં પ્રતિપાદિત થયેલાં ઉચ્ચ ધમ*તત્ત્વાનાં બીજને પેોતા- 
ના ઉદરમાં સ્થાન આપીને એક નૃતન ધમ બાળકને જન્મ આપ્યે। 
હોય, તેમાં પણુ આશ્ચર્ય જેવુ' શું છે ? 

એ ગમે તેમ હોય પણુ એટલું તો નિવ'વાદ છે ફે, ક્ષમા 
અને અહિ'સાદિ ઉચ્ચ તત્ત્વોના શિક્ષણુ માટે મ. તિરુવલ્લુવરને 
ખ્રિસ્તી ધર્મ તરફૂ ભાળવાની જરા પણુ જરૂર નહોતી. અમતુ 
સુસ'સ્કારી હૃદય પણુ એ ઉચ્ચ ભાવનાઓની સ્ફે:તે માટે ફ્ળ- 
દૂપ ક્ષેત્ર હતું, અને લાખે। વર્ષની પુરાણી-૨! સસારની પ્રાચીન- 
માં પ્રાચીન અને મહાનમાં મડાન-સ'સ્જુ!તે યાને સભ્યતા એમ- 
ને વારસામાં મળેલી હતી કે જે સ'સ્કુ!્તમાં “સૃતિઃક્ઞષતા? અને 
ઝહિંલા પઃ્મો પરમે. *ર૫ાન્વુ ચઃ સાખુઃ સધુત્વે તસ્ય 
છો સુળઃ | અપવજામ્વિ યઃ સાખી અ શાખુઃ લર્મિશ્રુવત”- 
એ વગેરે અત્યુત્તમ ઉપદેશે। ભયા પડયા છે. 

મહાત્મા તિરુવલ્લુવરજીએ ધમ, અથ અને કામ, એ 
ત્રણુ પુરુષાર્થો ઉ પર આ ગ્ર'થમાં સરસ પ્રાંતેપાદન કયુ છે. ચોથે 
પુરુષાર્થ જે મે।ક્ષ તેનુ' વિવેચન મ. તિરુવલ્લુવરે આ ગ્ર'થમાં 
જુદા પ્રકરણુરૂપે નથી કયું”, તે ઉપરથી રૂ-હચુસ્ત લેકે એમ કહે 
છે કે, આધ્યાત્મક સત્યનુ' શિક્ષણુ બ્ર હ્વાગુ |સવાય ખીજાથી આપી 
શકાય નહિ, એવી શાસ્રજ્તાનુ' [તિરુવલ્લુ1રે પરિપાક્ન કયુ” છે; 
પરતુ આ ગ્રથમાં અનેક સ્થળે ખીજી બાબતો ઉપરાંત અપરેક્ષા- 
નુભૂતને પ્રાપ્ત કરાવનારા આધ્યાત્મક [સેદ્ધાંતા પણુ મહાત્મા 
તિરુવલ્લુવગ્જી ભાર દઇને ઉપદેશે છે, કે જે અપરોક્ષાતુભૃતિ 
તે અતુપમ સઃચ્ચદાન'દ પદ પ્રાપ્ત કરાવે છે, 


“----.ૂ"જભઇપ""પ#'૩૪"૪ તઝમીન, - 


તામિજ ગાતિ ગને માષાવિષૅ થોટી માદિવતી 





દક્ષિણુમાં સસ્ુદ્રતટપર ભારતમાતાનાં ચરણ્‌।માં આ એક 
મહાન તાંમેલ જાતિ ક'ઇ અજ્ઞાત કાળથાં વસતાં આવી છે. આ 
પ્રાચીન જા'તેની સભ્યતા સ'સારની પ્રાચીનતમ સભ્યતાઓએની હારે 
ઉભી રહેવાને દાવો કરે છે. એ નજાંતને તેતું પોતાતુ' સ્વત'ત્ર 
સાહિત્ય છે, કે જે મો[લેકતા તથા [વશાળતાની બાબતમાં સુવિ- 
ખ્યાત સ'સ્જુત સાહિત્યથી કે।!ઇ રીતં પોતાને કમ નથી સમજનુ', 
એ જાતે અસલથી ખુદ્ધિસ'પન્ન હાઇ આજે પણુ અને! શિક્ષિત વગ 
આંષેક ખુદ્ધિમાન હોવાને ગર્વ પરે છે. 


પાષાકની ટાપટીપવાળા આપણુ રદેશખ'ધુએની દૃણિએ જ્યારે 
કળી ચામડીવાળે।, માથે ચોટલાવાળે।, કમ્મરે તથા ખભાપર એકં 
એક વસ વિ'ટાળેલે અને ઉધાડુ' માથુ' તથા ઉઘાડા પગવાળે 
એક મદ્રાસી ભાઇ ચહે છે; ત્યારે તેના પ્રત્યે તેને વિશેષ માન નથી 
ઉપજતું. સાધારણુ રીતે તામિલ બ'ધુઆની રહેણીકરણી એટલી 
સરળ અને આડ'બરરહિત હેય છે, તથા એમની કેટલીક વાતે 
એવી વિચિત્ર હોય છે કે જેથી સાધારણુ પ્રવાસીના મનમાં ઉપક્કૅ 
નજરે તો તેમની સભ્યતા વિષે કોઇ કે!ઇ વાર સ'દેઠ પણુ થાય 
છે; પર'તુ તેમની એ સરળતામાં ખરૂં નેતાં તો એક એવી સભ્યતા 
રહેલી છે, કે જેણુ ખાહ્યાડ'બર તરકૂ ઝાઝું ધ્યાન ન આપતાં ખૌદ્ધિક 
(બાંદ્ધની) ઉન્નાંતનેજ ધ્યેય માન્યું છે. 


તામલ લોકો મોટે ભાગે ચતુર, મહેનતુ અને શ્રદ્ધાળુ હોય 
છે. એમની વ્યવહારઝુશળતા, સાહસ અને પ્રયત્ને એક વાર તેમને 
સસુદ્રના અધિપતિ ખનાવી દીધા હતા. એમની નાવિક શક્તિ 
પ્રસિદ્ધ હતી. પોતાનાં બનાવેલાં વહાણે।માં બેસીને દરિયામાર્ગે 
તેએ પૂર્વ અને પશ્ષેમના ટ્ર ટૂરના દેશે।માં વ્યાપાર અથે' જતા 
હુતા. એ પ્રાચીન કાળમાં એમણે હિ'દી મહાસાગરના ઝેટલાક 
&ાંપેોમાં પોતાનાં સ'સ્થાન પણુ સ્થાપ્યાં હુતાં. એમના ઝ'ડા ઉપર 
માછલીનું ચિહન હતું. તે પસ'દ કરવાતુ' કારણુ એવુ' સ'શવે છે 
કે, એ લોકે! પોતાને માછલીના જેવા જળયાનવિઘામાં યાને 
નોકાકળામાં કુશળ બનાવવાની ઉત્ક'ઠા ધરાવતા હુતા. એમની 
જ્રિલ્પવિદ્યા પણુ ઉન્નત દશાએ પહોંચી હતી. તેમતુ' જરીવુ' કામ 


શ્૦ 


તો અત્યારે પણુ અડું સારૂ' થાય છે. 

મદુરામાં બનેલાં કપડાં આખા હિ'દુસ્તાનના લેકે! ચાહીને 
ખરીદે છે. સંગીતવિધાના એ લેકે! ફેવળ જાણુકારજ નહિ, પણુ 
શોધક પણુ છે. એમને પોતાની સ્વત'ત્ર સ'ગીતપદ્ધતિ છે, પણુ તે 
ઉત્તરહિ'દુસ્તાનની પ્રચલિત પદ્ધતિથી નોખી પડે છે. એ પદ્ધતિ 
સહેજ-સુગમ નહિ છતાં પાંડિત્યપૂગુ તો અવશ્ય છે. હિ'દુસ્તાની 
રાગ અને ગઝલે। એ લેકે! ખડું શેખથી સાંભળે છે. એમની 
સ્થાપત્યકળામાં પણુ એક પ્રકારતુ' નિરાળાપણુ' રહેલુ' હોઇને તેમણે 
નિર્માણુ કરેલાં દેવાલયો।માં તે વિશેષરૂપે પ્રકટ થાય છે. એમનાં 
દેવાલચેો એવાં મજબૂત અને વિશાળ હોય છે કે આપણે તેમને 
નાના મો।ટા ગહજ કહી શકીએ. એ દેવાલયે।ની ચોતરક્‌ દિવાલ 
હોય છે, અને તેતું સિહદ્ધાર બહુ ભબ્ય બનાવવામાં આવે છે. એ 
સિ'હદ્દાર ઉપર ધ'ટાકારનેો એકે સુ'દર ધુમટ હોય છે, અને 
તેની અ'દર દેવતાએ વગેરેની મૂતિ'એ। કે।તરી કાઢેલી હોય છે. 
આને એ લેકે! “ગોપુરમ નામથી એળખે છે. 


તામિલ લોકેની વૃત્તિ ધામિ'ક હોઈ એમની ભાવનાઓ ઘણું 
કેરીને ભડિતપ્રધાન હેય છે. એમના તહેવાર અને ઉત્સવો! ભડિતથી 
ભરપૂર હેય છે. પ્રત્યેક દેવાલયને અ'ગે એક બડું શૈ. ટો અને ઉંચે 
રથ હોઇને ઉત્સવને દહાડે તે રથમાં દેવની મૂ'તને પધરાવી સર- 
ઘસ કાહે છે. એ રથને એક મજબૂત દેોરડુ' બાંધવામાં આવે છે 
અને સે'કડો લેકે! એ દોરડાને વળગી રથને ખે ચે છે. ખીજ લેકે 
ગાતા ગાતા સોટા ટે.ળામાં ચાલે છે અને કેઈ કે!ઇ વાર તેઓ 
ગાતાં ગાતાં મસ્ત ખની જાય છે. રથમાંની દેતમૂ તેન આગળ લેકે! 
સાષ્ટાંગ પ્રણામ કરે છે તો કોઈ કાન પકડીને ઉઠબેસ કરે છે. વળી 
જ્યારે આરતી ઉતરે છે ત્યારે લેકે નામસ્મરણુ કરતાં કરતાં 
પોતાના બન્ને ગાલ બન્ને હાથથી ધીરેધીરે ઠંપકારે છે. 

“તામિલનાડુને પ્રદેશ પ્રાકૃતિક સો'દય'થી ભરપૂર છે, પણુ 
શારીરિક સૌદર્ય તો “આય'માર'જાતે સિવાય તામેલ લોકે।માં બહું 
એણછુ' જણાય છે. શારી।રેક શક્તિમાં એ લેોકે। ગુજરાતી કે ખ'ગમા- 
ળીઓ જેવા છે-અર્થાત્‌ હલકી મનાતી કે।મો।માં સાહુસ અને બળ 
જણાય છે, પણુ ઉ'ચ કહેવાતી કે।મોમાં બળ અને પોરષ આછાં 
હોય છે. એમને સ્ુખ્ય ખોરાક ભાત હેઈ એનેજ એ લેકે 
'અન્નમ” કહે છે. ઘઉ'ની વપરાશ નહિ હોવાથી એની અનેક વાની- 


કી 


એથી તેઓ હેજી પણુ લગભગ અજાણ્યા છે; તથાપિ ચોખાની 
વિવિધ વાનીઓ બનાવવામાં એ લે।કો બહુ નિસુથુ છે. સુરીને એ 
લેકે! ફ્લાહારતરીકે ગણુ છે અને “રસમ? એ એમતુ પ્રિય પીણુ' 
હોઇ તે ખડું સ્વાદિણ અને પાચક હોય છે. થાળીમાં ખાવાનુ' એ 
લે।કોને પસ'૬ ન હેઇઇ કેળનાં પાનપર ખાય છે. એમની ખાવાની 
રીત પણુ વિંચત્ર છે. 

તામિલ ખહેને। પડદે નથી પાળતી, તેમ મારવાડી બહેનોની 
માફ્‌ક ઉપરથી નીચે સુષી આખા શારીરે ઘરેણાંના ભારથી લદાઇ 
રહૅવાનુ' પણુ પસદ નથી કરતી. હાથમાં બેએક ચૂડીએ। કે બ'ગ- 
ડીઓ અને નાક તથા કોનમાં હલકા ઝવેરાતવાળા થોડાક અલ'- 
કારે। તામિલ સ્રીએ માટે પૂરતા ગણાય છે. તામિલ ખહેને નવ 
ગજની ર'ગીન સાડી પહેરે છે, કાછેટો મારે છે અને માથુ' ખુલ્લુ' 
રાખે છે; પણુ તે વેણીબ'ધ હોય છે અને ચોટકામાં ધણે ભાગે 
ફુત્ે ગુ'થ્યાં હાય છે. માત્ર વિધવા ઓજ માથુ' હાંકેલુ' રાખે 
છે. 1વધવાએ।ના ચોટલા ઉતારી નાખવામાં આવે છે અને તેએ 
સફેદ સાડીએ પહેરે છે. મોઢા અને ઉ'ચા ઘરની સ્રીએ પણુ 
ધરતુ' કામકાજ જાતે કરે છે. ખજાર્સોદ્દા પણુ તેઓ હોરી લાવે 
છે અને પાણી પણુ તેએજ ભરી આવે છે; એટલે તેએ ખડેધા 
આરેગ્ય અને પ્રસન્ન.ચત્ત રહે છે. ધરમાં કે બહાર તેઓ ધૂમટો 
તાણુતી નથી. એમના સુખની ગ'ભીરતા અને શાંત નિઃશ'ક દશે, 
એમન એ ઇમટા કરતાં પણુ વધારે કામ લાગે છે. 

તા1ઉમલ ભાષા એક સ્વત'ત્ર ભાષા ગણાતી હોઈ ખીજી આર્ય* 
ભાષાઓની પઠે તે સ'સ્કૃતમાંથી નીકળેલી નથી મનાતી. તામિલ 
લિપિના સ્વર તે ખીજી આય* ભાષાએ જેવાજ છે, પણુ બ્ય'જ- 
નોમાં બડું વિચિત્રતા છે. “ક' વર્ગ, “મ? વગ, “ટ' વ્ગ', 'ત' 
વર્ગ અને “૫? વર્ગના માત્ર પહેલા અને છેલ્લાજ અક્ષરો તામિલ 
વણુંમાળામાં હોય છે. વચલા ત્રણુ અક્ષરે એ વર્ગોમાં નથી હોતા. 
દાખલાતરીફે “ક, ખ, ગ, ધ, હ' ને ઠેકાણુ તામિલમાં માત્ર “ક 
અને “૭૮' જ હેય છે, અને બાક્રીના “ખ, ગ, ધઃ તુ' કામ “ક'થીજ 
લેવામાં આવે છે. પર'તુ એમાં એક વિચિત્ર અક્ષર હોય છે કે જે 
આય ભાષાઓમાં [ક'વા અરખી-ફારસીમાં નથી. ક્રેન્ચ ભાષામાં 
એને મળતો અક્ષર હોવાતુ' કહેવાય છે, અને એને ઉચ્ચાર “ર 
અને “જ'ની વચમાં થાય છે; પણુ સ્વસાધારણુ લેફે જતે 


ર્‌ 


ઉગચાર “ડ' ના જેવો કેરી દે છે. તામિલ ભાષામાં કેઠે।૨ અક્ષરેતું 
અડધા પ્રાધાન્ય છે. પ્રાચીન અને આધુનિક તામિલ ભાષામાં 
પણુ ફરક હોવાથી પ્રાચીન ગ્ર'થા સમજવાને માટે સવિશ્રેષ જ્ઞાનની 
જરૂર રહે છે. હિ'દની અન્યાન્ય ભાષાઓની પેઠે તામિલ ભાષાનુ' 
આધુનિક સાહિત્ય વત'માન સમયના વિચારેથી ભરાતુ' જાય છે. 
પરતુ એવું પ્રાચીન સાહિત્ય તો બહુધા ધમપ્રધાન છે. તામિલ 
સભ્યતા અને તામિલ સા હિત્યની ઉત્પાંત્ત સ્વત'ત્ર હોવાના સ'બ'ધમાં 
કૅ'ઇ કૅહેવાનુ' નથી; પણુ એટલુ તો નિઃશ'ક છે કે, આય સભ્યતા 
અને આય સાંહેત્યની એમના ઉપર ઉ'ડી છાપ પડી છે, અને 
આય ભાવનાઓથી એ બન્ને એટલાં બધાં ઓતપ્રોત છે, અથવા 
તો એ ઉભયની ભાવનાઓમાં એટલુ ખધુ' સામ્ય છે, કે એમાં 
કૅ'ઈ મૌલિક ભેદ છે કે કેમ એ સમજવુ' અઘરૂ' થઇ પડે છે. 
તામિલ ભાષામાં “કસ્બન'ને રચેલ! “કસ્બન રામાયણુ નામને 
ગ્ર'થ છે. તેનો કથાભાગ વાલ્મીકિ રામાયણુપરથી લેવામાં આવ્યો 
છે, પણુ ભાવોની ઉચ્ચતા તથા ચરિત્રોની સજીવતામાં એ ગ્રથ 
જોઇ કે!ઇ ઠેકાણું વાલ્મીકે અને તુલસીકૃત રામાયણુથી પણુ ચહિ- 
ચાતે। કહેવાય છે. માણિડય વાચક ફૃત “તેરૂ્‌વાચક' પણુ એક પ્રસિદ્ધ 
ગ્રંથ છે; કિ'તુ તિરવલ્લુવરને। રચેલે। મૂળ “કુરલ' અથવા “ત્રિકકુરલ' 
ગ્રથ તો તા।મેલ ભાષાને સર્વેત્કુટ ગ્રથ છે, તા(મલ સાહિવ્યનુ તે 
સર્વોત્તમ પુષ્પ છે. 


ઉપરેોડત મૂળ ગ્રંથકાર ઈ૦ વિષે હે'દી અતુવાદની પ્રસ્‍તાવ- 
નામાં સી. રાજગોલાચાર્ય લખે છે જે “તેએ જાતે અછત કિ'વા 
અસ્પશ્ય હુતા, કિ'તુ આખા પુસ્તકમાં ડયાંય પણુ એ વાતને 
આભાસ સરખા નથી મળી આવતો ફે ગ્રથથકારના મનમાં પણુ એ 
વાતને ક'ઇ ખ્યાલ હુંતો. વળી અન્ય તામિલ કવિઓએ વિરુ- 
વલ્લુવરની કૅવિતાઓનાં જ્યાં જ્યાં અવતરણુ આપ્યાં છે કિ'વા 
તેમની ચર્ચા કરી છે, ત્યાં પણુ એ વાતને આભાસ નથી મળતો 
કે તેએ અછત હતા. આ તત્રડકુરલ ગ્રથના રચનારની જન્મ 
જાતિ તરફ બખિલમુલ લક્ષ ન આપતાંતેના સમકાલીન તેમજ 
પછીના કવિઓ તથા દાશ'નિકે।એ પણુ તેનાપ્રત્યે ભારે શ્રદ્ધા અને 
શક્તિભ,વ દર્શાવ્યો, એ ભારતવષી'ય સ'સ્જૃતિની ખુખીજ કહેવાય. 

“આ “ત્રિકજુચ્લ' ગ્ર'થ વિવેક, શુભ સ'સ્કાર અને માનવપ્રુતિ- 
નાવ્યાવહારિક ર્ાનની ખાણુ છે. આ અદ્ભુત ગ્રંથની સૌથી સખ્ય 


ફ્્ડ 


વિશેષતા અને ચમત્કાર એ છે કે, એમાં માનવચરિત્ર અને તેની 
દુબ'ળતાએ।ના વિચારની સાથે સાથે ઉચ્ચ આધ્યાત્મિકતાતુ' પણુ 
પ્રગતેપાદન કરવામાં આવ્યુ' છે. વિચારોના સચેત અને સ'યત 
સૌો'દય'ને માટે ત્રિડકુરલના ભાવ એ એક એવુ' ઉદાહુરણુ છે, કે 
જે ચિરકાળપય'ત અતુપમજ રહેશે. કળાની દૃષ્ટિથી પણુ સ'સાર- 
ભરના સાહત્યમાં એતુ' સ્થાન ઉ'ચુ' છે. કારણુ કે એ એક 
ધ્વનિકાવ્ય છે, ઉપમાઓ અને ટૃષ્ટાંતા ખડું ચોગ્ય આપવામાં 
આવ્યાં છે અને એની શૈલી વ્ય'ગપૃણું છે.” 

“આ પુસ્તકના વાચનથી ઉત્તરાહે'દુસ્તાનના વાચકે।ને પણુ 
જણાશે કે, તેમની ઉત્તરની સભ્યતા અને સ'સ્જુતિનો (દક્ષિણુની) 
તામિલજાતિની સાથે કેવો ગાઢ સબંધ અને કેવુ' તાદાત્મ્ય છે, 
તેની સાથે દક્ષિણુની પોતાની પણુ વિશેષતા અને સુ'દરતા આ 
ગ્રથમાં પ્રકટ થાય છે.” 





શ્રીલફમમવહમીલાશો 


ગુજરાતી સરલાથ' લાથ' સાથે-મષ્યમ અક્ષર 
ઇમાં ફોજના ગણ્ર ગાવા છે. 
તથા ટીકાના અક્ષર આ લીટી પ્રમાણે છે. ક્ટ ૩।।9૮૫।।।, 
પૃછ ૨૫૬, સાડુ પૂઠું ૦)2, પાકુ ૦)શ, શણુયું ૦। 


ગુજરાતી સરલાથ સાથે-મોટા અક્ષરમાં 


૫માં જોવના ઞક્ષર ઞાવા છે. ઝને 


ટીકાના અક્ષર આ પ્રમાણે છે. 
પમ્ત્દ્ા। નાં ટં ૨૫૬, સાડ પૂડુ ન પાઝુ ૦1 


બ ગરનાઃજ.૩ પણ ર0 ૭૦ તાઇમ તાક, તારાજ કરલા અિરૂ' શક # બજક ડત -તાઇઆ ણા. 


શ્રીધરી અનુસાર ગુજરાતી ટીકા સાથે 
૩ા॥મ૯૫ા। નાં પૃછ ૪૮૦, પાકુ પૂઠુ ૦ 


મૂલમૂલ ભગવદ્‌ગોતાએઓ 
સધ્યસ અક્ષર, કદ ૩।9૮પા।, પૃછ ૧૮૫, પાકુ'પૂંડું ૦, સાડુ ૦)શ 
સોટા અક્ષર ),, પ», »» ૨૨૦ ,, ,,% બા, ,, બક્ષ 


મડી ક ન કેક ક 
પરસન શાતીજ 
પ'ચરત્ન ગીતા ગુજરાતો સરલાર્થ સાથે 


સેઈટા અક્ષર, ૫૦૯૯નાં પૃછ પપર, પાકા પૂંઠા સાથે ૦11 
સધ્યસ અક્ષર, ૩12૫ નાં પૃછ ૭૨૦) પાકા પૂંઠા સાથે ૦11 


મૂલમૂલ પ'ચરત્ન ગીતાઓ 
નાના અક્ષરમાં, ૩૦૮૫॥નાં પૃછ ૨૦૦, પાકુ' ૦1, સાદુ ૦)શ 
સચ્યમાક્ષરમાં, ” ») ૩૨૫ ),,૦દ્ર. ,;, બ 
સેટા અક્ષરમાં, પામ્લ્ઝા ,, ૩૭૫ ,,૦1॥ ,, બા 


શ્રીરામાયણુ ચિત્રાવલ્લિ-છા2૮૧૦નાં ચિત્રો ૩૬, પાકુપૂ'ઠુ ૧) 
શ્રીસહાભારતચિત્રાવલિ-- ,, ક», ૩૦, ,, ૧) 
શ્રીકૃષ્ણુઝુરારીનું ત્રિરંગી ચિત્ર કેદ ૧૪૦૮૨૨, મૂલ્ય ૦1૮ 
શ્રીટ્રોપદીવસ્રાહરણ ક»? 9?#? 9? 77 7? 091ન્‍ 
સસ્તુ સાહિત્ય વર્ધક કાર્યાલય-અમદાવાદ અને મુ'મઈ 





તિલ્વત્ઝવરનાં નોધવષનો 


- - -.ન્‍૪ ૦૪-૪8" ર" જુ પળ: મતરમઇ----- *-- 


ઝષ્યાય ? જો-રચરસ્તુતિ 


----કઝક્કઝ--ક્ક---- 


૧-“3” જેમ શખ્દમાત્રનુ' મૂળસ્થાન છે, તેમ આદિદ્રહા 
એ સર્વ પદાર્થાતુ'-અસ્તિત્વમાત્રતુ' ઉત્પત્તિસ્થાન છે. 

૨-એ સવ*સ પરમેશ્વરનાં શ્રીંચરણાની સેવા-પૂજા ને તમે 
ન કરે।, તો પછી તમારી ગસૈ તેટલી વિદ્યા શા કામની ? 

૩ઝ-હૃંદયકેમળના અધિવાસી શ્રીભગવાનના પવિત્ર ચરણેનુ' 
શરણુ જે જન લેશે, તે સ'સારમાં દીધ* કાળ જીવત રહેશે. 

૪-પ્રેમ અને ઘણાના ભાવોથી પર એવા શ્રોપરમાત્માના 
પાદારવિ'દને જે જનો દૃઢતાપૂર્વક વળગી રહે છે તેમનાં જીવન 
ધન્ય છે. સ'સારનાં કોઈ $ુઃખે। તેમને કદી ૨૫૨ શકતાં નથી. 

પ૫-અ'તઃકરણુપૂવ'કુ, મણુના ગુણાનુવાદ ગાનારા લોકોને પોતા- 
નાં ભલાં-ખૂરાં ક્માનાં ફળા નહે ભોગવવાં પડે. 

દ-જે લોકો એ પરમ પુરુષે દશાવેલા ધમમાગને અતુસરે 
છે, તે લેકૅ। દીર્ધોજીવી ખને છે. 

છ-એ અદ્વિતીય આદિષપુરુષતુ' શરણુ લેનારા લે।કોજ માત્ર 
દુઃખ-શે।કમાંથી ખચી શકે છે. 

૮-પનવૈભવ તથા ઇંદ્રિયસુખના તેોફ્‌ાની સાગરમાંથી તે 
લેફે।જ માત્ર પાર જઈ શકે છે, કે જેઓ એ ધમસાગર સુની- 
શ્વરનાં ચરણ્‌। માં લીન રહે છે. 

હ-સર્વ મહેૅત્તાઓના સાગર એવા શ્રીપરખષ્રહ્માના પાદારવિ'દુ* 


૨ 


માં જે મસ્તક નમતું નથી, તે મસ્તક જીવ વગરના સુડદા જેવુ' 
નકારી છે. 

 ૧૦-જન્મસરણુરૂપી મહાસાગરને ઉલ્લ'ધવા તેએ।જ માત્ર 
શક્તિમાન થાય છે, કે જેએ। પ્રભુના પાદારવિ'દતુ શરણુ લે | લે છે; તેમ 
નહિ કરનારાં એ પ એળ'ગી જવા કદાપિ સમથ' થતાં નથી. 
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કો 


અવાય જૈ ત-મે ઘાત 


૧-વૃષ્ટિથીજ પૃથ્વી ટકે છે; માટે ૬ૃષ્ટિને અમૃતરૂપ લેખે. 
૨ર-સ્વાદિષ્ પદાથ" વૃછિથીજ મતુષ્યને પ્રાસ થાય છે અને 
મતુષ્ય પોતે પણુ જૃછિથીજ આઢારતુ' અ'ગ ખને છે. 
૩-પૃથ્વીની ચારે કેર પાણીથી છલકાતા મહાસાગર 
પથરાયલા હોવા છતાં ને 'હૃણિ નિષ્ફળ નીવડે તો સમસ્ત ખૃથ્વીપર 
રુષ્કાળને કેર વર્તે. 
૪ઝ-અ'તરિક્ષના ઝરા ને સૂકાઈ જાય તે! ખેડુતો હળ 
ન્તેડતા ખ ધ પડે. 
પ-જૃછિ વિનાશ કરે છે, પણુ એ રીતે નાશ પાસેલાંને પાછાં 
ટટાર કરનાર પણુ વૃછિજ છે. 
દ-અ'તરિક્ષમાંથી જલસિ'ચન થતું ખ'ધ પડે, તો ઘાસનાં 
તણુખલાં સરખાં ઉગતાં અટકી ન્ય. 
છ-જે અ'તરિક્ષ તેના પાણીનું શે!પણુ કરવાનું તથા ફરી 
યાછું તેને અપણુ કરવાતુ' કાય ત્યજી દે તો તો આ વિશાળ 
મહાસાગર પણ ગ'દકીથી ગ'ધાઇ ઉઠે. ' 
૮-અ'તરિક્ષના ઝરા જે સૂકાઈ જાય, તો રેવતાઓને ' પસન્ન 
કરવાને થતા યજ્નયાગો અને જમણુવારો પણ થઈ શકે નહિ. 
૯-અ'તરિક્ષના જળભ'ડાર જને ભીડાઇ જાય, તો પછી આ 
પૃથ્વીપર કેઈ પણુ ઠેકાણુ દાન કે તપ જેવુ' અસ્તિત્વમાં રહે નહે. 
૧૦-સ'સારમાં કે! પણુ વ્યવહાર પાણીસિવાય ચાલી શકતે 
નથી. સદાચારી મતુપ્યને સદાચાર પણુ આખરે તે! વૃષ્ટિ ઉપરજ 
શ્ધાધાર રાખે છે. 
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ઝથ્યાય ર્‌ ઝો-લાચા ત્યામીગનોનો મદિમા 


“ત#-- 9 3 0૯૬૦ કપ૦-૫0” સપિ: 


૧-જેઓ ઇદ્રિયસુખા તજી દઈને તપસ્વી જીવન જીવે છે, 
તેમનો મહિમા ધમશાઓ ખીજા' બધાં સત્કાય* કરતાં અધિક 
વણુવે છે. 

૨-ત્યાગી તપસ્વી લેફે।નો માંડેમા અમાપ છે. સુએલાંની 
સ'ખ્યા કાઢવી જેટલી કૅહિન છે તેટલુજ કઠિન કામ એ મહિમાનું 
માપ કોાઢવાનુ' છે. 

ઝ-જુએઓ, જે લેકેઈએ પરલેકની સાથે આ લે।કકની તુલના 
કર્યા બાદ આ સ'સારને પરિત્યાગ કેરી દીધો છે, તેમનાજ 
મહેમાથી આ ખૃથ્વી ઝઘમઘી રહી છે. 

૪-જે પુરુષ પોતાની સુદઢ ઇચશ્છાશક્તિના પ્રભાવે પોતાની 
પાંચે ઇદ્રિયાને, મહાવત અ'મુશવડે હાથીને વશ રાખે છે તેમ 
વશ રાખે છે, તે પુરુષ સ્વર્ગીય દેવોને પણુ પૂજવા ચે।ગ્ય છે. 

પ-જિતેન્દ્રિયની શક્તિ જનણુવી હોય તો! દેવરાજ ઇદ્ર અને 
અહેલ્યાપતિ ગૌતમસુનિને। પ્રસ'ગ વિચારે. 

ટ્ર-મહાન પુરુષ તેજ ફે જે અસ'ભવ કાય સિદ્ધ કરે; 
અને દુર્ખાળ મનુષ્ય તે કૈ જેનાથી એ કાર્ય સિદ્ધુ ન કરાય. 

૭-જીએ।, જે મનુષ્ય શબ્દ, સ્પર્શ, રૂપ, રસ અને ગ'ધ-એ 
પાંચે વિષચે।!ની ચથા!ચત અસાર્તા સમજતો થયે! હશે, તે 
સારા સ'સારપર પોતાનો અમલ ચલાવશે. 

૮-સ'સારભરનાં ધર્મશાસ્રા [ડેમડિમના નાદ સાથે સત્યવક્તા 
મહાત્માઓને! મહિમા જાહેર કરે છે. 

૯-ત્યાગના ખડક ઉપર સ્થિર રહેલા મહાત્મા પુરુષનો 
ક્રોધ એક ક્ષણુભર પણુ સહન કરવો અશડય છે. 


૧૦-ડખ્રાહ્દાણાને પણુ ત્યાગી સુરુષતરીકે લેખવા નેઇએ; 
કારણુ કે તેએ। ખધાં ઉપર દયાભાવ રાખે છે. 
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ન સાધુ પ્રકૃતિવાળા અને સૌના ઉપર દયાભાવ રાખનાર ખહ્ા- 
વેત્તાએનેજ બ્રાહ્દમણુ સમજવા જ્નેઇએ, 


૪ 
ઝ્‌ષ્થાય ૪થૉ-ધર્મનો મરમાં 


૧-પમનાચેગે મતુષ્યને મોક્ષની તેમજ અથ'ની પણુ પ્રાસિ 
થાય છે. તોપછી ધમ કરતાં વિશેષ લાભદાયી વસ્તુ સ'સારમાં 
આજી તે કયી હોય ? 

૨-ધમના કરતાં ચહિયાતું કોઈ સુકૃત નથી, અને તેને 

વિસરી જવા જેવુ' અન્ય જેઈ ડુષ્જુત્ય નથી. 

૩-સુજુત કિ'વા સત્કાર્ચો કરવામાં સતત મ'ડયા રહે, અને તે 
જાય પોતાનાં સવ બળ અને સાધન સાથે પૂરઉત્સાહુથી કેચે જાએ।. 

૪-પોતાના મનને નિર'તર પવિત્ર રાખે. ધમનો સમસ્ત 
સાર આ એક ઉપરદેશમાંજ બસ સમાઈ જાય છે; ખીજી ખધી વાતે 
શખ્દોના કેવળ આડ'બર સિવાય કૅશ'જ નથી. 

પ-ઈષ્યા, લોભ, કોધ અને અપ્રિય કિવા કટુ વચને- 
એટલાથી સદા અલગ રહો; ધમ*પ્રાત્તિના એજ માગ છે. 

ટૂ-એવેો વિચાર કેદી ન કરશે! કે, હું ષીરે ધીરે ધ્મ- 
માર્ગ તુ' અવલ'ખન કરીશ; કિ'તુ એક ક્ષણુના પણુ વિલ'બ વગર 
અત્યારથીજ સુકૃત કરવા માંડો. કારણુ કે ધમજ એક એવી વસ્તુ છે 
કે જે મૃત્યુસમચે તમારો સ'ગાથી થશે અને અમર મિત્ર બનશે. 

છ-ધમિઇ થવાથી મતુષ્યને શે લાભ છે, એવુ' પૂછવાની 
તસ્દીજ લેશે! ન!. એને માઢે બસ એકજ વાર પાલખી ઉ'ચકનારા 
ભોઇ લેકે તરફ નજર કેરો અને પછી પાલખીમાં ખિરાજનાર 
વ્યક્તિને પણુ ભાળે. 

૮-જે તસે પોતાનુ' આખુ' જીવન સુકૃત કરતાં રહો, તે 
ભાવિ જન્મમરણુના ટ્રેરાજ તમારે માટે ખ'ધ થઇ જાય. 

૯-ધર્મિ જીવનમાંથી ઉપજતાં સુખોજ વાસ્તવિક સુખે 
છે; ખાફ્ડીનાં સુખ1।ા આખરે અપકીતિ અને પીડામાં પરિણુમે છે. 

૧૦-ધમ સ'ગત કાયજ માત્ર ડા યોગ્ય છે; ધમી- 
જનેના ઠંપકાને પાત્ર અનાવનાર ખીજા' ખધાંજ કાર્ચો ધમ વિરુદ્ધ 
હોઈ તેમને! ત્યાગ કરવે। ધટે. 


ષ્‌ 


યો-વેટવિજ ગીવન 


ઝષ્યાય ૫ 





૧-ગૃહસ્થાશ્રમ અન્ય ત્રણે આશ્રસેનેો આધાર છે. 

ર-ગૃહસ્થાશ્રમી અનાથેોનો નાથ, ગરીબોનો બેલી અને 
સષાગીઓ તથા પિતૃઓને મિત્ર છે. 

૩-(૧) મૃતસ'બ'ધીઓતુ' શ્રાદ્ધે સારવુ', દેવતાએને યરા- 
યાગાથી સ'તોષવા, (૩) અતિથિસેવાને અનુસરવું, (૪) ઘરનાંની 
સ'ભાળ ઉપરાંત સગાંસ'બ'ધીએઓને સહાય કરવી અને (પ) આત્મે।- 
ન્નતિ સાધવી--એ પાંચ ઝૃ5સ્થનાં જરૃરી કત'વ્ય છે. 

૪-જે મતુષ્ય મુકમ કરતાં ડરે છે અને પોતે જમવા કે 
વાપરવા પહેલાં તેમાંથી અન્યને આપે છે, તેનો વ'શ કદાપિ નણ 
થતો નથી. 

પ-જેના ધરમાં સ્નેડહું અને પ્રેમનો સદ્દા વાસો છે, અને 
જેના ધરમાં ધમષ પ્રવતે" છે, તેજ યથાથ' ઘર છે, અને તેનો સકળ 
ઉદ્દેશ સિદ્ધ થાય છે. 

દ-ગૃહુસ્થાશ્રમના ધ્શાતુ' મતુષ્ય ને યથાચે!ાગ્ય પાલન 
કેરે, તો તેને અન્ય ધમકેમા। કરવાની જર્‌૨જ ડયાં રહે છે ? 

૭-જેએ। પધર્માનુસાર સકળ કાર્ચૌ કરતા થકા કોટુસ્ખિક 
જવન વીતાવે છે, તેએ સુસુકલ્ષુઓમાં શ્રેષ્ઠ છે. 

૮-જે ગૃહસ્થાશ્રમી અન્ય આશ્રમીએનાં કત વ્યપાલનમાં 
સહાય કરતો થકે! પાતે પણુ ધાર્મિક જીવન જીવે છે, તે તપસ્વી 
રહી ઉપાસના કરનારા ત્યાગી કરતાં પણુ મહાન છે. 

હ-સદાચાર અને ધમનો સ'ખ'ધ સુપ્યત્વે કરીને ઝૃહેસ્થા- 
શ્રમ સાથે છે, અને સત્ક્રીતિ એ એતુ' ભૂષણુ છે. 

૧૦-જે ગૃહસ્થ પોતાનુ' જીવન યથાચે।ગ્ય આચરણુ આચરતો 
જીવશે, તે મતુષ્ચો।માં દેવતા લેખાશે. 


-* ૫૬-૦-૦૨ 
થુ, 


હ 


ઝષ્[ય ૬ ઢૌ-લર્ધમિળી 


૧-સહુધમિર્ષણી જ જેમા સુપત્નીત્વના સકળ ગુણે! 
વિદ્યમાન હોય, અને જે પતિના ગજા ઉપરાંત ખચ* ન રાખે. 

ર-સ્્રી ને સુપત્નીના ગુણથી રહિત હોય, તો અન્ય સકળ 
સારાં વાનાં હોવા છતાં ગૃહસ્થજીવન અકોાર્‌ં લાગે છે. 

૩-જેને સુચોાગ્ય પત્નીની પ્રાતત થચેલી હેય, તેને પછી 
કયી વસ્તુના અભાવ રહે ? અને જેની પત્નીમાંજ ચોગ્યતા નાહે 
તેની પાસે પનેશ્વય' હોવા છતાં પણુ સુખની હાજરી ડયાં ? 

૪-સવીત્વના પ્રભાવથી સુરક્ષેત સ્્રીના કેરતાં અધિક ભવ્ય 
અને મહિમાવાન વસ્તુ દુનિયામાં ખીજી કચી છે ? 

પ-જે આ અન્ય કોઈ દેવતાઓની પૂજા-અર્ચા નહિ કરતાં 
પથારીમાંથી ઉઠતાંજ નિજ પતિદેવની પૂજા-અર્ચા કરે છે, તેની 
મરજીને આધીન પાણીથી ભરેલુ' વાદળુ' પણુ રહે છે. 

દ-સર્વાત્તમ સડધ!મંણી એજ, કે જે પોતાના ધમ અને 
માનઆખબર્‌ની રક્ષા કરતી થકી પતિદેવની સેવાચાકરી કરે, 

છ-કડક રીતે પડદાતુ' પાલન કરવાથી શૈ! લાભ છે? સ્રી- 
ધર્મને સર્વોત્તમ ને સાચો! રક્ષક તો તેનો ઈંદ્રેયાંનેગ્રહુ છે. 

૮-જે આએ સુચે।ગ્ય પુત્રને જન્મ આપ્યો! હોય છે, તે ઔતું 
સ્થાન દેવલોકમાં પણુ ખડું ઉ'ચુ' હોય છે. 

૯-જેના ઘરની ખ્યાતિ સારી નથી તે શક્ુએની સાચે 
ગવ'થી ઉ'ચી ગરદન ર!"મીને સિ'હસમી ચાલે ચાલી નથી શકતો. 

૧૦-સુયશવાળા પવિત્ર ગૃહની પ્રાપ્તિ એ સર્વોત્તમ ખક્ષીસ છે, 
અને સુયોગ્ય સ'તતિ એ તેના મહત્ત્વની પરાકાછા છે. 
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»& સા માર્યા થા જદ્‌ય્થ્ા સાયો પ ચા જામી 
સા માર્યા ચા પસિદ્રાળા સા માર્ચા ચા પસિમસા ॥ 


ઝષ્યાય૭ મો-લંતતતિ 

૧-ખુદ્ધિમાન સ'તતિના જેવી મહાન ઈશ્વરી બક્ષીસ અન્ય 
કોઇ હાય તો તેની અમને ખખર નથી. 

૨-પધન્ય છે તે મનુષ્યને, કે જેનાં સ'તાન નિષ્કલ_ક આચરણુ- 
વાળાં હોઇ સાત જન્મોાસુધી પાપ-$ુઃખ પામે નહિ. 

૩-સ'ત#તે એજ મનુષ્યની સાચી સ'પત્તિ છે. કારણુ કે તે 
પોતાને પ્રાપ્ત થતાં બધાં પુણ્યે! તેનેજ અપષણુ કરે છે. 

ઝ-નાનાં નાનાં ખચ્ચાંએોાએ તેમના કોમળ હાથવડે ડહોળીને 
ચુ'થી નાખેલી રાખ કિ'વા ધે'શ, અમૃતથી પણુ વધારે સ્વાદિષ્ટ છે. 

પ-ખચ્ચાંને ભેટવુ' ને ચૂમવાં એ શારીરિક સુખ છે, અને 
તેમની કાલીઘેલી વાણી સાંભળવી એ કાનતુ' સુખ છે. 

૬-“બ'સરીનો નાદ મધુરે। છે અને સિતારને। સ્વર કેણ'પ્રિય 
છે? એવુ' તો એ લેોકે।જ માત્ર કહે છે, કે જેમને પોતાનાં ખાળકૅની 
મીઠી તોતલી વાણી સાંભળવાતુ' ભાગ્ય મળ્યુ' નથી હેતું. 

હ-પુત્રપ્રત્યે પિતાતુ' કર્તવ્ય એજ કે, તે એને સમાજમાં 
પ્રથમ પ'ક્તિને ચેગ્ય બન!ને. 

૮-ખુદ્ધેની બાખતમાં ખાળકને પોતાના કરતાં ટપી જતાં 
જોઇને હુરકોઈને આન'દજ થાય છે. 

૯-માતાની ફૂખે જયારે પુત્રસ'તતિને! જન્મ થાય છે ત્યારે 
તેના આન'દને। પાર નથી રહેતે; પણુ એના કરતાં પણુ પારાવાર 
આન'દ તો તે માતાને ત્યારે થાય છે, કે જ્યારે લોફે।ને સોહે તે 
પુત્રની સુક્ીતિ' તેના સાંભળવામાં આવે છે. 

૧૦-પિતાપ્રત્યે પુત્રતુ' કર્ત્ય શું' છે ? એજ કે, એને નેઇને 
સારો સસાર પિતાને પૂછવા લાગે ફે કેયા પુણ્યપ્રભાવથી-કેયી 
તપસ્યાના ફૂળરૂપે-તમને આવા સુપુત્રની પ્રાત્તિ થઇ છે? 


હ 


ઝષ્યાય ૮ મયો-પ્રેમ 
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૧-એવી ભે।ગળ ડયાં છે, કે જે પ્રેમના દરવાજાને ભીડી રાખી 
શકે ? પ્રેમીએની આંખોનાં સુકોમળ અને સ્ત્રાભાવિક અશ્રુખિ'દુએ। 
એ ભોાગળની ખાસ હાજરી દર્શાવે છે. 

ર૨-જેએ પ્રેમ નથી કરી જાણુતા, તેએ માત્ર પોતાને 
માટેજ જીવે છે; અને જેએ। પ્રેમ કેરી જાણે છે તેએ પોતાનાં 
હાડકાં પણ્‌ બીજાએ માટે આપી દેશે. 

૩-કણહૈનાય છે ફે, પ્રેમની મજ કફૂરી ચાખવા માટેજ આત્મા 
ફૂરીવારફે। હાડપિ'જરમાં પૂરાવાને સમત થચે। છે. 

૪-પ્રેમના પ્રભાવથી હૃદય સવ'પ્રત્યે કોમળ અને સ્નેઢો બને 
છે અને એ સ્નેહમાંથીજ મિત્રતારૂપી બહુમૂલ્ય રત્ન પ્રાસ થાય છે. 

પ-લેફે। કહે છે ફે, ભાગ્યશાળીતુ' સૌભાગ્ય એ તેમના 
ગત જન્મના પ્રેમથી ઉભરાતા સ્વભાવના ખદલામાં દેવતાઓએ 
આપેલા પાશ્તિષિક સિવાય અન્ય કૅ'ઇજ નથી. 

દ-પ્રેમતો વ્યવહાર માત્ર સદાચારી સજ્જને પ્રત્યેજ 
ચાલે, એવુ' કહેનારા લેકે મૂખ છે. કારણુ કે $ુજનની સાસે 
ઉભા રહેવા માટે પણ પ્રેમજ એકમાત્ર મતુષ્યનો સ'ગાથી છે. 

છ૭-જુએ।, હાડકાં વિનાના ક્ીટકને સૂર્યનાં કિરણો ખાળીને 
ભસ્મ કરી દે છે, તેમ સદાચાર અને સ્નેહૅભર્યાં' કામે! ડુછની 
દુષ્્તાને પણુ ખાળી દે છે. 

૮-જે માણુસનું હૃદય પ્રેમને નથી સમજતું, તેની ઉન્નતિ 
્યારેજ થશે, કે જ્યારે મરુભ્રમિનાં ડુ'ઠાંએને કુપળે ફૂટશે. 

૯-જે હુંટયમાં પ્રેમ ન હોય, તો ખહારતુ' સો'હર્ય શા કામનું ? 

૧૦-પ્રેમજ જીવનને પ્રાણુ છે. જે મતુષ્યમાં પ્રેમના અભાવ 
હોય તે ચામડીથી વિ'ટાયલે। હાડકાંને! થેલે। માત્ર છે. 
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હૈ 
જષ્યાય ૨ મો-ગતિથિલત્જાર 





૧-ખુદ્ધિમાન લોકે પરિશ્રમ ઉઠાવતા થકા ગૃહસ્થાશ્રમી 
શાથી ખને છે? તો કે, અતિથિને ભોજન અને યાત્રિકેને 
સહાય આપવા માટે. 

૨-ઘરમાં કોઈ મહેમાન હોય ત્યારે અમૃત કાં નથી હેતું, 
પણુ તેનો ઉપભોગ એકલાએ નહે કરતાં મહેમાનને પણુ તે 
આપવુ નેઇએ. 

૩-ઘેર આવતા અલિથિને આદરસત્કાોર કરવાને જે ગૃહેસ્થા- 
શ્રમી ચૂક્તો નથી, તેના ઉપર કોઇ જાતની આપત્તિ આવતી નથી. 

૪-જે મનુષ્ય અતિથિનુ' પ્રસન્ઞમુખે સ્વાગત કરે છે, તેના 
ધરમાં લક્ષ્મીને રહેતાં આન'દ થાય છે. 

પ-જુએ, જે જન પ્રથમ પાતાના અતિથિ અથવા મહે- 
માનને જમાડીને ત્યાર ખદ જે ક'ઇ રહ્યું હોય તે પોતે ખાય છે, તેના 
ખેતરમાં વાવવાની પણુ જરૂરિયાત રહે ખરી કે ? 

દ-જુએ।, જે મતુષ્ય વિદાય થનારા અતિથિને। ચેાગ્ય 
સેવાસત્કાર કરી ચૂડયો હોય છે, અને આવનાર અતિથિની રાહ 
નેતા રહે છે, તે મનુષ્ય દેવતાઓને પણુ પ્રિય અતિથે ખને છે. 

છ૭-અતિથિસેવાનુ' માહાત્મ્ય એટલુ ખધુ' છે કે તેતું વર્ણન 
કોઈ રીતે કરી શકાય તેમ નથી. અતિથિયસતુ' માપ તે 
આ વિશથ્યની ચેો!ગ્યતા ઉપરજ છે. 

૮-જુએ।, જે મતુષ્ય અતિથિ-યજ્ઞ નથી કરતેો।, તેને એક 
દિવસ અવશ્ય કેહેવુ' પડશે કે “ભારે પરિશ્રમ ઉઠાવીને મે' આટલી 
ખધી દોલત એકટી કેરી, પણુ હાય! એ ખધીજ નકામી ગઈ છે; 
કેમકે મને શાંતે આપે એવુ' કશુ'જ એ વડે થયુ નથી.” 

૯-ધન અને વેભવની છેળે ઉડતી હોવા છતાં, જે માણુસ 
યાત્રિકનાો આદરસત્કોર નથી કરતે, તે માણુસ વસ્તુતઃ દરિદ્રીજ 
છે. મૂખ' હોય તેજ એવુ' કરે. 

૧૦-ફૂલ તોડવાથી તે કરમાઈ જાય છે, પણુ અતિથિનાં 
દિલભ'ગ માઢે તો! એકમાત્ર દેછિજ ખસ છે. 


--ગ જીરુ. -૨૦૪૦૦----- 


ઉહ 


ઝષ્યાય ૨૦ મૉ-શટુ માષળ 


“- “ખા તાર -પધાપ” કે શેન” ડે 2"૧૪-૦-%ર ૦૨-૦-૭૦. ૦૦ 


૧-સત્પુરુષોની વાણી સ્વભાવથીજ સ્નેહ, દયા, ફેોમળતા 
અને સરળતાથી નીતરતી હોય છે. 

ર-મધુર્‌ વાણી અને પ્રેમભરી અમીદણિ ઉદાર હાથે 
આપેલા દાન કરતાં પણુ વધારે ગુણુકારી થાય છે. 

૩-હુંદયમાંથી નીતરતી મધુર વાણી અને સ્નેહેભરી દૃણિમાં- 
જ પર્મનુ' નિવાસસ્થાન છે. 

૪-જે મતુષ્ય સદા સર્વ" જોઈ સાથે મૃડ્ડુ સ'ભાષણુ કરતે 
રહેશે, તેની આગળ ફ૬ુઃખશે।કને વધારનારી દરિદ્રતા ફરકશે પણુ નહિ. 

પ-નશચ્રતા અને સ્નેહુભરી વાણી-એ બે મતુષ્યના સુ'દર 
અલ'કાર છે. 

દૃ-તમારા વિચાર જે શુદ્ધ અને પવિત્ર હરશે, અને તમારી 
વાણી ને નખ્ર અને સ્નેહાળ હશે, તો તમારી પાપવૃત્તિને ક્ષય 
થઈ ધમ શીલતા જરૂર વધશે. 

૭-સેવાભાવને દર્શાવતી સ્તેહાળ વાણી મિત્રે ખનાવે છે 
અને ખીન્ પણુ અનેક ફ્‌ાયદા કરે છે. 

૮-સહૃદયતા અને સ્નેહથી ઉભરાતી ક્ષુદ્રતાવિહોણી વાણી 
આ લોકમાં તેમજ પરલે।કમાં-ઉભય સ્થળે લાભદાયી નીવડે છે. 

૯-રનેહભર્યા શખ્દોમાં જે મીઠાશ રહેલી છે તેને અતુભવ 
એક વાર કર્યા ખાદ પણુ મતુષ્ય નિષ્ટુર અને કઈશ વાણીને 
પ્રયાગ કરવો! ફેમ નહિ છેોડતે! હોય ભવા? 

૧૦-જ્યાં આગળ મીઠા અને મૃદુ શબ્દોથી ચાલી શકતુ' 
હોય ત્યાં આગળ પણુ નિષ્ઠુર અને કડવા શબ્દોને પ્રયોગ કરનારે 
માણુસ, પાકાં ને મીઠાં ફૂળ છોડીને કાચાં ને મુસ્વાડુ ફળની 
પસ'દગી કરે છે, એમજ માને. 


“ઝન “૨/--- કડ 


દ્‌ 
અધ્યાય ૨૨ મો-જક્ષતા 


“૧-5. 


૧-ઉપકાર કરવાના વિચારપૂર્વક જે દયા દર્શાવાય છે; 
તેનો ખદલે। સ્વગ'લેક અને મૃત્યુલેક ખન્ને ભેગા મળીને પણુ 
નથી વાળી શક્તા. 

૨-અણીને વખતે કરેલી સહાય દેખાવમાં ભલેને એછી 
હોય, પર'તુ વાસ્તવિક રીતે તો તે ભલભલા દાનથી પણુ વધારે 
વજનદાર છે. 

૩-ખદલાના ખ્યાલ વગર જે ભલાઈ કરવામાં આવે છે 
તેની તુલનામાં વિશાળ મહાસાગર પણુ તુચ્છ છે. 

૪-સમજીને થચેલે ઉપકાર રાઈના દાણા જેવો નાને 
હોય તોપણુ સમજુ આદમી તે તેને પહાડ જેવો વિશાળ લેખે છે. 

પ-શૃતસ્તતાનું માપ, ઉપકારના મઃ'પ ઉપર નથી પરતુ 
ઉપમુત વ્યક્તિની ખાનદાની ઉપરજ આધાર રાખે છે. 

૬-મહાત્માઓઆની મિત્રતા અને સ'તસમાગમની અવ- 
ગણુના કૅરશે। ના, અને સ્ુસીખતને વખતે મદદગારે।ને ત્યજશૈ। ના. 

૭-સુચોગ્ય વ્યક્તિ પોતાને અણીને વખતે ઉગારનારતુ' નામ 
સાત જન્સોાસુધી ફુતસણાપૂર્વક સ ભાર્યા કરશે. 

૮-ઉપકારને ભૂલી જવો એ નીચતાતુ' લક્ષણ છે; પણુ 
ઉપકારને ખદલે કોઇ અપકાર કરે તો તેને તત્ક્ષણુ વિસરી જવે।, 
એ ગુલીનતાની તિશાની છે. 

૯-અપકાર કેરનારને હાથે થચેલે એકાદ નાનેોશે! ઉપકાર 
પણુ જે યાદ કરાય તે તેને હાથે થચેલેો જીવલેણુમાં જીવલેભુ 
અપકાર પણુ તરતજ ક્ષમાપાત્ર બને. 

૧૦-ખીન' ખપધાં પાપોથી મનુષ્ય છટી શકે છે; પર'તુ 
અગુતરતાના પાપથી અજભ્ઞાગીએ પ્રાણી છૂટી શકતે નથી. 


ર્‌ 
ઝષ્યાય ૨૨ મો-પમાળિજતા ઝને સ્યાયનિછા 


૧-હૃંદયની પ્રમાણિકતા અને ન્યાયનિષ્ઠાનો સાર માત્ર 
એજ છે ફે, મતુષ્ય પક્ષપાતરહિત ખનીને જેના તેના હક્ક જેને 
તેને આપી દે-પછી ચાહ્ય તે તે અજાણ્યો હોય કે એળખીતો 
હોય, મિત્ર હોય કે શઝુ હોય. 

૨-ન્યાયનિષ્ઠે મતુષ્યની સ'પત્તિ કેદી ઘટતી નથી, પણુ 
પેઢી દર પેઢી દીધ કાળપય”ત ચાલ્યાજ કરે છે. 

૩-પ્રમાણિકતા યા ઈમાનદારીના ભોગે મળતા દ્રવ્યને 
સ્પશ'સરખે। કરશે। ના; પછી ભલેને એ દ્રવ્યથી લાભ સિવાય અન્ય 
કશાનો સ'ભવ ન હોય તેોપણુ થઈ શું ગયુ ? 

૪-ભલી અને બૂરી વ્યડિત યાને ન્યાયી અને અન્યાયી 
આદમી એની ઓલાદ ઉપરથી પણુ ઓળખાઈ આવે છે. 

પ-સુખ-ડુઃખ તે! બધાયના ભાગ્યમાં આવે છે; પ્રમાણિક- 
તાજ ખુદ્ધિમાન માણુસ માઢે ગવને વિષય છે. 

દ-તમાર્‌' મન જ્યારે ન્યાયને! રસ્તે છેોડીને અન્યાયને 
પથે પળે, ત્યારે સમજી લેવુ' કે તમારો સર્વનાશ પાસેજ છે. 

૭-ન્યાચી અને સદાચારી વ્યક્તિની નિર્ધનતા તરફ કેઇ 
પણુ અભાવ ખતાવતુ' નથો. 

૮-ત્રાજવાની દાંડી તરક નજર કરે, તે પોતે સીધી હોય 
છે અને તેથીજ તે સીધી રીતે યાને પક્ષપાતરહિત તોળે છે. ખુદ્ધિ- 
માનાતુ' ખર્‌ ગૌરવ આ ખાજીં કે તે બાજી પક્ષપાતપણે ન ઝુકતાં 
ત્રાજવાની દાંડી માફક ન્યાયી રહેવામાં છે. 

૯-જે મતુષ્ય પોતાના મનથી પણુ ન્યાયથાં ચલાયમાન 
નથી થતે।, તેના પ્રમાણિક સ્ુખમાંથી નીકળતી વાણી સદા સાચી 
અને નિણુયાત્મક હોય છે. 

૧૦-સામાના સ્વાથને પોતાનાજ સ્વા્થ ખરાખર ગણનારા 
ધ ધાદારીના ધ'ધેો અવશ્યસેવ ખીલશે. 


“ સિન્જન્તુ નીર્તિસિવુળા ચહિ ઘા સ્તુવન્તુ 
છઘ્‌થીઃ લમાવિશવતુ મચ્છતુવા ચથેઇમ્‌ । 
અશેવ વા સ(ળમસ્તુ ચુનાન્તર વા 
ન્યાચ્ચાર્યથઃ દ્રચિચરટસ્તિ ૧૨ ત ધીરા: ॥ 

(ભતૃહરિનીતિશતક-૮૪.) 


રવા ગાતા તતઃ." રમણ સતાન કાયાજ* 9. જ #-- #- *- ભ ાજાસાતમાર”- 


કુ 
અષ્યાય ૨૨ મો-ગાત્મલંયમ 


જબ, 





૧-અઆત્મસ'યમદ્વારા સ્વ્મની પ્રાપ્તિ થાય છે, વ્યારૈ 
અસ'યત ઇં:્રેયલાલસા, એ રોરવ નરકેને ધેરી રસ્તે ખને છે, 

૨-આત્મસ'યમતુ રક્ષણુ તમારા ધનભ'ડારની માક્કે 
કેરો, એથી ચઢી આતું ધન આ સ'સારમાં ખીજુ' કેશુ' નથી. 

૩-જે માણુસ આ દુન્યવી વસ્તુઓની ખરી કિ'મત આંકી 
જાણે છે અને પોતાની ઈચછાઓનુ' ચાગ્ય રીતે દમન કેરી સ'યમી 
જીવન જીવે છે, તેને ખુદ્ધિ અને ખીજી ખધી બક્ષીસો આપે।- 
આપ આવી મળે છે. 

૪-જેણુ પોતાની ઇચ્છામાત્રને જીતી લીધી હોય છે અને 
જે સ્વકત'બ્યમાંથી લેશ પણુ ચલાયમાન થતે। નથી, તેની આકૃતિ 
પ્રચ'ડ પહાડ કરતાં પણુ વધારે પ્રતિભાશાળી હોય છે. 

પ-નમ્રતા સવ કોઇને શોભાવે છે, પર'તુ તેના પૂરબહાર- 
માં તો તે શ્રીમ'ત શાહુકારોમાંજ દીપી નીકળે છે. 

ટદ-જે આદમી પોતાની પ'ચેન્દ્રિચાને કાચખાનાં અવચવે।- 
ની માફક પોતાની અ'ઢ૨ ખેચી લઈ શકે છે, તેણું જન્મજન્માં- 
તર ચાલે એટલે "ખજાના સ'ધરી રાખ્યો છે, એમ સમજવુ, 

છ-ખીજા કશાને ભલે તસે ના રોકો, પણુ તમારી જીભડી- 
પર તો લગામ અવશ્ય રાખને; કેમકે બે-લગામ જીભ આડુ'અવળુ' 
ગમે તેમ બકેરે અને પરિણામે તમને આફકૂતમાં ઉતારશે. 

૮-તમારા એકાદ શખ્દ પણુ સામાને દુઃખદાયક નીવડે, 
તો તમાર્‌ બધુંજ પુણ્ય પરવારી ગયું સમન. 

૯-અસ્મિથી ઉઠેલો ડામ કાળે કરીને પણુ રૂઝાય છે,'પર'તુ 
જીભથી દૅવાયલે। ડામ ચિરકાળ તાન્ને ને તાનનેજ રહે છે. 

૧૦-ખુદ્ધિ અને આત્મસ'યમ જેણે કેળજ્યાં છે, તથા ક્રોધને 
જે અવકાશ આપતો નથી, તેનાં પુનિત દશન કરવાને કાજે ધર્મ 
રાજ સ્વય' તેને ત્યાં પધારે છે. 
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તા, ર્‌ 


૧૪ 


જઅષ્યાય ૨9 મો-શહાયાર 


નત... 


૧-સદાચારી મતુષ્ય સ૧'ત્ર પૂજાય છે; માટે સદાચારને 
પ્રાણુથી પણુ અધિક ફિ'મતી સમન્ને. 

૨-પોાતાના આચરણુની ખૂબ સ'ભાળ રાખો. કારણુ કે 
ફાવે તેટલી ખોળ કરતાં પણુ તમને સદાચાર જેવો જીવજાન મિત્ર 
બીને નહિ મળી શકે. 

૩-સદાચારી જીવન મયુષ્યના પ્રતિઠિત ઝુળને પ્રકટ કરે 
છે; જારે દુરાચરણુ મનુષ્યને અકુલીનેની પ ક્તિમાં મૂકાવે છે. 

૪-વેદોના પાઠં એક વાર વિસરી જવાય તે તેને કૂરીથી 
શીખી શકાય છે; પરતુ સદાચાર ચૂકી જતાં પોતાનુ' સ્થાન ચિર- 
કાળને માટે જાય છે. 

પ-સુખ-સમૃદ્ધિ ઈ્ષાછુ જનો માટે નથી હોતી; તેજ 
પ્રમાણું ગૌરવ અને માન દુરાચારીએના નસીબમાં નથી હોતાં. 

૬-સ્થિર ચિત્તવાળા શખ્સો સદાચારનેો માગર છેડતા 
નથી. કેમફે એથી કેવી ને કેટલી આપત્તિએ ઉભી થાય છે તેતુ' 
તેમને સ્ાન હોય છે. 

છ-સદાચારી મનુષ્યનું સદાય સન્‍માન થાય છે; પરતુ 
જે લેકે એ સન્‍્માગ'માંથી ચલાયમાન થાય છે, તેમના નસીખમાં 
તો ન્યાં ત્યાં અપમાન અને અપકીતિજ આગળ આવ્યા કરે છે. 

૮-સદાચાર સુખ-સ'પત્તિતુ' બીજારોપણુ કરે છે, ત્યારે 
દુરાચાર અન'ત આપત્તિઓઆને જન્મ આપે છે. 

૯-મુલીન આદમીના સુખેથી ગ'દા ને ગલીચ શખ્દો ભૂલે- 
ચૂકે પણુ કદાપિ નીસરવા પામતા નથી. 

૧૦-મૂર્ખાઓને તમે ક્‌વે તે ખીજુ' રીખવાડી શકે।, પરતુ 
સદાચારને રસ્તે ચાલવાનુ' તો તેમને કદી શીખવાડી શકે! નહે. 
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ઝધ્યાય ૨૩ શો-૫રશ્રીની વાલનાનો ત્યામ 
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૧-જે લોકોની નજર ધમ'* અને શુભ સ'પત્તિપર ઠૅરેલી હેય 
છે, તેએ પરસ્રીની અભિલાષાની મૂખતા કરતા નથી. 

૨-સદાચારરૂપી ધમ'થી ભ્રદ થનારાએ।માં એના કરતાં અષિક 
મૂખ' ફે।!ઈ નથી, કે જે પારકે આંગણું અટવાયા કરે. 

૩-જેએ મિત્રના ઘરપર હુમલે। કરે છે, તેએ અવશ્ય મૃત્યુ- 
ના જડખામાં ફૂસાય છે. 

૪-કેઇઇ મનુષ્ય ફાવે તેવો મોટો હોય; પણુ ને તે નભિચાર 
માટે શરમને! કિંચિત્‌ પણુ ખ્યાલ ન ધરતાં પરસ્રીમામી અને તો 
તેની મોટાઇમાં ધૂળ પડી ! 

પ-સહુજપ્રાપ્ય એવી પડોશીની સ્રીને લાગુ થનારતુ નામ 
પણુ સદાને માટે કલ'કિત ખને છે. 

દૂ-તિરસ્કાર, પાપ, ભય અને શરમ-એ ચારેમાંથી વ્યભિ- 
ચારીનો છૃટફે। થતો નથી. 

૭-પરાઈ ઔના રૃપલાવણ્યથી જેતુ' ચિત્ત ચ'ચળ ખનહું 
નથી તેજ પુરુષ સાચે! સદ્‌ગઝૃહસ્થ છે. 

૮-શાખાશ છે એ નરની મરદાનગીને, કે જે પારકી ઔને 
લે।!લુપતાભરી નજરે નથી નિહાળતો ! એવે! નર કેવળ સદાચારી 
અને ધર્માત્માજ નથી, પણુ સ'ત છે. 

૯-સ'સારભરની સકળ શુભ વસ્તુઓના અધિકારી કેણુ છે ? 
તેએઓજ કે જે પરાઇ સ્રીને સ્પર્શ પણુ નથી કરતા. 

૧૦-ખીજુ' ગમે તે થાએ, પણુ પરસ્રીગમનના પાપથી તો 
સદાય અળગા રહે; એમાંજ તમાર્‌' અ'તિમ હિત છે. 


ઉદ 


ઝ્‌ષ્યાય ૨૬ મો-ક્ષમા 


ન્્્સ્કપ્હસ્ઝ્ક----- 

૧-પધરતીમાતા એને પોતાને ખણુનારા અને ખો।૬નારાને પણુ 
આશ્રય આપે છે; તેમ તસે પણુ તમને સતાવનારાની વાતોને સાંખી 
હ્ચે।. કેમકે ખરી સે।ટાઈ એમાંજ છે. 

૨-ખીજા લોકો તમને જે કે'ઈ હાનિ પહોંચાડે તેને તમે 
ક્ષમા તે સદા કેરાજ; પર'તુ એ હાનિને સમૂળગી વિસરી જાએ! 
તો તો એના જેવુ' ખીજુ' રૂડુ' શુ' ? 

૩-અતિચિસત્કાર કરવાની ના પાડવી એના જેવી અધમ 
ગરીખાઇ અન્ય ફે।ઇજ નથી; અને મૂખ લોકોની બેહુદી વાતોને 
સહો લેવી એના જેવી ઉત્તમ બહાદ્રી ખીજી નથી. 

૪-તમે જે નિર'તર ગૌરવશાળી રહેવા ચાહતા હો, તે 
ખીજા'ઓના અપરાધોને હ્ષામા કરવાની ટેવ ખ'તપૂવક ફેળવે।. 

પ-જે લેકે અપકારનો બદલો લે છે, તેમની કિ*મત શાણા 
લે[ફે। ઝાઝી આંકતા નથી; પર'તુ જેએ પોતાના હડહુડતા દુશ્મન- 
ને પણુ માટી બક્ષે છે, તેમને તેએ કે'ચનવત્‌ કિમતી ગણે છે. 

દ-વેર વાળ્યાના આન'દ માત્ર એકજ દિવસ ટકવાવાળે 
છે, ત્યારે ક્ષમાવાનની ક્રીતિ' ચિરકાળપયત ટકે છે. 

૭-પેોતાને થચેલુ' નુકસાન ફાવે તેવુ' હોય, છતાં પણુ તેને 
ન લેખવવુ' અને વેર વાળવાનો વિચાર સરખે ન સેવવે। તેમાંજ 
માનવીની ખરી મહત્તા છે. 

૮-ધઘમ'ડમાં ઘેરાધઇને જે લોકોએ તમને હાનિ કરી હોય 
તેમને તમારી ભલમનસાઈ અને ઉદારતાથી જીવી «યે।. 

૯-સસારત્યાગી કરતાં પણુ ઉચ્ચ કોટિના સાધુ એ લેકે! 
છે, કે જેએ પોતાના નિ'દકે।ની કટુ વાણીને પણુ સહી લે છે.2૮ 

૧૦-અનશનત્રતપૂવક તપસ્યા કૅરનારા લે।કે। બેશક મહાન 
છે; કિ'તુ તેમનો દરજ્જે નિ'દકે।ને ક્ષમા આપનારાથી ઉતરતે છે. 


- ૪ ત થોઇબ્ઇ ક ણૂ 








»% કબીરજી તો એટલે સુધી કથો ગયા છે કેઃ- 
નિન્ટ્જ નિયરે રાલિચૅ, માંમનત ટી છવાય। 
વિતષાની સાવન 1વ1,; નિમ જરે સમા ॥ 
અર્થાત્‌ નિ'દકને તે! પોતાના આંગણામાં ઝુ'પડી બાંધી આપી- 
* ને નિકટ ને નિકટ રાખવે। નેધએ કે તે વગર્‌ પાણીએ અને વગર્‌ 
ઝાડુએ સભાને સ્વચ્છ રાખ્યા કરે, 


ઉઠ 


પ ૭ મમ 

ઝષ્યાય ૨૭ મો-ગનળયા જિંવા દેષ્યાનો ઝમાવ 

૧-ઈચ્યાના વિચારે તમાર્‌' મન ન્યારે સાવ છોડી દે, 
ત્યારે જાણુવુ' કે તેતુ' વલણુ ધર્માચરણુ તરકફૂ થયું છે. 

૨-સવ પ્રકારની અનસૂયા કિ'વા અદેખાઇથી રહિત પ્રજૃતિ 
થવી, એના જેવી ઉત્તમ અન્ય કે!ઇ ઈશ્વરી બક્ષીસ નથી. 

૩-જે મતુષ્યને ધમ અને એશ્ચયની પરવા ન હોય, તેજ 
પડોશીની સમૃદ્ધિ નેઈ આન'દ ન પામતાં ઈમયાસિમાં બળે. 

૪-સમજુ લેકે ઈષ્યાના માર્યા કેોઇતુ' નુક્સાન નથી 
કર્તા, કેમ કે એ અવશુણુમાં રહેલી આપત્તિઓનું તેમને ભાન હોય છે. 

પ-ઇંષ્યાખારને માટે ઈષષ્યાજ પૂરતી સજા છે. કારણુ કે 
એના દાના ડુશ્મને જેકે એને જતો કેરે છે તોપ'ગુ એની પોતાની 
ઈર્ષ્યાની આગમાંજ એને। સવ'નાશ થઇ જાય છે. 

દ-જે ખીજાને દેવાતાં દાન દેખી શકતે! નથી, લે જનને 
પરિવાર આંગણું આંગણે રખડી નણબ્રણ થઇ જશે. 

છ-લક્ષ્મીદેવી છર્પ્યાખોરની પાસે નહિ રહેતાં તેને તેમની 
સોટી ખહેન(દાંરેદ્રતા)ને હવાલે કરી અગીઆરા ગણી નય છે. 

૮-ડુષ્ટ ઇર્ષ્યાખારી ઘેર દરિદ્રતાને આણે છે, અને તેના 
માલીકને નરકેને દરવાજે ધસડી જાય છે. 

€-અદેખા આદમીની સમૃદ્ધિ અને ઉદારચેતાની કૅ'જુ- 
સાઇ, એ બન્ને એકસરખાં આશ્ચય'જનક છે. 

૧૦-૪ષ્યા અને અસૂયાથી કોઇની કદાપિ ઉન્નતિ થઇ નથી, 
તેમજ ઉદારચેતા નરની કદાપિ તેથી પડતી થઈ નથી. 


(-- ત્વક-૦ “૦૪ ઝડૂઝન્(-“ન્-શીભ-ન. જુમગ- વાતા. 


૧૮ 


અષ્યાય ૬૮ મો-નિકોમતા 


૦૦ -ન્‍૦૦૦૫૦ ૧ કેડ :#-ક-ક બયન 


૧-જે શખ્સ સન્‍્મા્ગથી ચલિત થઇને અન્યની મિલ્કત 
પડાવી લેવાની ઈચ્છા કરશે તેની દુષ્ટતા વધતી જશે અને તેના 
વ'શની પડતી થશે. 

૨-જે લેકે દુષ્ટતામાત્રથી ટ્રર રહે છે, તેઓની વૃત્તિ 
લોભી બનતી નથી અને તેઓ કે।ઇ પણુ દુષ્કર્મમાં પ્રવૃત્ત થતા નથી. 

૩-જે સતુષ્યોને અનન્ય સુખાન'દની આકાંક્ષા હેય છે 
તેએ નજીવા સુખાન'દને લેભ અને અન્યાયનો આશ્રય કરતા નથી. 

૪-પોતાની ઇંદ્રિયોને જેમણે વશ બનાવી હોય છે તેએ, 
અને જેમની વિચારદણિ વિશાળ હોય છે તેએ, પારકી વસ્તુ નેઇ 
લેભ્નાતા નથી કે “અહો | અમને એની જરૂર છે.” 

પ-એ ખુદ્ધિમાન અને વિચક્ષણુ મન શા કામનુ કે જે 
લાલચમાં લપટાઇને અજુગતાં કાસે। કરવાને તૈયાર થાય ? 

૬-સુજશના ભૂખ્યા અને સન્‍્માગે' ચાલનારા પણુ જે લક્ષ્મી 
ની લાલચમાં પડીને ક'ઇઈ કાવતરૂ' રચરી કે પ્રપ'ચ કરશે, તો તેઓની 
પણુ છેવટે તો બરખાદી થઇ જશે. 

૭-લાલચને લીધે એકઠા કરેલા ધનમાલની કામના કરે નહિ. 
કારણુ કે તેનુ' ફળ ભોગવતી વખતે ખડું કટુ નીવડે છે. 

૮-તમારી સ'પત્તિમાં ઉણુપ ન આવે એવી ને તમારી ઇચ્છા 
હોય, તો તમારા પાડોશીની મિલ્કત મેળવવાની દાનત ન રાખે।. 

૯-જે સમજદાર મતુષ્ય પારકી ચીજને પડાવી લેવાની લાલચ 
નથી રાખતો, તેની ચેગ્યતા લક્ષ્મીદેવીની નજરે તત્કાળ ચઢે છે 
અને તે તેને શ્વરોધતી તેને ઘેર પધારે છે. 

૧૦-સ્વાથની પાર નહે ન્નેઈ શકનારી લોભવૃત્તિ નાશનુ' 
કારણુ થાય છે; અને કૅશાની અપેક્ષા નહિ રાખનારી સાચી ચેગ્ય- 
તા સવ'ત્ર વિજયી નીવડે છે. 


તાઇનઇ વછીઝ ---૦ સિ “૦-૦ ૦૦૦૦૦૦.૦.--- વાન નકન જી જન્ઝાસ# લડ ણ -નાવાટટલમતઝૂ--નઝાાભયા «-બત9 ૦ 


૧૯ 


ઝષ્યાય ૨૨ જે-વિંહ્ા જે ચુમફી ૧રવી નર. 


ન-નન૦૦૦૦૦-૦૦૦--નાા ણપ મઉ ઉર પઉકજ---------------- -- 


૧-જે માણુસ રાતદહાડો બુરાઈનાંજ કામોમાં મચ્યો રહે છે 
અને સદાચરણુનું નામ સુદ્ધાં કદી લેતો નથી, તે સાણુસના સાંભળ- 
તાં પણ જે કોઇ કહે કે “ જુએ, આ માણસ કૅદીજ કોઇની ચુગ- 
લી કરતો નથી”-તે। તેનું પણુ મન તે સાંભળી રાજી થાય છે. 

૨-સદાચારથી વિસુખ રહી ડુરાચારમાં પ્રવૃત્ત ચવુ' એ બેશક 
ખોડુ' છે, પરતુ સામે સોંચે હંસવુ' અને પીઠે પાછળ ખોઇણી 
કરવી, એ એના કરતાં પણુ વધારે ખોડુ' છે. 

૩-જૂઠ અને ચુમલીને આધારે જીવતા રહૅવુ' તેના કરતાં 
તતકાળ મૃત્યુસુખમાં પેસવુ' બહેતર છે. કારણ કે એવી રીતે 
સાતને વધાવી લેવાથી સદાચરણુનાં ફળ તત્કાળ ફળે છે. 

૪-કે!ઈ માણુસે તમને સોઢામોઢ ગાળે દીધી હોય કે અપ- 
માન કયુ હોય, તેપણુ પીઠ પાછળ તેની ખદબે!ઇ કરે ના. 

પ-સે[હેથી કોઇ સદાચાર ને નેકીની વાતો ભલે કરે, પણુ 
તેની ચુગલીખાર જીભ તેના અ'તરની નીચતા પ્રકટ કરી દે છે. 

દ-તસે જે સામાની નિ'ઠા કરશે, તો તે પણુ તમારાં છિદ્રે 
શોધી કાઢીને પ્રકાશમાં આણશે. 

છ-જેમને પરનિ'દામાં રસ પડે છે તેમને મિત્રે બનાવવાની 
મધુરી કળાતુ' જ્ઞાન નથી હોતુ; અને તેએ ફૂટનાં ખીજ વાવી 
પોતાના જૂના મિત્રોને પણુ કંટાળે આપી ડ્રૂર કાહે છે. 

૮-જેમને પોતાના મિત્રોના દોષોની પણુ જાહેરમાં ચર્ચા 
કરવામાં આન'દ આવે છે તેએ બીજાઓનાં છિદ્રો શી રીતે જતાં કરશે ? 

હ-નિ'દાખેરોસે પોતાની છાતીપર ધારણુ કરવામાં પૃથ્વી 
માતા નિજકત'ત્યનિષ્ઠને મદદમાં બોલાવતી હશે કે શુ'? 

૧૦-મતુષ્ય જે પોતાના દોષોને દુશ્મનોના દોષોની સાફેકે 
શેપી શકે, તો અધમ અને દુષ્ટતા તેને સ્પર્શી: શકે કે $ 
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૨૦ 


સષ્યાય ૨૦ મો-મિચ્યા શળ વવી નિ. 


૧-જે માણુસ મિથ્યા વાણી વદીને ખીજા'ઓને ચુસ્સે કરશે તે 
માણુસ સર્વ કેઇઇના તિરસ્કારને પાત્ર બનશે. 

૨-પેોતાના મિત્રેતુ' અહિત કેશવુ' તેના કરતાં પણુ વધારે 
ખરાખ કામ અનેક જણુની આગળ મિથ્યા ભાષણુ કરવુ તે છે. 

૩-સિથ્યા શખ્દોનેો વધારા કરનાર શખ્સ પોતાની નાલાય- 
કીની દાંડી પીટે છે. 

૪-જે જન સભા વચ્ચે ઉભ્લો રહીને મિથ્યા વચન ઉચ્ચારે છે, 
તેને પોતાને તેથી કર્જ ફાયદો થતો નથી; ઉલટુ' એની પડખે- 
થી શુભમાત્ર પલાયન કૅરી જાય છે. 

પ-મહાન પુરુષ પણુ મિથ્યા વાણી વદવા માંડતાં આખરૂ 
ગુમાવી દેશે. 

૬-ખાલી શબ્દોને ચાહુનાર આદમી, આદમી નામને ચોગ્ય 
નથી; એને મતુષ્યોના એઠંવાડાતરીકે એળખવે। એજ ઠીક છે. 

છ-સુસ્ જનોને ચોાગ્ય લાગેતો! કડવાં વેણુ ભલે એચરે; પરતુ 
તેમના સ્વહિત માટે પણુ મસિથ્યાવાણી વદતાં તો અટકેજ. 

૮-જગતના મહાન કે।યડા ઉફેલતામાં જેમતુ' ધ્યાન લાગેઃ 
લુ' છે એવી ખુદ્ધિમાન વ્યક્તિઓતુ' એકે વચન એવુ નથી હોતું, 
કે જેમાં કઈ ને ડ'/ગૂઢ અર્થ રહ્યો ન હેય. 

૯-જેમની દછિ સાખુત છે, તેએ દછિદોષથી પણુ મિથ્યા 
વચન ઉચ્ચરતા નથી. 

૧૦-એવાંજ વચન માત્ર વદે, કે જે વદવાને ચે।ાગ્ય હોય. 
નકામાં અને દાંભિક વચનોને તો હોઠ બહાર પણુ આવવા દો નહિ. 


૨૧ 
ઝષ્યાય ૨૨ મો-૧૫વજ મથી ટૂર રેવું 





૧-ડુટ લેકે! પાપ નામે ઓળખાતી મૂર્ખાઇથી ખ્હોતા 
નથી, પણુ સજજન મનુષ્ય તેનાથી હમેશ દે।ઢ ગાઉ ટ્રર રહે છે. 

૨-ડુટ્તા દુણ્તાને જન્મ આપે છે; એટલા માટે દુષ્કર્મ 
કિ'વા પાપથી આગ કરતાં પણુ અદકા બ્હીતા રહેવુ. 

૩-દુશ્મનને પણુ ઇજા કરવાથી અલગ રહેવુ' તેને સર્વોત્તમ 
ડેહાપણુ કેં છે. 

૪-શરતચૂકરથી પણુ ફેોઇના સર્વનાશનેો વિચાર ન કરે; 
કારણુ કે જે પારકાનું ભ્ુ'ડુ' કરવાને! પ્રપ'ચ રચે છે, તેના વિનાશ- 
ની ચુક્તિ ન્યાયદેવતા વિચારી કાહે છે. 

પ-“ડું ક'ગાલ દરિદ્રી છુ” એમ કહીને કોઇએ પણુ પાપ 
કેરવુ' ન ધટે. કેમકે એમ કરવાથી તે અગાઉના કરતાં પણુ વધારે 
કૅ'ગાલિયત વહોરી લે છે. 

દ-જે મતુષ્ય આપત્તિઓથી હેરાન થવા ન ઇચ્છતો હોય, 
તેણે પારકાંને હાનિ પહૉંચાડવાથી છેટા રહેવુ' જેઈએ. 

છ-ખીજા ખધી જાતના દુશ્માનેથી ખચી શકાય છે, પરતુ 
પાપરૂપી દુશ્મનથી છટકવુ' અશક્ય છે. કારણુ ફે પાપને કેદી વિનાશ 
નહિ થતાં તે પાપીનેો પીછે પકડે છે ને નદબ્રણ કેરીનેજ છેડે છે. 

૮-છાયા જેમ મતુષ્યને પીછે નહિ છોડતાં પાછળજ ભસે 
છે; તેમ પાપક્સા પણુ પાપીના પીછે પકડીને અ'તે સરવ'નાશ 
કેરી નાખે છે. 

૯-પે।તાની જાતપર જેને પ્રેમ હશે તે માણુસ પાપની 
ભણી જરા પણુ નહિ ઝકે. 

૧૦-એ માણુસને આપત્તિઓથી સદા સુરક્ષિત સમન્ને, કે 
જે અતુચિત કામ કરવાને માટે સનન્‍્માગ'થી લેશ ચલિત થતે। નથી. 


૨૨ 


જષ્યાય ૨૨ મો-પરોપજર 





૧-સમહાન પુરુષ જે ઉપકાર કરે છે તેનો ખદલે। સેળવવાની 
આશા નથી રાખતા. સ'સારને જળ પૂરૂ' પાડનાર વાદળાંના બદલે 
સ'સાર કૅદી પણુ કેવી રીતે ચૂકવી શકે ? 

૨-મહાન પુરુષ નિજપરિશ્રમથી જે ધન સ'ચય કરે છે, તે 
ખબધુ' પારકાંનાજ ઉપચોગ માટે હેય છે. 

૩-હાદિ*ક ઉપકાર કરતાં ચઢિયાતી કેઇ ચીજ આ ભૂલે।કંમાં 
કે સ્વગલેકમાં મળી શકે તેમ નથો. 

૪-વેજ મનુષ્ય કેવળ જીવે છે, કે જેને સારાસારનુ' જ્ઞાન છે. 
જેને ચોગ્ય-અચેગ્યતુ' ભાન નથી તે સુડદ્દાથી પણુ ખરાખ છે. 

પ-જે માણુસ સમસ્ત સૃષ્ટિપર પ્રેમ રાખે છે તેની સ'પત્તિ 
અને આખાદી છલાછલ ભરાયલા અખૂટ તળાવના જેવી છે. 

દ-સહંદય ઉદારાત્માનો વૈભવ ગામની વચ્ચે ઉગેલા અને 
મૂળનાં લૂમથી લચી પડતા ફૂળ-ઝાડ જેવે। છે 

છ૭-પરોપકારી સજ્જનતુ' ધન એક એવા જૃક્ષ જેવુ' છે, કે 
જેની ઔષધિ જ્યારે નેઇએ ત્યારે સવને સહજે મળે છે. 

૮-ધમ' અનેચેોગ્યતાને પીછાણુનારા લેફેને જાએ, તેઓ 
પોતાના આપત્કાળમાં પણુ પારકાપર ઉપકાર કરવા ચૂકેતા નથી. 

૯-પરે।પકારી સજ્જન પોતાને ત્યારેજ દરિદ્રી લેખે છે,કે જ્યારે 
તે મદદ માગવા આવનારની માગણી પૂરી કરી શકતે! નથી. 

૧૦-પરેપકારને પરિણાસે પાયમાલી આવે, તો પોતાની 
જાતને પણુ વેચીને પરોપકાર કરવાની તક વધાવી લેવી નેઇએ.* 


“- ૧૬ -૪ ૩૦--..&ઊ 'મતઇ ટાળ "ઈ -* શક. 
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* સર્ખાવે!ઃ-- 


૧ર૫%રાય જ૯જન્તિ શૃક્ષાઃ પરોવવારાય વદન્તિ તઘઃ । 
વરોપ૧1રય ગુદ્ન્તિ મવ: પરાવજારાર્થનસિટં શરીરમ્‌ ॥ 
અથોત્‌ પરેપકારને માટે ક્ષો ફલે ફળે છે, પરોપકારને મારે 
નદીઓના પ્રવાહ વહે છે, પરે।પકારને માટે ગાયે દૂઝે છે અને પરેપ- 
કારતે માટેજ આ શરીર છે. 


૨3 


જીષ્યાય ૨૨ મૉ-રન 

૧-ગરીબોાને આપવુ તેતુ'જ નામ દાન છે. બીજા બધાજ 
આપવાના પ્રકાર તો ધીરધાર સમાન છે. 

૨-દાન લીધાથી સ્વર્ગની પ્રાપ્તિ થતી હોય, તોપણુ દાન ગ્રહણ 
કૅરવુ' એ ખરાખ છે; અને દાન દેનારને માટે સ્વગ પણુ જતું 
હેય, તોપણુ દાન દેવાનોજ ધમ સર્વોત્તમ છે. 

૩-“મારી પાસે નથી ?-એવોા અધમ ભાવ કદી દર્શાવ્યા વગર 
દાન કેરનારજ 'ખરે! મુળવાન છે. 

૪-યાચકના સુખ ઉપર સ'તોષસૂચક હાસ્યરેખા નેયા વગર 
દાનીતું દિલ પ્રસન્ન થતું નથી. 

પ-ભૂખને જીતવી એ આત્મવિજયીના વિજચેમાં સવ શ્રેષ્ઠ 
વિજય છે; પરતુ એ વેજય કરતાં પણુ ચઢીઆતે। વિજય તો એ 
માણુસને। છે કે જે (અન્યની) ભૂખને તૃસ કૅરે છે. 

દ-ગરીબોાની આંતરડી ઠારવાને તેઓને સ કટસમચે કામ 
લાગે માટેજ ધનિફે।એ પોતાને માટે ધનસ'ચય કૅરી રાખવો જેઈએ. 

છ-ભૂખની ભુ'ડી ખીમારી તેને લાગુ પડતી નથી, કે જે પોતાની 
ભાખરી ઓજાઓની સાથે વહે'ચીને ખાય છે. 

૮-જે નિષ્ટુર લેકે ધનને સ'ચય કરીને છેવટે તેની ખરાબી 
કરે છે, તેમણે દાનની લહેજત શુ' કદી ચાખીજ નથી ? 

૯-ક'જુસતુ' સંઘરી રાખેલુ' એકલવાયું ખાણુ' ભીખના 
શટલાથી પણુ વધારે અકારૂં છે. 

૧૦-સેોત જેવી અકારી વસ્તુ ખીજી નથી; પરતુ મોત પણુ 
દાનીને એ વખતે મીઠું' લાગે છે, કે જ્યારે દાનીની પાસે યાચકે- 
ને સહાય આપવાતુ' ક'ઇ સાધન નથી હોતું. 


હ ૦. ક જા કક૦ દ દ “જ ્ઝુઝન્”*૪”--ડન્ન્----૦૦ 


શટ 
ઝ્ષ્યાય ૨૪ મો--શૌર્તિ 


“નસઝામતઝસઝઝૂ----- 

૧-ગરીબોને દાન આપીને %ીતિ' મેળવો, એના જેવે। સોટા 
લાભ મનુષ્યને માટે અન્ય કશાયમાં નથી. 

૨-પ્રશ'સફેોની જીભપર દાતારની #ી'તિ*જ સદા વસે છે. 

૩-આ સ'સારમાં ખીજી ખષી વસ્તુ નષ્ટ થઈ જાય છે; પરતુ 
અતુલ પરાક્રમી મહાપુરુષોની કીતિ' સદ્દા અમર રહે છે. 

૪-જગદ્વાપી સથાયી ક્ીતિ મેળવનારને સ્વગ'ના દેવતાએ, 
સાધુસ'તે કરતાં પણુ વધારે માને છે. 

પ-કીતિ'માં વધારો કરનાર એવી જે યશપ્રદ પાયમાલી અને 
મૃત્યું તે મહાન આત્માએ સિવાય અન્યને પ્રાપ્ત થવાં અશકય છે. 

દ-આ સ'સારમાં જન્મીને મતુષ્ય સુયશ મેળવે એજ ઉચિત 
છે. જેએ તેમ નથી કરતાં તેએ જન્મ્યાંજ ન હોત તો! ઠીક હતું. 


૭-જે લે।કે। પોતે સર્વા'શે રોષ સ્ુડત નથી છતાં તેએ પોતાની 
જાતપર ચીહાતા નથી; તે પછી તેમના નિ'દકે।પર ચીઢાવાને। 
તેમને શે। અધિકાર છે વાર્‌ ? 

૮-કરી્તિ ન મેળવાય, તો તે હરકેઇને માટે શરમની વાત છે. 

૯-કીતિ'વિહેણા લોકોના ભારથી દખાયલા દેશ તરક દૃષ્ટિ 
કરે।. એ દેશ ભૂતકાળમાં સમૃદ્ધિથી ભલેને ભરપૃર હોય, પણુ પીરે 
ધીરે તે ઘે।૨ દરિદ્રાવસ્થાને પ્રાપ્ત થશે. 


૧૦-એ લેકે।જ ખર જીવે, છે કે જેએ નિષ્કલ'ક જીવન 
જીવે છે; અને ખરૂ' જેતાં એ લેકે।જ મરે છે, કે જેએ। કીર્તિ હીન 
જીવન જીવ્યા હોય છે. 


૧૫ 


જીષ્યાય ૨૫ મો-ર્‌યા 
--નસાઇત્ઝ્યાઇટ%-----. 

૧-દ૬યાથી ઉભરાતું દિલ એ મોટામાં મોટી દોલત છે. કારણુ 
કે જડ દોલત તો નીચ મતુષ્યો પાસે પણુ હેય છે. 

૨-સન્માગે* ચાલી દયા કરતાં શીખો; અને અન્ય પ'થેમાં 
પણુ તમને એજ જણાશે કે, દયા એજ સુક્તિતું મુખ્ય સાધન છે. 

૩-દયાછીઓને અ'ધકોરમય નરકમાં જવુ' પડતું નથી. 

૪-પાપકેશેનાં જે ફળ જેધને જીવાત્મા થરથર ક'પે છે તે 
કળા સર્વ પ્રત્યે મમતા અને દયા રાખનારની પાછળ પડતાં નથી. 

પ-ડલેશને સ્પર્શ સુદ્ધાં દવાછું માણુસને થતો! નથી. ભરપૂર 
વાયુથી [૧'ટળાયલી પૃથ્વી એ વાતની સાક્ષી પૂરે છે, 

દ-દયાધમને [વસરી જઈને પાપકૅમમાં પ્રવૃત્ત થનાર 
વ્યક્તિ તરફૂ દેષ્ટિપાત કરો, એને વિષે સાધુજને કૅહે છે કે, દયા- 
ધમને ભૂલી જવા માટે ગત જન્માન્તરોમાં એને ભય'કર દુઃખે! 
ખમવાં પડયાં છે, છતાં પણુ આ જન્મમાં તે એ વાત ભૂજ્ી ગયે। છે. 

છ-નિધન મતુષ્યને માટે જેમ આ સ'સાર નથી, તેજ પ્રમાણે 
દયાહીન માટે પરલે।ક પણુ નથી. 

૮-દ્ર્યડીન ૬રિદ્રી કોઈક દહાડો પણુ દ્રવ્યવવાન થાય, એ 
ખનવાનેગ છે; પર'તુ જેએ દયાહીન છે તેએ તો ખરેખાત હરિદ્રી 
હેઇ તેમનો દિવસ ફરતો નથી. 

૯-નિર્દય માણુસને હાથે સત્કસૌ। થવાં એટલાં અશડ્ય છે, 
જે જેટલાં અશડ્ય વ્યગ્ર ચિત્તવાળાને સત્યનાં દશન છે. 

૧૦-જયારે કોઇ નખળાં પોચાંને પીડવાનું તમને મન થાય, 
ત્યારે યાદ કરે ફે તમારા કરતાં અધિક બળવાનની આગળ તસે 
શયથી કાંપતા હે તે વખતે તમને પોતાને કેવી લાગણી થાય ? 


૨૬ 


ઝષ્યાય ૨૬ શોન્જ્નિશથિષ મોગન 


-ન--“ઇતયાઇૂન--- 


૧-જે ખીજાતુ' માંસ ખાતે! હોય, તેના દિલમાં દયાની લાગણી 
કયાંથી હોય ? 

૨-ઉડાઉના હાથમાં ધનનો સ'ચય કૅદાપિ રહી શકતે! નથી; 
તેમ માંસભક્ષીના દિલમાં દયાને સ'ચય રહી શકેતે। નથી. 

૩-જાનવરેની હેત્યા કરવી એ નિઃસ'દેહે નિષ્ઠુરતા છે; અને 
તેમના માંસતુ' ભક્ષણુ કરવુ' એ ખરેખાત પાપ છે. 

૪-માંસ ભક્ષણુ નહિ કરવામાંજ જીવન છે. ને માંસાહાર 
કરરે! તો નરકેતુ' દ્રાર તમારા છૂટકારા માટે કદાપિ નહિ ખુલે. 

પ-રુનિયા જે ભોજનને માટે માંસની ઇચ્છાજ ન કરે, તો 
તેને વેચનાર્‌' કોઇજ ન રહે. 

દ-જીવ'ત પ્રાણીઓને ભોગવવી પડતી વ્યથા અને ય-ત્રણાને 
સાચો ખ્યાલ એક વાર પણુ ને મતુષ્યતે આવે, તો પછી ફેઈ 
દહાડો તે માંસભક્ષણુને નહિ ઇચ્છે. 

૭-જે લેકે! માયા અને અજ્ઞાનના ખ'ધનમાંથી સુક્ત થયા 
હોય છે, તેએ પ્રાણુરહિત માંસતુ કદી ભશક્ષણુ નથી કરતા. 
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ન આ ઉક્તિ એ લે।કો માટે છે, કે જેએ કહે છે કે, અમે 
જતે ફ'ઈ હિ'સા કરતા નથી, અમને તો તેયાર માંસ વેચાતું મળે છે. 





ઉનાઈ... --... 


રક 


ઝાય ૨૭ મો-સપ 
---૦---૬." મ ડીડ 
૧-શાંતિપૂ્વક દુઃખ સહૅન કૅરવુ' અને જીવહિ'સા કરવી 
નહિ; તપને સમગ્ર સાર ખસ એમાંજ આવી જાય છે. 


૨-તપ એવા લેકે માટેજ માત્ર શક્ય ખને છે, કે જેમણે 
તેવી યોગ્યતા પ્રાસ કરી હેય છે; 


૩-ન્‍ે તમે તમારા શત્રુઓને! નારા અને તમારા પ્રેમીઓની 
ઉન્નતિ ઇચ્છતા હે તો જાણુનને કે, તે શક્તિ તપમાંજ રહેલ્રી છે. 


૪-તપ સવ કામનાએ પૂરી કરે છે, એટલા માટેજ લોકો આ 
ભૂલ્ષેકમાં તપ કેરવાની કોશીષ કરે છે. 


પ-તપદ્ચરણુ કરનારા લોકે।1જ વાસ્તવમાં પોાતાતુ' હિત સાધે 
છે; ખીજ મતુષ્યો તો માયાની ઝ'ઝટમાં સપડાઇ કામનાઓની 
પાછળ ખાટઢકાં ભરતાં પોતાનુ' હિત કેવળ ખગાડચેજ જાય છે. 

૬-સેનાને જેટલા કેડક તાપમાં પીગાળવામાં આવે છે, તેટ- 
લે।જ ચળકાટ સોનાના ૨'ગમાં આવે છે. તેમ તપશ્ચરણુમાં જેટલી 
કેડેક જ્રુશીબતો તપસ્વીને સહેવી પડે છે, તેટલી વિશુદ્ધ અને 
નિમળ તેની પ્રકૃતિ ખને છે. 


છ-પેોતાની જાતપર કાખુ કરેલ! પુરુષાત્તમને પેખોા! બધાજ 
લોકે! એને પૂજે છે. 


૮-તપસ્યાદ્ધારા શક્તિ અને સિદ્ધિ પ્રામ કરેલા મહાત્મા- 
બ મૃત્યુને જીતવામાં પણુ સરળતા શેળવી શકે છે. 


૯-કામનાવાળાઓની સખ્યા દુનિયામાં હોવાતુ' કારણુ એ 
છે ફે, તપ તપનારાં જૂજ છે, અને નહિ તપનારાં અધિક છે. 


૨૮ 


અષ્યાય ૨૮ મો-ફંમ 

૧-૬'ભીને। દ'ભ નેઇને તેનાં પ'ચતરવો પણુ હસે છે. 

૨-દિલમાં દુણ્તા ભરેલી હોય, અને દિલને તે વાતની ખખર 
પણુ હેય તે તે! પછી રૂઆખદાર ચેહરોજ શા કામનો ? 

૩-પે!તાની જાતપર કાખુ કર્યા સિવાય તપસ્વીના જેવો વેશ 
ફેરનાર, વાધનુ' ચામડું એઢીને ચરતા ગધેડા જેવો છે. 

૪-ભેખધારી દુરાચારી તરફ જુઓ ! એ દ'ભી ઝાડીમાં છુપાઈ 
પક્ષીઓને પકૅડનાર વાધરી જેવે। છે. 

પ-ઢૉંગી ધૂતારા દેખાવની ખાતર પવિત્રતાસૂચક સ્વાંગ 
સજે છે અને કહે છે કે “મે' મારા મનોવિકારને વશ કર્યા છે.” 
પરતુ આખરે તો એવાઓને ફ૬ુઃખ જ્ઞાગવતા રૉવુ' પડશે કે 
“સે' આ શુ' કયું” ? હાય ! શુ' કયુ ?” 

દ-હુદ્યથી જેણે કશાનો ત્યાગ કૅર્ચો નથી અને ઉપર 

ઉપરથી ત્યાગીને ડોળ કરીને લોકોને છેતરતે। ફરે છે, તેના જેવે 
ખરાખ ધૂતારે ખીજે કોઈજ નથી હોતો. ગમે તેવી ખરાખ ઠંગાઈ 
કરતાં પણુ તેના દિલમાં અરે ઉત્પન્ન નહિ થાય. 

૭-ચણુ।ઠીની એક બાજુ દેખાવમાં તો ખડું સુદર હોય છે; 
પણ ખીજી ખાજી પર તેને કાળુ' ધાખુ' હોય છે. કેટલાક માણસે! પણુ 
એવા હોય છે. બહારથી તો તેએ ખડું સુ'દ૨ અને પવિત્ર દીસે છે, 
પણુ તેમતુ' અ'તઃકરણુ સાવ મેલુ' હોય છે. 

૮-એવા પણુ અનેક જણુ હોય છે, કે જે અ'તઃકેરણુના અ- 
પવિત્ર છતાં તીથક્ષેત્રેમાં દે ઝબાળતા શિકાર શેાધતા ફૂરે છે. 

૯-વીર સીધુ' છતાં લેહીનુ' તરસ્યું હોય છે, ત્યારે વીણા વાંષી 
છતાં ચોમેર મધુર સરેદને વિસ્તારનારી હોય છે. માટે મનુષ્યોને 
પારખે તે તેમના ડોળ ઉપરથી નહિં, પણ તેમનાં અ'તરપરથીજ 
પારખને. 

૧૦-ડુનિયા જેને ધણાની દૃષ્ટિએ જુએ છે એવાં કર્માથી «ને 
તસે ખચી શકે તે। તમારે જટા કે સુ'ડન પેષ્ઠી એકેની જરૂર નથી. 
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ઝષ્યાય ૨૨ મો-નિખપવતા 

૧-જેને જગખત્રીસીએ ચઢવાની (તિરસ્કારપાત્ર થવાની) 
ઈચ્છા ન હોય, તેણ છળપ્રપ'ચના વિચારમાત્રથી બચવુ' જેઇએ. 

૨-“મારા પડોશીની અસ્નુક ચીજ હું' છળથી પડાવી લઈશ” 
એવુ' પોતાના મનમાં ને મનમાં ઇચ્છવુ' એ પણુ પાપ છે. 

૩-દગાક્‌ટકાથી એકઠી કરેલી દોલત ભલે વધતી લાગે, પણુ 
તે ચિરકાળને માટે દુઃખદાયો છે. 

૪-લૃ'ટની લાલસા તેના વખત ભરાતાં તેતા કર્તાને દુઃખના 
અગાધ દરિયામાં હડસેલી દે છે. 

પ-પારકાની સિલ્કત પચાવી પડવાની દાનતવાળા અને કયારે 
લાગ મળે કે પચાવી પડુ' એવુ' તકાસી બેસનાઃના ભણી નજર 
કેરો, એને બિચારાને ઈશ્યરે આપેલી મહેરખાનીની સુદતને। ખ્યાલ 
નથી, અને પ્રેમધર્મ તો તેના દિલથી ખહું ટ્ર છે. 

૬-જે માણુસને લૂ'ટની લાલસા હોય છે તેનાથી વસ્તુઓની 


વાસ્તવ તુલના થઈ શકતી નથી; તેમ સદાચારી થવાતું પણુ તેનાથી 
ખની શકતુ નથી. 


છ-જે મતુષ્ચોએ આ દુન્યવી વસ્તુઓની ચે!ગ્યતા સમજીને 
પોતાના હદયને દઢ બનાવ્યુ' હોય છે, તેએ પતાના પડોશીઓને 
કેદ્ીજ દગે। દેતા કે ઠંગતા નથી. 

૮-વસ્તુઓની વાસ્તવ કિ'મત પીછાનનારના દલમાં જેમ 
ન્યાયધમને વાસે હોય છે, તંમ ચોરના હૂંદઠયમાં ઇળપ્રપ'ચે 
આસન જગમાવ્યુ' હોય છે. 

૯-જે સાણુસનુ' ધ્યાન દગાફૂટકા ને છેતરપ'ડી સિવાય 
અન્ય કશા તરક નથી હોતુ, તે સન્માગનેો સીધો રસ્તે છેડીને 
વિનાશને પથે વળશે.. 


૧૦-પારકાંને ઠંગનારો માણુસ પોતાના દેઢુસુદ્ધાંના માલિકે 


નથી રહેતો; ત્યારે જેઓ પ્રમાણિક ને નિષ્પ્રપ'ચ રહે છે, તેઓ 
દવલેોકના અટળ વારસાના અધિકારી ખને છે. 
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૧-સગ્ચાધ એટલે શુ'? અનથ કે ખોટાના સણેજ પણુ 
છાંટા સિવાયની વાત વદવી તેતું' નામ સશ્ચાઈ, 

૨-એ જૂઠમાં પણુ સચ્ચાઇતું લક્ષણુ છે, કે જેના પરિણામ- 
તરીકે નચું' શીશ ને મ'ગળજ પ્રવતે છે. 

૩-જે વાતને તમારૂ' મન જૂડતરીકે પીછાને છે, તે વાતને 
તમારા હેઠ ખહાર કેદી ન નીકળવા દો; કારણુ કે જૂઠી વાત કહ્યા 
પછી તમારૂ અ'તઃકરણુજ તમને ખાળી નાખશે. 

૪-જે મતુષ્યનુ' હુંદય જૂઠંથી અલિ છે, તેના અમલ સર્વ 
ઉપર ચાલે છે. 

પ-જેતુ' મન સચ્ચાઇના સાગરમાં ડુબેલુ' છે તે વ્યક્તિ 
તપસ્વી કરતાં પણુ મહાન અને દાની કરતાં પણુ શ્રેઇ છે. 

દ-એના કરતાં વધારે મહાન કત" ખીજી નથી કે જે મતુષ્ય 
લ્લોકોમાં જૃઠંના સાવ અજાણયાતરીકે પ'કાય, એવે! સત્યવાદી નર 
નિજદેહને દમ્યા વગર પણુ પ્રત્ચેક ધમને યા પુણ્યને પ્રાપ્ત કરે છે. 

છ-જૂ હું' કદી ન બોલવાના ધમ'તુ' મતુષ્ય ને પાલન કૅરી શકે, 
તે। ખાકીના બીજા ધર્મા તેને માટે જરરી નથી. 

૮-જળથી માત્ર શારીરિક શુદ્ધિ થાય છે; આંતરિક શુદ્ધિ તો 
સચ્ચાઇથીજ સિદ્ધ થાય છે. 

૯-ખુદ્ધિમાન લોકે! અન્ય સકળ પ્રકાશને પ્રકાશતરીકે 
નથી લેખતા; સત્યની જ્યોતિનેજ તેએ સાચો પ્રકાશ માને છે. 

૧૦-અનેક ચીજને સે આ સ'સારમાં ભાળી છે; પણુ સે' 
ભાળેલી ચીન્નેમાં સત્યના કરતાં ચટઢીઆવી ચીજ કેઈજ નથી. 
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૧-માણુસે ગમ ખાધી વા ક્ષમા કરી ત્યારેજ કહેવાય, કૈ 
જયારે તેનામાં શિક્ષા કરવાની શક્તિ હેય છતાં ન કરે. જેનામાં 
એવી શક્તિજ નથી તે ગમ ખાય તોચે શુ' ને ન ખાય તોચે શુ ? 

૨-પીટવાની ડે અન્ય રીતે ર'જડવાની શક્તિની ગેરહાજરી- 
માં પણુ ચુસ્સે થવુ' ખરાખ છે; અને જ્યારે એવા શક્તિ તમારા- 
માં હોય ત્યારે તો ક્રોધ કરતાં વધારૈ ખરાખ કોઈ ચીજ નથી. 

ડ-તમને હારને પહોંચાડનાર ગમે તે ન્યક્ત હોય, છતાં 
ક્રોધ કરવો! ભૂલી જાએ; કાર્ણુ કે કોવમાંથી અનેક અનર્થા જન્મે છે. 

૪-કોધ હાસ્યને સહાર કેરે છે અને હુર્ષનો વિનાશ કરે 
છે; ક્રોધ કરતાં વધારે ભયાનક શત્રુ મનુષ્યનો કોઇ છે ખરા કે ? 

પ-તમે ને તમાર્‌ પોતાતુ' ભલુ ચાહતા હો,તો ક્રોધને 
સર્વથા ટ્ર કરે; કેમકે એનાથી જે તમે આધા નહે રહે, તો તે 
તમારાપર ઉલટીને તમારે સવનાશ કરી નાખશે. 

૬દ-ક્રેધની જવાળા જેની જેની પાસે પહોચે છે, તે પ્રત્યેક- 
ના નાશ કરે છે; અને તેને સેવનારતુ' તે! નખ્ખોદ કાહે છે. 

છ-જે ન્યક્તિ કોધતુ' રત્નની માફક જતન કરે છે, તે પોતાને 
હાથ જેરથી જમીનપર અફાળનાર બીજી વ્યક્તિના જેવો છે; એ 

બીજી વ્યક્તિના હાથને જેમ નુક્સાન થયા વગર રહેતુ નથી, 

તેમ પહેલીને! વિનાશ થઘયાવમર પણુ રહેતો નથી. 


૮-તમને થયેલી હાનિ ભડભડતા અસ્તિના જેવી તીત્ર દાહકે 
યાને દુઃખદ હોય, ત્યારે પણુ કોધથી અળગા રહેવામાં મા ક છે. 


૯-જે મતુષ્ય નિજ અતરમાંથી ક્રોધને દેશવટો ૬ઇ દે, 
તો તેની સકળ કામનાઓ તત્કાળ તૃમ થઇ જાય. 


૧૦-જે કે।ઇ ક્રોધરિપુના ભારથી દખાઇ જાય છે તે સુશેલા 
જેવો છે; પણુ જેણે ક્રોધને તિલાંજલિ આપી હોય તેજ સત છે. 
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ડ્ર 


ઝષ્યાય ર૨ મો-તિ₹૧દ્રવતા 


ન્-્્ઝ્્ત્ઝ્સ્સ્ઝ---- 


૧-દ્વેષના માર્યા જ્યારે કોઇએ હાનિ પહોંચાડી ણેય, ત્યારે 
પણુ પવિત્રાત્મા તુકેસાનને ખદલે તુકેસાન કેરતો નથી. 

ર૨-સામા માણુસે તમારા તરફૂની કે!ઇ પણુ ઉસ્‍્કેરણીવિના 
તમને તુકેસાન પહોંચાડયું હેય, ત્યારે પણુ જે તમે તેતુ' ક'ઇ 
ખગાડો, તોચે તમે તમારી જાતપર વધારે દુઃખે! વહોરી લે! છે. 

૩-પેતાને તુકસાન કરનારને માણુસ ફેવી રીતે સજા કરે? 
તો કે અપકારને બદલે ઉપકાર ડેરી તેમના હૃદયમાં તેમને શર- 
મી'દા બનાવીને. 

૪-ખુદ્ધિમાન મતુષ્યતી બુદ્ધિમત્તા શા કામની, જે તે અન્ય 
પ્રાણ્ધાએને સહન કરવી પડતી વ્યથાને પોતાની વ્યથાતરીકે ન 
અનુભવે, અતે ફેઇ લ! વ્યથા ફે।ઈઈને પહોંચાડતો પોતે 
ન અટકે? 


પ-મનુષ્યને પોતાન જ્યારે કોઈ પીડાને અતુભવ થાય, 
ત્યારે તેણું સાવધ બની જવુ' કે એવી પીડા ખીજા કોઇ પણુ 
પ્રાણીને તે ન પહોંચાડે, 

દ-કોઈ પણુ માણુસને, કોઈ પણુ પ્રસગે અને કોઇ પણુ 
અશે જાણી નેઈને તુકેસાન ન પહાંચાડવુ' એ સોટી વાત છે. 


૭-પીડા એ શી વસ્તુ છે તેનો અનુભવ જેને પોતાને થઇ 
ગચેો! હોય તે ખીજા'આને પીડવાને કેવી રીતે પ્રવૃત્ત થાય ? 


૮-જે મતુષ્ય પોતાના પાડોશીને ખપોર પહેલાંના વખતમાં 
પાડે છે, તેની પાસે પીડા પોતાની મેળેજ ખપોર પછીના વખત- 
માં હાલ્લીચાલીને આવે છે. 


હ-ખધાંજ ડુષ્કૃત્યા તેના કરનારના શિરપર પ્રત્યાધાત કરે 
છે; માટે જે લેકે!ની ઇચ્છા અનિટ્ટમાંથી ઉગરી જવાની હોય છે, 
તેએ રુષ્ક્માનોા ત્યાગ કરે છે. 


' ----:::---નનનનઝાઝ્યાઇઝઝીતાદઝાઝનનનન્---------------- 


૩૩ 


જીષ્યાય રર્‌ મો-ગદ્તા 





૧-અહિ'સાધમ" સકળ પર્સામાં ત્રેઇ છે. કેમકે હિ'સાની 
પૂ'ઠળ હુરેક જાતનાં પાપ ચાલ્યાં આવે છે.-- 

ર-ભૂખ્યાંની સાથે પોતાની ભાખરી વહે'ચી વહેંચીને ખાવી 
અને હિ'સાથી દ્રર રહેવુ'--એ ખે ફરમાનો સકળ ધર્માચાર્યો 
અને પેગ'બરેનાં ફેરમાને માં સોટામાં સોટાં છે. 

૩-અહિ'સા સર્વ ધર્સામાં શ્રેઇ ધમ છે; સત્યનો દરજને 
એની હેઠળ છે. 

૪-સારેો રસ્તો તો એજ છે, કે જેમાં આવાતને। ખ્યાલ રખાય 
છે કે સૂક્મથી સૂક્ષ્મ જ'તુએને પણુ હિ'સામાંથી કેવી રીતે 
ખચાવી શકાય ? 

પ-સાંસારિક જીવનના અનર્થાથી બ્ડીને જેમણે સાંસારિક ત્યાગ 
કેરી દીધો હોય છે, તેમની અ'દર પણુ અગ્રમણ્ય તે તેજ મહોા- 
પુરુષ છે, કે જે રખેને હિ'સાના ડરથી જીવમાત્રને સમાદર કરે છે. 

દ-અહે'સાત્રતને ધારણુ કરનાર મતુષ્યપર સર્વભક્ષી મૃત્યુ 

પણુ હુંમલે। નથી કરતુ. 

છ-તમારા પોતાના ભલા ખાતર પણુ, સોને પ્યારો એવે 
પ્રાણુ ક્રોઈ પણુ પ્રાણી પાસેથી ઝુંટવી લયે! ના. 
૮--લે।ફે। ભલેને કણે કે, બલિદાન આપવાથી મતુષ્યને અનેક 
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: સશ્ચાઇં વિષેના ૩૦ મા અધ્યાયના છેલ્લા કથનમાં આગળ 
કહેવાઇ ગયુ છે કે ““સત્યના કરતાં ચટીઆતી ચીજ કોઈજ નથી.” 
પણુ અહી આ અધ્યાયમાં સત્યનો ૬રજ્કેને ઉતરતે। બતાવ્યે। છે; 
કાર્‌ણુ કે મતુષ્વ જ્યારે તલ્લીન થઇને કોઇ વિષયનુ' ષ્યાન કરે છે, 
ત્યારે તેને તે વિષયજ સૌ કરતાં અધિક પ્રિય લાગે છે. આતે લઇને 
કોઈ કોઇ વાર આવી જાતને! વિરોધાભાસ ઉતપન્ન થાય છે; પણુ 
એ માનવસ્વભાવને એક ચમતફાર્‌ છે. 

હિ'દુ મહાસભાના એક વારના સભાપતિ મર્હુમ પ''નબડેસરી 
લાલા લજપતરાયજીએ આ બાખતમાં પોતાને વિચાર આ પ્રમાણે 
દશાવ્યો છેઃ--- 

“અહિ'સા એ સર્વૌત્કૃજ્ઠુ ધર્મ છે, પણુ સત્યના કરતાં ચઢી- 
આતે ધમ કોઈજ નથી. અહિ'સા અને સત્યને પર્સ્પર્‌ મેળ 
જામવો નેઇએે; હે૪ીકતમાં તોએ ખ'તે એકજ વસ્તુ છે.” 
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ર૪ 
ફળની પ્રાપ્તિ થાચ છે; પરતુ પવિત્રાત્માની દૃષ્ટિમાં તો એ જાતની 
હિ'સાદ્ધારા પ્રાસ થનારા ફળભે।ગે। ત્યાજ્ય અને નિ'ઘ છે. 
૯-હિસાપર જીવનારા લોફે।ની તુલના, સારાસારનો વિચા૨ 
કેરનારા લેકે, સ્રુડદાલ માંસ ખાનારની સાથે કેરે છે. 
૧૦-પરૂથી ભરેલા ભીખારીની ભણી ભાળે; સુસ્ઞ જને। કૅહે છે 
કે, એણુ આગલા જન્મો માં હિ'સા કેરીને લોહી વહેવડાજ્યુ' હશે. 
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ઝધ્યાય ૨૪ મો-લાંતારિજ ચીઝોની નિ! તારતા 


નામ, જ્‌ «રામ, 
“----૯સસ્‍સ્્*્ઝ-*52------ 


૧-જે સોહેને લઈને મતુષ્ય અસ્થાયી પદાર્થને સ્થાયી 
માતી લે છે, તે મોહ કરતાં વિશેષ મૂર્ખાઇ ખીજી કોઇજ નથી. 

૨-ધનનેો સ'ચય એ તમાશે। નેવા માટે આવેલા લોકે।ની 
મળેલી મેદની જેવે। છે, અને એને! ક્ષય એ મળેલી સેદની વીખે- 
રાઈ જવા જેવો છે--અર્થાત્‌ ધનવૈભવ ક્ષણુભ'ગુર છે. _ 

૩-ભાગ્યવશાત્‌ સમૃદ્ધિ પ્રાસ થઈ હોય, તે વિનાવિલ'બે 
એવાં કામો! કરે, ફે જે સ્થાયી કહ્યાણુ કરનારાં હોય. 

૪-કાળ દેખવામાં તો એક નિદે'ષ પદાર્થ જેવો લાગે છે; 
પણુ વસ્તુતઃ તો તે એક એવી કરવત છે, કે જે માનવીની જી'દગી 
કાપ્યાજ કરે છે. 

પ-વાચા બ'ધ થઈ જાય અતે ગળામાં ખોાખરી ખાઝી 
હેડકીએ। આવવા માંડે તે પહેલાં શુભ કાર્ચો કરવાની ઉતાવળ કૅરે।. 

દ-ગઇ કાલે તે એક માણુસ હુતો અને આજે તે નથી. આ 
સ સારનું મોટામાં મે।ટુ' અચરજ હોય તો તે એજ છે. 

હ-મતુષ્યને ખખર સરખી નથી હોતી કે પોતે ખીજી પળે 
જીવતો હશે કે ફેમ ? છતાં એના તર'ગો નેશે। તો કરોડો હશે. 

૮-પાંખો ફુટતાંજ પ'ખીતુ' ખચ્ચુ' ફૂટેલુ' ઇડુ' વજી ઉડી 
જાય છે, શરીર અને આ:મા વચ્ચે આવેોજ સ'બ'પધ છે. 

૯-સૌત નિદ્રાસમસાન, અને જી'દગી નાગવાસમાન છે. 

૧૦-અઆત્માને શુ' પોતાનુ કેઇઇ નિશ્ચષત રહેઠાણુ નથી કે તે 
આ નકામા નાલાયકે શરીરમાં આશ્રય શૈેતે કરે છે ? 


---“અઆઇમાદરૂૂ--- 


૩૫ 


જાય રૂપ યો-ચામ 
----હસ્સઝફઝ્ક----- 

૧-મતુષ્યે જે જે વસ્તુને ત્યાગ કર્યો છે, તે તે વસ્તુથી 
થનારા દુઃખમાંથી તેણું પોતાને! ઉદ્ધાર કેરી લીધે। છે.» 

ર-સત્ય સુખની ઇચ્છાજ હેય તે! તો શીદ્ર ત્યાગ ફરે।. 

૩-તમારી પાંચે ઇદ્રિચોતુ' દમન કેરો, અને જે ભોગમાં ખાસ 
આન'દ આવતો હોય તેનો તે ખિલકુલ ત્યાગ કરી દો. . 

૪-પોતાની પાસે કશુ પણુ ન રાખવુ' એ ત્યાગના વ્રતધારી- 
નો નિયમ છે. એક પણુ ચીજને! પરિગ્રહુ સેજ્યાથી જે ફૂ'દાને 
મનુષ્યે એકે વાર ત્યાગ કર્ચા હોય છે તેના તેજ ફ'દામાં તેને પાછ 
ફેસાવુ' પડે છે. 

પ-જે લે।કો પોતાના પુનર્જન્મના ચકૅને ખ'ધ પાડવા માગતા 
હેય, તેમને માટે તો આ શરીર પણુ અનાવશ્યક છે; તે પછી 
ખીજા' ખ'ધને। તો કેટલાં ખધાં બેહૂદાં અને અનાવશ્યક હશે ? 

૬-“હું” અને “મારા'ના ભાવ માયા અને મદ સિવાય ખીજુ' 
ક'ઈજ નથી. જે વ્યક્તિ એમતુ દમન કેરે છે તે વ્યક્તિ સ્વર્ગથી 
પણુ ચઢિયાતા લે।કને પ્રાસ થાય છે. 

છ૭-જે મનુષ્ય આસક્તિઓને વળગી રહે છે અને તેમના 
ત્યાગ નથી કૅરી દેતે, તેને ચિ'તા અને દુઃખ આવીને ઝડપી લે છે 
અને તેને કેડો પછી કેમે કયો છોડતા નથી, 

૮-જે લેે।એ સર્વા'શે ત્યાગત્રતનો અ'ગીકાર કર્ચા છે, તેએ 
સુક્તિના પ'થે ચઢી ચૂડયા છે; બાકીનાં બધાંજ ફ્‌'દામાં ફ્સાયલાં છે. 

૯-આસક્તિઓનાં ખ'ધને તોડી નાખતાંજ પુનજ ન્મતુ' ચક 
તત્કાળ બ'ધ. પડે છે. જે માણુસ એ ખ'ધનોને નથી તોડતે। તે 
બ્રમજાળમાંજ પડચે। રહે છે. 
૧૦-સવર' પ્રકારના મોહે અને આસક્તિઓથી પર એવા પ્રભ્નુ- 
પ્રત્યે આસક્ત થાએ અને તેની સાથે એવા તો દઢ સ'કળાએ કે 

તમારી અન્ય સકળ સાંકળે! તૂટીને છિજ્ઞાંભન્ન થઈ જય. 

ન-----નાયાપ્માળસ ણના વ્યારાના: ાાણાતાયારાારાાતાતાતાસ,-..... «ર 

હ ાસિકિત. વસ્તુને પ્રાપ્ત કરવાની ચિ'તા તા, તે ઓ વાઇ 
જવાની ખીક અને ન મળવાથી થતી નિરાશા તથા અતિભેોગથી 
જે કેજુકર્‌ ગ્લાનિ થાય છે, એ દુઃખોથી તે ખચી ગયે! છે, 


ફં 
ઝાય ૨૧ મો-સત્યનો સવાર 
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૧-સિથ્ચા પદાથોને સત્યં માની બેસવાના ભ્રમથી જીવને 
આ દુઃખમય સ'સારમાં ફેરી ફરીને આવવુ પડે છે. 

૨-ભ્રમની જાળમાંથી જે મનુષ્ય સ્ુડ્ત થઈ જાય છે અને જેની 
દેછિ નિમ'ળ ને આવરણુરહિત ખને છે, તેને માટે અ'ધકાર અને 
દુઃખ અદૃશ્ય થઇ જઈને પ્રકાશ અને આન'& આવે છે. 

૩-જે શખ્સ શક પડતી વાતોમાંથી છૂટી જાય છે અને સત્ય- 
ને સાક્ષાત્કાર પામે છે, તેને માટે સત્યલોક આ મત્યલે।કથી પણુ 
વધારે સમીપ ખને છે. 

૪-મનુષ્યને। શ્રેઇ જન્મ પ્રાપ્ત થયા છતાં જે સત્યને સ્વાદ ન 
લે તો તેતુ' મતુષ્ય થવુ' વૃથા છે. 

પ-હુરફે!ઇ પ્રકારની વસ્તુમાંથી સત્યને અસત્યથી જૂદુ' કરી 
લેવુ' એ ખુદ્ધિતુ' ખાસ કૅત ન્ય છે. 

દૂ-જે મનુષ્યે અધ્યાત્મશાસરાધ્યયન કૅચું” હરશે અને સત્યને 
સાક્ષાત્કાર સિદ્ધ કર્યો હશે, તેને ફરીને આ સ'સારમાં ' આવવુ' 
નહિ પડે. 

૭-જે લેકે ધ્યાન અને ધારણાદ્ધારા સત્ય મેળવી લે છે, તેમને 
પુનજન્મનોા ખ્યાલ કરવાની પણુ અગત્ય રહેતી નથી. 

૮-સમજુી માણુસ તો એજ છે; કે જે ફરી જન્મવા જેવી 
મૂર્ખાઇમાંથી ઉગરી સત્ય અને સ'પૃણુતા શૈળવવા મથે છે. 

૯-જે મનુષ્યને સુક્તિનાં સાધનોની યથાથ સમજ છે અને 
જે સકળ જાતના સોહપાશમાંથી છુટવાની કોશીષ કેરે છે, તેનાં 
સધળાંજ ભાવિ જભ્ઞોગાતને દ્રર ભાગી જય છે. 

૧૦-કામ, કોધ અને મોહે ઉપર વિજય મેળવતાંજ મતુષ્ય- 
નાં સઘળાં દુઃખો એકે એકે ખ'ધ પડે છે, 


"ન - ન અમન ક#-"જ------220૧0૪૦, 
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૧-વાસના એક એવુ' ખીજ છે, કે જે પ્રત્યેક જીવાત્માને 
સર્વદા વગર ચૂડચે જન્મનો નિશ્ચિત પાક આપે છે. 

૨-કોઈ પણુ જાતની વાસના તમારે રાખવીજ હાય, તો તે 
પુનજન્મની પરપરામાંથી છુટવાનીજ રાખે; અને એ છૂટકારો 
તમને ત્યારેજ મળશે કે જ્યારે તમે વાસનાને જીતવા ઇચ્છશે). 

૩-નિર્વાસના જેવી ઉત્તમ દોલત આ સ'સારમાં ખીજી કે!ઇજ 

નથી; અને પરલોકમાં પણુ એના જેવો ખન્ના તમને મળવાને નથી. 

જ-વિશુદ્ધિ કિ'વા પવિત્રતા એ વાસનામાંથી સુક્ત થવા સિવાય 
ખીજુ' ક'ઇજ નથી; અને એ સુક્તિ સ'પૂણુ' સશ્ચાઇને। આદશ 
પામવાની ઉત્ક'ઠાથીજ સિદ્ધ થાય છે. 

પ-જેમણુ વાસનાને વરા કરી હોય છે, તેએજ ખરા સુડ્તા- 
તમા છે. બાક્ટીના સુડત જેવા દેખાવા છતાં વાસ્તવિક રીતે તો તેએ 
ખ'ધનમાં હોય છે. 


દ-જે તમને ધર્મ પ્રિય હોય, તો તો વાસનાથી હ્રર ને દ્ર 
રહે; કારણુ કે વાસના એ એક જાળ અને મૃગતૃષ્ણા છે. 
છ-ને કોઇ પોતાની વાસનામાત્રને સવ*થા દાખી દેશે, તો પછી 
સુક્તિને તે જે રસ્તે આવવાતુ' કહેશે તે રસ્તે તે ચાલી આવશે]. 
૮-જેને કોઇ જાતની વાસના નથી, તેને કેઈ $ુઃખ પણુ નથી 
હોતું; પણુ જે જન ચીનનો પ્રાત્તિને માટે તલસ્યા કરે છે, તેનાપર 
તો $ુઃખ ઉપર દુઃખ આવી પડે છે. 
૯-મે।ટામાં મોટી આપત્તિરૂપ જે વાસના, તેનો નાશ કરવા- 
થી સવુષ્યને આ મત્ય લે।કેમાં પણુ સનાતન સુખ ખચિત મળે છે. 
૧૦-વાસનાની તૃષ્તિ. કદીજ થતી નથી; પણુ જે મનુષ્ય તેને 
સમૂળે ત્યાગ કૅરી દે છે, તો તે તેને સ પૂર્ણ તાની પ્રાસિ પણ 
અવશ્ય થાય છે. 


$૮ 
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૧-પ્રારબ્ધ જ્યારે પ્રસન્ન થઇ મનુષ્ય ઉપર રુપા કરવા માંડે 
છે, ત્યારે તે મનુષ્ય ટેકીલે। ખને છે; પરંતુ ભાગ્ય થહ્ષ્મી જ્યારે તેને 

ત્યજવા માંડે છે, ત્યારે તેનામાં ચ'ચળતા ને શિશ્રિલતા આવે છે. 

૨-ફુર્ભાગ્ય શડ્તિઓને મદ કરી દે છે અને પ્રારબ્ધ ઉધડવા- 
નુ' હોય છે, ત્યારે ભાગ્યદેવી પ્રથમ મતુષ્યની ખુદ્ધિનો વિકાસ કરે છે. 

૩-1વેદ્યા અને ખીજી સધળી ચતુરાઇ શું કામ આવે તેમ છે? 
જ્યારે ભાગ્ય ઉલટે છે ત્યારે એ ખપાંના ઉપર અ'ધકાર ફેરી વળે છે. 

૪-જગતમાં પરસ્પર વિરોધી એવી બે અવસ્થાએ પ્રવર્તે 
છે. સફળ સ'સાર યાને આખાદ જીવન એ એક વસ્તુ છે, અને 
સાધુતા તથા પવિત્રતા *મે તદન ખીજી વસ્તુ છે 

પ-પ્રારબ્ધ જ્યારે પ્રતતિટૂળ હોય છે ત્યારે મ'ગળ વસ્તુઓ 
પણુ અમગળકારી નીવડે છે, અને જ્યારે તે અનુફળ હોય છે 
ત્યારે અમ'ગળ વસ્તુએ પણુ મ'ગળકારી બને છે 

૬-પ્રારઓ્ધ અથવા વિષાતાને જે વશતુ મ'જુર નથી તે 
વસ્તુ ટ્રાવે તેટલી સાચવ્યા છતાં સચવાતી નથી-યાને તમારી 
પાસેથી તે જતીજ *હે છે, યારે જે વસ્તુએ તમારા પ્રારખ્ધમાં 
લખાયલી છે તેમને તમે આગ્રહેપૂર્ર્ક આમતેમ ઉસેટી દેશે, 
તોપણુ તે તમારી ને તમારીજ રહેવાની. 

૭-તે મહાન શાસકેની મરજી વિરુદ્ધ કરોડપતિથી પણુ પોતા- 
ના ધનવેભવનેો ઉપભે।ગ કેરી શકાતો! નથી. 

૮-દરિદ્રતામાં રીખાતા*લે।કે। પોતાનાં દિલ વૈરાગ્ય તરફ વાળ- 
વાને સાચેજ ઇચ્છે કે; પણુ ભાગ્યદેવી તેમને તેમનાં નસીખમાં 
લખાયલાં દુઃખો માટેજ અનામત રાખી લે છે. 

૯-સોભાગ્ય આવતાં જે લોકો રાજી થઇને મકલાય છે, તેમણે 
દુર્ભાગ્ય આવતાં શાથી નારાજ ને શે।કાતુર થવુ' નેઈએ? 

૧૦-પ્રારબ્ધ કરતાં ખળવાન ખીજુ' છેજ શ]'? કારણુ કે જ્યારે 
તેના શિકાર ખબનેલે શખ્સ તેને મહાત કરવાની કોઈ યુક્તિ 
વિચારતો હેય છે, ત્યારે તેજ ઘડીએ તે એને ટોટે ઝાલી તેને 
નીચે ભટકી પાડે છે. 


કાકાના અરાલસાળઈ૪ ૪ -૧૦૭-. 
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ષ્ય ૨૬ મી-રગાના શળ 

૧-જેની પાસે સા; તાથી મારી ધનસ'પત્તિ, 
મ'ત્રીમ'ડળ, મૈત્રી સ'મ'ધેો અને કિલ્લાએ-એ છ વસ્તુએ 
યથેષ્ટ પ્રમાણુમાં હોય, તે રાજા સકળ રાજમ'ડળમાં સિ'હુસમે। છે. 

૨-હિ'મત, ઉદારતા, ચતુરાઈ અને કાય*ક્ષમતા-એ ચાર 
ગુણ્‌।નો રાજામાં કેદીજ અભાવ ન હોવે નેઇએ. 

૩-આ પૃથ્વીપર પોતાતુ' શાસનચકે ચલાવવાને માટે 
જે પુરુષો જન્મ્યા હોય છે તેમનો, અને સાવચેતી, જ્તાનમત્તા 
તથા શીદ્ર નિર્ણુયખુદ્ધિ, એ ત્રણુ ગુણ્‌।ને કેદી વિચે।ગ પડતે! નથી. 

૪-રાજા પોતે ધર્માચરણુથી સ્ખલિત ન થાય અને અધર્માચર- 
ણુને। નાશ કરે; પોતાની પ્રતિછાનુ' તે કાળજીપૂર્વક રહ્ષણુ જરૂર 
કરૈ, પણુ વીરતાના નિયમવિરું8નુ' પાપાચરણુ તે! તે નજ કેરે. 

પ-પેોતાના રાજ્યનાં આથિકં સાધનોની ખીલવણી કેવી 
રીતે થાય અને પોતાને! રાજ્યભ'ડાર ફેવી રીતે સમૃદ્ધ થાય, 
એ વાતનુ જ્ઞાન રાજાને અવશ્ય હોવુ' જઇએ; તેમજ રાજ્ય- 
સમૃદ્ધિની રક્ષા અને તેનો સદુપચે।ગ કેવી રીતે કેરી શકાય તેનુ' પણુ 
જ્ઞાન હોવુ' જેઈએ. 

૬-જે રાજા પોતાની સઘળી રૈયત માટે રાજદ્વાર ખુડલાં 
રાખશે અને કકેર વચનને પ્રચેોગ નહે કરે, તેતું' રાજ્ય અન્ય 
સકળ રાજ્યો કરતાં શ્રેઇ લેખાશે. 

૭-જે રાજા રહેમદલીથી દાન દેશે અને પ્રેમપૂર્ક અમલ 
મયા) તેની ક્રીતિ' આખી પૃથ્વીપર (વેસ્તરરે. 
૮-જે રાજા નિષ્પક્ષપાતપૂર્ત્રક ન્યાય કેરે છે, અને પોતાની 
પ્રજાતુ' યથાયોગ્ય પાલન કરે છે, તેની ગણુત્રાં મતુષ્યોમાં દેવ- 
તરીકે થાય છે. 

૯-જે રાજામાં કાનને કડવો લાગે તેવો પણુ પ્રજાનો પોકાર 
સાંભળવાને। ગુણુ હોય છે, તેના છત્રની છાંય પ્રજા કેદીજ છેડતી નથી. 

૧૦-જે રાજામાં ઉદારતા, દયાછીતા અને ન્યાયનિષ્ઠાના ગુણુ 
હેય છે તથા જે પોતાની પ્રજાતુ' કાળજીપૂર્વક જતન કરે છે, તે 
રાજા રાજમ'ડેળોની અદર જ્યે।તિસ્વરૂપ છે. 
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૧-સેળવવાને ચેગ્ય જે સતાન હોય તે સ'પૂણુરૂપે સેળવી 
લેવુ', અને તે મેળવ્યા પછી તેને અતુસરીને વ્યવહાર આચરવે।. 

૨-જીવતીજાગતી આંખો બે છેઃ-એક્તું નામ છે અ'ક 
અને ખીજીતુ' નામ છે અક્ષર. 

૩-વિદ્યાવાન લેોકેોજ આંખવાળા કહી શકાય છે; વિદ્યા- 
વિહ્ીનોના સુખપર તો આંખને સ્થાને માત્ર બે ખાડાજ હોય છે. 


જ-વિદ્વાનાનેો મિલાપ થતાં આન'દની રેલ'છેલ થઇ જાય છે, 
પણુ તેમની વિદાયની વેળા આવે છે, ત્યારે હૃદય ઉદ્દાસીન ચાય છે. 

પ-ભિક્ષુકને ધનિકેની પાસે જેટલા ન્ન થવુ' પડે છે, તેટલા 
શિક્ષકની પાસે થવુ' પડે તોયે વિદ્યા સેળવવી ઉચિત છે. મનુષ્યોમાં 
જેઓ વિઘ્યાપ્રાપ્તિના ઇન્કાર કરે છે, તેએ અધમમાં અધમ છે. 

દૂ-સ્ઞાન એ રેતાળ જઝરણાસમાન છે. રેતીમાંના ઝરણાને 
જેમ જેમ ઉ'ડા ખોદતા જણએ છીએ, તેમ તેમ અધિક પાણી 
હાથ લાગે છે; તેવી રીતે જ્તાનક્ષેત્ર પણુ જેટલુ' વધારે ખેડાય છે 
તેટલી તમારી વિદ્યા વધે છે. 

છ૭-વિદ્યાવાનને માટે સકળ સ્થાન તેનાં પોતાનાં ધર છે 
તેમ વતન પણુ છે; તો પછી મરણુપય ત વિદ્યા પ્રાપ્ત કરતા રહેવા- 
તુ' મતુષ્ય શા માટે ચૂકે છે ? 

૮-આ જન્મમાં સ'પાદન કરેલી વિદ્યા મયુષ્યને તેના 
સાત જન્મે! સુધી ઉચ્ચ અને ઉન્ઞત બનાવશે. 

હૃ-વિદ્રાન માણુસ અતુભવે છે કે, જે વિઘા તેને પોતાને 
તેમજ તેના શ્રોતાસસ્ુદાયને આન'દ આપે છે, તે વિદ્યાને તે 
અધષિકૅ ચાદ્ય છે. 

૧૦-વિઘાસ'પત્તિ એજ મતુષ્યની નિર્દોષ અને અવિનાશી 
સ'પત્તિ છે; એની આગળ અન્ય ધનસ'પાત્તિ તુચ્છ છે. 


, --.-.-------૪“ “૬. *્હિક#&% “(૪ ““૪*- - .--* 


ટશ 
જષ્યાય ૪૬ મૉ-વિચાવિદીનતા 


૧-વિદ્યાની વિષુલતા વગર ઉ'ચા આસને ચઢવુ' તે ખાજીના 
ચિત્રપટ વગર પાસાના દાવ ખેલવા જેવુ છે. 


ર-વિદ્રાનાની હાજરીમાં જે મૂખ માણુસ મોન જાળવશે 
તો તે પણુ ડાહ્યો લેખાશે. 

૩-વિદ્યાવિહીન નર ગમે તેટલે! ડાહ્યા હોય તેોપણુ શાણા 
ને સમજુ લેકે! તેના અભિપ્રાયની ક'ઇજ કિ'મત આંકતા નથી. 

૪-વિદ્યાવિહીન નર તેની પોતાની દૃછિએ ગસે તેટલે! ડાહ્યો 
હરે, છતાં સભા સમક્ષ હોઠૅ ખોલતાંજ તેને શરમાવુ' પડશે. ' 

પ-વિદ્યા સ'પાદન કૅરવાતુ' જે ચૂડયે। હાય છે, તે મનુષ્ય કોઈ 
પણુ જાતનો પાક નહે આપનાર ખરાખાની પડતર જમીન જેવો 
છે; તેના સ'બ'ધમાં લે।ફે। માત્ર એટલુ'જ કહી શકરો કે, તે હયાત 
છે, ઝ્રુઆ નથી; એ સિવાય વિશેષ કૅ'ઈજ નહિ. 

ટૂ-જે માણુસની ખુદ્ધિ ભવ્યતા અને કુશાગ્રતાથી ભેદ્દાઈ નથી, 
તેતુ' શારીરિક સૌ'દય" માટીના પૂતળાના સૌ'દય* જેવુ છે. 

૭-વિદ્યાવાનની દરિદ્રતા ખરેજ ખરાખ છે; પણુ વિઘ્ાવિહીન 
મૂખ'ના હાથમાંની દોલત તે કરતાં પણુ વધુ ખરાખ છે. 

૮-ઉચ્ચ મુળમાં જન્મેલી મૂખ વ્યક્તિની કિ'મત ઉતરતા 
મુળની પણુ વિદ્યાસ'પન્ન વ્યક્તિના કરતાં આછી અ'કાય છે. 

૯-પશુએ। કરતાં માનવપ્રાણી કેટલાં બધાં ચઢીઆતાં છે | 
આખેડુખ તેટલીજ ચઢીઆતી વિંઘાવાન વ્યડ્તિઓ વિદ્યાવિહીન 
વ્યક્તિઓ કરતાં છે. 
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૧-સો કરતાં કિ'મતી ખજાને। ફાનોનો ખજાને છે; સાચેજ તે 
સવ પ્રકારની સ'પત્તિનો સુટ છે. 

૨-કાન માટેનું ભોજન જ્યારે ખલાસ થઈ નાય, ત્યારેજ 
પેટને ભ્રેજન આપવુ. 

૩-ખડુંશ્રુત મતુષ્યો પૃથ્વીપરના. સાક્ષાત્‌ દેવતાએ છે. 

૪-કે!ઇ મતુષ્યમાં વિદ્યાના છેક અભાવ હોય, તોપણુ તેને 
ઉપદેશ સાંભળે કારણુ ફે માથા ઉપર જ્યારે કેઈ સુશીખબત 
આવરી, ત્યારે એ ઉપદેશ પણ્‌ ટેકારૂપ થશે. 

પ-ધર્માત્માઆનો ઉપદેશ એક મજબૂત ૬'ડા જેવે છે; 
કારણુ કે તે તેના શ્રોતાઓને લપસી પડતાં બચાવે છે. 

દ-શુભ શબ્દો થોડા હોય તોપણુ તેમને ધ્યાનપૂવ'કે સાંભળે।. 
કેમકે એ થોડા શબ્દો પણુ તમને વધારે પ્રતિષ્ઠાવાન કરશે. 

છ-જે માણુસે પુષ્કળ મનન કયુ” હોય છે અને શાણા લે।ફે।- 
નાં સ'ભાષણે્‌। ધ્યાનપૂવ કે સાંભળીને |[શખામણેુ।ને કોઠાર જમાવ્ચે 
હોય છે, તે ભૂલેચૂકે પણુ અર્થ'વિનાની વાતે! કરતે! નથી. 

૮-સાંભળવાની શડિત છતાં તે કાન બહેરા છે, કે જેમને 
ઉપદેશશ્રવણુનો અભ્યાસ નથી. 

૯-શાણાઓનાં માર્મિક વચને! જેમણે ધ્યાનપૂર્વક કાને ધયાં 
નથી હોતાં, તેમનામાં વાણીની નચ્રતા આવવી કેઠંણુ છે. 

૧૦-જે માણુસે। જીભના રસ પારખે છે પણુ કાનના રસ પાર્‌- 
ખતા નથી, તેએ જીવે કે મરે તેમાં દુનિયાને લેવા દેવા નથી. 
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૧-ખુદ્ધિ એ સ૧* પ્રકારની આકક્મિક ઘટનાઓ માંથી રક્ષણ 
કરનારા બખ્તરરૂપ છે; એ એક એવે! ગઢ છે, કે જેના ઉપર પ્રબળ : 
દુર્મનેથી પણુ છાપે। મારીને વિજય મેળવાતે। નથી. 

૨-કેળવાયલી ખુદ્ધિ ઇંદ્રિચાના આડા અવળા બ્રમણુપર 
અ'કુશ રાખી તેમને સન્માગે' વાળે છે. 

૩-કે।ઈ પણુ વડ્તાના કૅેથનમાંથી સત્યાંશને તારવી કાઢવાતુ' 
કોમ સમજદાર ખુદ્ધિજ કરે છે. 

૪-ખુદ્ધિમાન માણુસ જે ક'ઈ બોલે છે, તે સવ કે!ઇથી 
સમજાય તેવી રીતે બાલે છે; અને અન્યના સુખમાંથી નીકળતા 
શબ્દોના મમ તે પોતે પણુ ઝટ સમજી જાય છે, 

પ-ખુદ્ધિમાન મતુષ્ય સો ફે।!ઇનાં દિલને જીતી લે છે; અને 
તેને મિજાજ સદા સવ'દા એકસરખો રહે છે; તેના શાવ એકદમ 
ઉભરાઇ જતે નથી કે ઉતરી જતે! પણુ નથી. 

૬-સ'સારના રીતરિવાજ સ્રુજબ વ્યવહાર રાખવો, એ પણુ 
ખુદ્ધિમત્તાનુ' કામ છે. 

છ-ભાવિ ઘટનાની ખખર સમજુ વ્યક્તિને અગાઉથી પડે છે; 
બુદ્ધિહીન મતુષ્યને ભવિષ્યની સમજ હોવી નથી. 

૮-ભયભરેલા સ્થાનમાં આંધળયાં કરીને ધસી જવુ', એ 
મૂર્ખાઇતુ' કામ છે. જેનાથી ડર રાખવો ઊંચત હોય, તેનાથી 
ડરતા રહેવુ' એ ખુદ્ધિમત્તાનું લક્ટાણુ છે. 

૯-જે ટ્રરદશીપે માણુસ પ્રત્યેક આકસ્મિક બનાવ માટે 
અગાઉથી સજજ રહે છે, તેને થથરાટી પેદા થાય એવા આધાત 
જેવા વારો આવતે નથી. 

૧૦-જેને ખુદ્ધિ છે, તેને સવ ક'ઇ છે; પર'તુ ખુદ્ધિના ખુઠ્ઠા 
સૂર્ખાની પાસે સર્વ કે'ઈ હોવા છતાં વાસ્તવિક કશુ'જ નથી. 
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૧-જે માણુસ કામ, કોધ અતે મદથી સુડ્ત હોય છે, તેનામાં 
એકે પ્રકારતુ' એવુ' ગોરવ હોય છે, કે જે તેના એશ્વર્યને શે।ભાવે છે. 

૨-કે'જુસાઈ, અહે'કાર અને વધારે પડતી આપવડાઈ, એ 
રાજામાં ખાસ દ્વોષરૂપ ગણાય છે. 


૩-જે લે[કેને પોતાની કીતિં'ની કાળજી હોય છે, તેએ 
પોતાના રાઇ જેવા દોષને પણુ તાડના ઝાડ જેટલે। મોટો સમજે છે. 
૪-દોષોરૂપી દુખ'ળતાઓ માંથી કાળજીપૂર્વક પોતાની જાતનુ' 
રક્ષણુ કેરો; કારણુ કે દોષો એ એવા દુશ્મન છે, કે જે તમને વિનાશ- 
ના ખાડામાં ધસડી લઈ જરી. 
પ-જે મનુષ્ય આચિ'તી આવી પડનારી આકૂત માટે પહેલેથી 
તૈયારી નથી રાખતો, તે મતુષ્ય અસ્નિના એક તણુખાથી જેમ 
ઘાસની આખી ગ'જીને। નાશ થાય છે તેમ નાશ પામે છે. 
દ-રાજા જે પ્રથમ પોતાના દોષો સુધારે અને પછી ખીજા"- 
એના દોષો તરકૂ લક્ષ આપે, તો કૅયુ' અનિષ્ટ તેની પાસે આવી શકે? 
૪-જયાં ખચ" કરવો ઉચિત હોય ત્યાં પણુ નહિ કરનારા 
ક'જુસ તરફે નશો, તો તેની દોલત ભુ'ડી રીતે ન્ટ થતી જણાશે. 
૮-ખ'ધ સુઠ્ઠીની ક'જુસાઇ એ એવે દોષ નથી, કે જેની ગણુત્રી 
અન્ય દોષોની સાથે થઈ શકે; એને। વગ' તે। તદન નિરાળેજ પડે છે. 
હૃ-તમારા અ'તઃકેરણુને જેમાં આન'દ પડે છે એવી તમારી 
શોખની ખાખતોને। પત્તો ખીજાઓને નહિ લાગવા દો, તો તમારા 
શત્રુઓઆનાં સઘળાં કારક્તાને વ્યથથ નીવડશે. 





૪મ 


ઝષ્યાય ૨૦ મો-ચોગ્ય મનુષ્યોની મિત્રતા 





૧-પર્માચરણુ કરતાં કરતાં જે લોકો ધરડા થઈ ગયા હોય, 
તેમનો આદર કેરો અને તેમની મૈત્રી સ'પાદન કેરે. 

૨-તમારે શિર ચુજરેલા અનિષ્ટોતુ' જેએ નિવારણુ કરી 
શકે અને ભાવિ અનિષ્ટોમાંથી તમને ખચાવી લઈ શકે તેમ હોય, 
તેમની મૈત્રી ઉત્સાહભેર કેળવે. 

૩-ચેોગ્ય માણુસાોની પ્રીતિ. સ'પાદન કેરી શકાય, તે તે 
એક ડુરલ'ભમાં દુર્લભ સૌભાગ્ય કહેવાય. 

૪-જે લેકે તમારા કરતાં વધારે ચોગ્ય હોય, વે લોકે! ને 
તમારા મિત્ર થઈને રહે તે તમને એક એવી શક્તિ પ્રાસ થાય, કે 
જેની આગળ અન્ય સકળ શક્તિએ નિસ્તેજ બની નય. 


પ-મ'ત્રીએ એજ રાજાનાં ચક્ુરૂપ હોવાથી રાજાએ તેમની 
પસ'દગી ખુદ્ધિપુરઃ સર અને ચતુરાઇથી કરવી જેઈએ. 

દ-જે નર સુચે।ગ્ય મિત્રની ગાઢ સોખતમાં વિચરી શકશે, 
તેના દુશ્મનો તેની સામે સાવ શક્તિહીન થઈ જશે. 


છ-જેને ઠૅપકાપૂર્વક દોષ દાખવવાની તાકાતવાળા મિત્રો 
મળ્યા હોય, એ માણુસને નાશ કે।ણુ કરી શકે તેમ છે? 

૮-જે રાજા પ્રસંગ પડે «યારે પોતાને ઠંપકેો આપી શકે 
કેવઢી શકે તેવા સુયોગ્ય માણુસોની સહાયતા ઉપર વિશ્વાસ રાખતો 
નથી તે રાજની, ડુશ્મનોાની ગેરહાજરીમાં પણુ પાયમાલ્ી થશે. 

હ-જેમની પાસે મૂળમાં સ્રુડીજ નથી હોતી તેમને જેમ 
નડ્ટો પણુ નથી મળતો, તેમજ જે લેકે શાણા અને સમજદાર 
શખ્સોની સુદઢ સહાયતા ઉપર વિશ્યાસપૂવ'ક આધાર નથી રાખતા, 
તેમને સુશ્થિરતા પણુ પ્રાપ્ત નથી થવી. 

૧૦-ઢગલાખ'ધ શત્ુઆ બનાવવા એ મૂખ'તાતુ' લક્ષણુ છે; પણુ 
સુજનોને ગાઢ પરિચય જતે કરવો એ તેનાથી દશગણુ' ખરાખ છે. 





સિઉ 


૪૬ 


ઝષ્યાય ૨૬ મો-હોવત તેવી મહર 


-સ્સ્ઝ્વય્ટ્ક--- 


૧-સુયેગ્ય લોકો નીચ સોબતથી ભડકે છે; ત્યારે પાજી લેકે 
પોતાને ઝુટુ'ખપરિવાર હોય તેમ તેની સાથે હુળે ભળે છે ! 


૨-પાણીને। પ્રવાહે જે જાતની જમીનમાંથી વહે છે તે જમીન- 
ને શુણુસ્વભાવ ધારણુ કરે છે, અને તેનો અસલ સ્વભાવ ખદલાઈ 
જાય છે; તેવીજ રીતે મન ઉપર પણુ “ સ'ગ તેવે। રંગ' ચહે છે. 

૩-ખુદ્ધિનો સ'બ'ધ મન સાથે છે; પરતુ પ્રાતિઠાના આધાર 
સોખબત-આચરણુ-ઉપર રહે છે. 

 જ-અ'તરની પવિત્રતા અને કશાની પવિત્રતા સ'ગતની 

પવિત્રતા ઉપર આધાર રાખે છે. 

પ-પવિત્ર અ'તઃકરણુવાળાઓની એલાદ ધમ'નિછ નીવડશે; 
અને સુસ'ગત રાખનારાઆની ઉન્નતિ થાય છે. 

દૂ-હુંદયની પવિત્રતા એ માનવીની દોલતનો મહાન ખજાને 
છે, અને સાધુસ'ગત તેને દરેક પ્રકારની આબરૂ અપાવે છે. 

છ-ખુદ્ધેમાન લેકે! સવગુણુસ'પન્ન હોય તોપણુ સાધુસ'ગને 
તેએ પણુ શક્તિનો સ્ત'ભ ગણે છે. 

૮-ધમ યાને સદ્ઠતઃન મતુષ્યને સ્વગ'પ્રાંતે કેરાવે છે અને 
સત્સગ ધર્માચરણુને દૃઢ બનાવે છે. 

૯-સત્સંગ જેવો મહાન મિત્ર મતુષ્યનેો કે!ઇઇજ નથી; અને 
ઝુસ'ગ કરતાંવધારે આક્ત આણુનાર ખાંજુ' 5૩૨]' નથી. 


-“---્ત્સ્ક્ઝ્ઝુઝ “્ટ્ઝક્સ્ન્ન---- 


હ 


જીષ્યાય ૨૭ મો-ગે જરવું તે વિચારપૂર્વક જરથું. 


૧-કેઇ પણુ કાર્ય કરવા પહેલાં તેના નફૂાતુકસાનને ખ્યાલ 
કેરી તે પછીજ તે કાયમાં તમારે હાથ ધાલે।, 

૨-જે રાજા ચુન'દા સલાહેકારોની સલાહ લીધા પછીજ કેઈ 
પણુ નવુ' સાહુસ ઉઠાવે છે, તેને માટે કૅશ]' અશડ્ય નથો. 

૩-ઝફેટલાંક સાહસ એવાં હાય છે, કે જે ઉપર ઉપરથી સોટા 
નફા ખતાવી મતુષ્યને લલચાવે છે, પણુ પરિણામે તો સુડીના પણુ 
નાશ કરે છે. એવાંકામ શાણુ લે।કે। ઉપાડે ન!હે. 

૪-ખીજ'આની આગળ હાસ્યપાત્ર ખનવાનો જેમને ભય હાય 
તેએ કે!ઇ પણુ કામ પૂગ વિચાર વગર કરતા નથ. 

પ-દરૅક બાખ-ની અગાઉથી ચોજના કર્યા વગર રણુમેદાનમાં 
ઉતરવુ, એ પોતાના શગ્રુપક્ષને કાળજીપૂ૧ક તેયાર કરેલી ભૂમેપર 
સ્થાપન કરવા સમાન છે. 

દ-કેટલીક ખાખતો એવી હોય છે, કે જે તમારે હરગીજ ન 
કરવી નેઈએ, અને ને તે કરો તે  પાયમાલજ થાઓ છે; ત્યારે 
કેટલીક ખાખતેો એવી પણુ હોય છે, કે જે અવક્્ય કરવી નેઈએ, 
અને તે જને નહુ કેરો તે*પાયમાલ થશે. 

છ-સાવધાનતાપૂર્વક વિચાર કર્યા વગર કે!ઇ પણુ કાય કરવા- 
નો નિર્ણય કેરી નાખવે। નહિ. મૂખ હોય તેજ પ્રથમ કાય હાથમાં 
લે છે અને ધારી લે છે ફે “પાછળથી વિચાર કરી લઇશ.” 

૮-જે આદમી સીધે રસ્તે કામ નથી લેતો, તેની સઘળી 
મહેનત, અનેક જણુનાં મદદ છતાં, પણુ બરખાદ જાય છે. 

૯-ભલુ' કરવામાં પણુ, જેતુ' ભલુ' કરવુ' હોય તેના સ્વભાવ 
અને લક્ષણુનો ખ્યાલ ને નહિ રાખે, તો ભલાઇ કરવામાં પણુ 
ભૂલથાપ થવા પૂરો સ'ભવ છે. 

૧૦-જે કામ કરવાનો તમે નિર્ણય કરો, તે કામ નિ'દાથી 
બિલકુલ પર હોવુ' જેઇએ. કારણુ કે જે માણુસતુ' વલણુ એવા 
અચે।ગ્ય કામ તરકૂ થાય છે, તે ફિટકારને પાત્ર ખને છે. 


: # ઝત #- ૧ ખળતાશ તવન. ૦ જાાયાઇટટિય્નાાર: 22-2-29: તાઇ. 





જગની 


૪૮ 


જષ્યાય ૪૮ મો-શાસ્નો વચા 
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૧-ફે!ઇ પણુ કામ ઉઠાવવા પહેલાં તે કામમાં રહેલી સુશ્ફેલી- 
નો, તમારી તેમજ સામાવાળાની શક્તિના તથા તમારા અને 
સામાવાળાના સહાયફે।ની શક્તિનો ખરાખર તોલ કૅરી જેવો, અને 
તે પછીજ તે કામમાં પડવુ. 
ર-જે રાજા પોતાના દળની યથાથ શક્તિને આળખતે હોય 
છે, અને જે કઈ જાણી લેવા જેવુ' હોય તે તેણે જાણી લીધુ' હોય 
છે, તથા જે પોતાની શક્તિ અને માહિતીની મર્યાદા એળ'ગતેો 
નથી, તે રાજાતુ' આકેમણુ નિષ્કેળ નીવડતું નથી. 
૩-એવા અનેકે રાજાએ થઇ ગયા છે, કે જેમણે આવેશમાં 
આવી પોતાની શક્તિને! હદ ઉપરાંત ખ્યાલ ખાંધીને સાહુસોે। આદર્યા 
હુતાં, પણુ એ આદર્યા તેમને અધવચ મૂકવાં પડયાં હતાં. 
૪-જેમને સુલેહ-શાંતિમાં રહેવાની આવડ નથી હોવી, જેમને 
પોતાની શક્તિ-અશક્તિતુ' ભાન હોતું નથી અને જેએ। છકેલા 
હોય છે, તેમનો વિનાશ સત્વર થાય છે. 
પ-સોરનાં પીછાંનાો પણુ હેંદ ઉપરાંત ભાર ભરવાથી એ મે।૨- 
પિચ્છ પણુ ગાડાની ધરી ભાંગી નાખશે. 
૬-જે લેકે! ઝાડની છેક ટોચે ચઢયા પછી પણુ ઉપર ચઢવા- 
ની કોશીષ કરશે તેએને જાન ખોવાવારે! આવશે. 
છ-આવકનાં સાધન સાંકડાં હોય તેની ફિકર નહિ, જે 
બ્યયના દરવાજા પણુ અધિક સોકેળા ન હોય. 
૮-જે જન પોતાની આવકને હિસાખ નથી રાખતો કિ'વા 
તેની હદમાં નથી રહેતો, તે ભલેને મઝા મારતે! ને આખાદ થતો 
લાગે, તોપણુ અ'તે તે! લેને એવા વિનાશમાં ઉતરવુ' પડશે, કે 
તેની પાછળ તેનુ' નામનિશાન સરખુ' રહેવા નહિ પામે. 
૯-જે મતુષ્ય પોતાની સ'પત્તિનુ' માપ રાખ્યા વગર ઉડાવ્યે- 
જ જાય છે, તેતુ' તળીઉ' સત્વર સફાચટ થઇ જાય છે. 
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હહ 


જ 
ઝા્યાય ૪૧ મો-તજ આવતાં તોમઢી મારવી. 

૧-દિવસે જેમ કાગડે ઘુવડ ઉપર ક્તેડે મેળવે છે, તેવીજ રીતે 
જે રાજા પોતાના દુશ્મનને મહાત કરવાની ઈચ્છા રાખે છે તેને 
માટે અતુફૂળ તક સાધવી એ એક સોટી વાત છે. 

ર-સમયને અતુસરીને ચાલવુ' એ એક એવુ દોરડું છે, કે જે 
સૌભાગ્યની દેવીને તમારી સાથે દૃઢતાથી ખાંધરે. 

૩-પાછી તક ઓળખીને અને ચેો!ગ્ય સાધનોને વાપરીને તસે 
કે।ઇઇ કામ ઉપાડો તે! ફોઇ વસ્તુ અશડય નથી. 

૪-સુચેોગ્ય તકે અને સાધને ને તસે પસ'દ કરો તો સારી 
દુનિયાને જીતવાને તમે સમથ* થાએ. 

૫-જેએ। [વજચે। મેળવવાને ઉત્સુક છે, તેએ તો શાંતિપૂવ'કે 
તક આવવાની રાહ નેતા ૧હેશે. નકામી ગડબડ કે ધાઇ તેઓ 
નાંહે કરે, 

દ-(સાઠૅમારીમાં) મે હે, બેહાશ બનાવી દે એવી ચોટ લગા- 
વતાં પહેલાં એક વાર તો કેટલાક કદમ પાછે હઠે છે. શક્તિશાળી 
મતુષ્યની શાંતિ અને નિષ્ક્રિયતા પણુ એવાજ પ્રકારનાં છે. 

૭-શાણુ લેકે! પોતાને ક્રોધ જ્યાંત્યાં નથી દાખવતા; પણુ 
અ'તઃકરણુમાં સેવી સુઅવસરની રાહુ જુએ છે. 

૮-તમારા પ્રતિપક્ષીએ જ્યારે તમારા કરતાં અધિક ખળવાન 
હોય ત્યારે તેમની આગળ ઝૂકી જાએ. તેમની અવનાંતેનાો અવસર 
આવતાં ને તેમના પ૨ તમે આકેમણુ કરશે! તો તેએ ખડું સહે- 
લાઈથી જીતી શકાશે. 

૯-જ્યારે ફોઈ અસાધારણુ સુ'8ર તક મળી જાય,ત્યારે તો 
વગર અચકાચે, અસાષ્ય મનાતી વસ્તુ માટે પણુ પ્રયત્ન આદરી રો. 

૧૦-સમય પ્રતિકૂળ હોય ત્યારે ખમલાના જેવી નિષ્ક મષણ્યતા 
મને શાંતિને દેખાવ ધારણુ કેરો; પર'તુ સમય અતુફૂળ થતાંજ 
બગલાની પેઠે એકદમ ઝડપથી ત્રાપ મારે. 





ધાણા, 


તા. પ 


ધક 


* જીષ્યાય જન્‍્યો-થાનને ગોનશવું. 





 ૧-કાયક્ષેત્રની ચોઇસ ભાળ મેળવ્યા વગર લડાઇ છેડવી નહિ 

કે લડાઇનીં શરૂઆત કરી દેવી નહિ. 
૨-બળવાન અને શક્તિશાળી પક્ષને માટે પણુ કિલ્લેબ'દીનાં 
સ્થાનોમાં સંશ્ચા માંડવા અહ્ય'ત લાભદાયી છે. 

૩-રુખ'ળ પક્ષ પણુ ને ચેોગ્ય કાય જ્ઞેત્રને પસ'& કેરીને સાવ- 
ધૉનતાપૂવ'ક સગ્રામ કેરે છે, તો પ્રબળ પ્રતિપક્ષ સામે ટકી શકે 
છે, એટલુજ નહિ પણુ તેને હુરાવે પણુ છે. 

૪-ચુદ્ધેને પ્રસ'ગે જે તસૈ પૂર્વપરિચિત સુદઢ સ્થળોને આશ્રય 
લેશે, અને તેમનેજ તમારાં કેન્દ્રસ્થાન બનાવી રાખશે।, તે! તમારા 

વિરોધીઓની ખધીજ યુક્તિએ નિષ્કૂળ થરી. 

' શ્વ-મધર અગાધ પાણીમાં સર્વશક્તિમાન હોય છે; પર'તુ 
પાણીની ખહાર તે! તે માણુસનું રમકંડુ' માત્ર ખની જાય છે. 

દ-મજખૂત પૈડાંવાળો રથ સન્નુદ્ર ઉપર નથી દોડતે।, તેમ 
સશ્નુદ્રપર તરતું જહાજ સૂકી ધરતીપર નથી ચાલી શકતું. 

૭-જે રાજા પોતાની ચોજનાએ। અગાઉથી ધડી રાખે છે અને 
ઉચિત સ્થાનપર આકૅમણુ કેરે છે, તેને પોતાના પરાકેમસ્િવાય 
અન્ય ફે!ઇ મદદગાર મિત્રની જર્‌ર પડતી નથી. 

૮-જે રાજાનુ' સેન્યબળ નખળુ' હાય, તે રાજ ને સુચેાગ્ય 
સ'ગ્રામસ્થળનોજ માત્ર આશ્રય લે છે તો પ્રબળમાં પ્રબળ શત્રુ- 
એના પણુ તેની સામેના તમામ પ્રયત્ને વ્યર્થ નીવડે છે. 

૯-સ'રક્ષણુનાં સાધનો અને ખીજી યુદ્ધસામગ્રી ખરાખર ન 
હોય, તોપણુ શત્રુએને તેમનાજ સ્ુલકમાં મહાત કરવા સુશ્ફેલ છે. 

૧૦-જુએ, ભાલાવાળાઓની આખી ફ્રોજની ફ્રોજ સાસે જે 
હાથી આંખને પલકારો પણુ માર્યા વગર ટક્કર ઝીલે છે, તેજ મસ્ત 
હાથી ભેજવાળી જમીનમાં ફૂસાઇ પડતાં એક ક્ષુદ્ર શિયાળ પણુ 
તેનાપર વિજય મેળવે છે. 


પૃ 


ઝીષ્યાય હ૬ મૉ-શિજાલમૂજજા માટેનો તેદૃવ્લા(શરથી. 


.-----.2*52ન્‍૮*%_.---- 


૧-ધમ', અથ*, કામ અને પ્રાણુલય, એ ચાર મતુષ્યની કૅસે।ટ્રી 
છે. એ સકેળ કસોટીઓ માંથી પાર ઉતરનારનેજ તમારે વિષ્જાસ્ન . 
અર્પભુ કરો. 

૨-જે માણુસ ઉચ્ચ કુળમાં જન્મ્યો! હાય, દોષોથી સુક્ત હોય 
અને જેને માનહાનિ કે અપ્રતિષ્ઠાનો ડર હોય, તેવોજ માણસ 
તમારા વિશ્વાસને માટે લાયકે છે. 

૩-ડુર્લભ વિધાસ'પન્ન અને હંદયના પવિત્ર મનાતા પુરુષોને 
પણુ કસોટીએ ચઢાવી નેરો! તો તેએ। પણુ સવ પ્રકારના અજ્ઞાનથી 
સાવ સુક્ત તો નહિજ જણાય. 

૪-મતુષ્યના સારાપણા અને નરસાપણાને તોલ કેરે; અને 
તેમાંજેનું પ્રમાણુવધારે મળી આવે વે તેને સ્વભાવ છે એમ માને. 

પ-માણુસ ઉદ્ટારયેતા છે ફે અધમવૃત્તિનો છે તે જાણતાં 
શીખવાની તમારી ઇચ્છા હોય તો જાણે! કે, વતન અથવા આચાર- 
વ્યવહાર એ ચારિત્યની કસોટી છે. 

દ-જેમસને આગળ પાછળ ક્રેઈજ ન હોય, તેવાંનો વિશ્વાસ 
કેર્તાં સ'ભાળન્ને. કારણુ કેં તેમનાં દિલ મમતાહીન અને નફૂટ.હેથે. 

છ-ફેઇ મૂર્ખા ઉપર તમારે સ્નેહ હાય તેથીજ ને તસે 
તેને તમારા વિશ્વસનીય સલાહુકારતરીકે પસ'દ કરશે।, તો ધાહ 
રાખો કે તે તમને અનત મૂખ'તામાં ઘસડી જશે. 

૮-જે શખ્સ ચો[કેસી કર્યા વગર બીજા ઉપર વિશ્વાસ મૂકે છે, 
તે પોતાના વ'શવારસે।માટે પણુ અનિષ્ટો પેદા કેરી જાય છે. 

૯-કસી નનેયા વગર કોઈને! પણુ વિશ્વાસ કરો ના, અને તે 
પછી પણુ જે માણુસ જેને લાયક હોય તેનેજ તે કામ સોંપે. 

૧૦-જેળું પારખુ નેયું નથી તેનાપર ભરોસે! મૂકવો બને 
પરીક્ષામાં જે લાયક ઠર્યો છે તેનાપર સ'દેઠુ લાવવો-એ બન્ને 
એકસરખાં અનર્થાનાં કારણુ બને છે. 


અ તાતા લ૦થમ, 





પર્‌ 


જષ્યાગ ૧૨ મો-મનુખ્યોની પરીક્ષા ઝને નીમળુંજ 


૧-જુએ, જે માણુસ સારાંને તેમજ નરસાંને બન્નેને નેતે 
હોય અને તેમાંથી માત્ર સારાંનીજ પસ'દગી કરતે હેય, તેનેજ 
તમારી નોકરીમાં દા'ખલ કરજે. 

૨-જે માણુસ તમારા રાજ્યનાં આથિ'ક અને અન્ય સાધન- 
સામગ્રીનો વિકાસ કેરી શકે તેમ હોય અને તેનાપર આવી પડતી 
આપત્તિએતુ' નિવારણુ કરી શકે તેમ હોય; તેનાજ હાથમાં 
તમારી રાજ્યવ્યસ્થાની દોરી સુપ્રત કરે. 

૩-તમારી નોકરી માટે એ આદમીનેજ માત્ર પસ'દગી 
મળવી જેઈએ, કે જેનામાં દયા, બુદ્ધિ અને શીદ્ય નિશ્ચયના ચુણે। 
હાય અને જે લેભલાલચથી રહિત હોય. 

૪-અનેક આદમી એવા પણુ હોય છે, કે જે કસોટીમાં પાર 
ઉતરે છે, પર'તુ કેત'જ્ય પાલન વખતે પલટાઇ જાય છે. 

પ-મતુષ્ચોને કામ સૉંપવુ' તે તેમની કુશળતા, કાય દક્ષતા 
અને અતુભવન્તાનાદિને વિચાર કરીને સૉપવુ', અને નહિ કે તમારી 
જાતપ્રત્યેના તેમના પ્રીતિભાવ અને મમતાના પ્યાલથી. 

દ-નોકેરની પસ'દગી કરીને જે કામ માટે તે ચોગ્ય હોય તેજ 
કામ કૅરવાતુ' સાપે; અને પછી તે કરવાની જયારે પાષ્ટી તક આવે 
ત્યારેજ તેની પાસે તે શરૂ કરાવે. 

છ-પ્રથમ ને।કેરની શક્તિ તેમજ જે કામ માટે તેની લાય- 
કાત હોય તે કામને! [નેશ્ચય કેરી લે; અને પછી તેને તે કોમની 
જવાખદારી સોંપી દો. 

૮-અસુક આદમી અસુક પદવીને માટે લાયક છે એવો 
તમારે નિશ્ચય ખ'ધાઈ જાય, ત્યારપછી તેને તે દરજ્જે ચઢાવે 
અને તે પદવીને તે દીપાવી શકે તેવી અતુકૂળતાઓ તેને પૂરી પાડો. 

૯-જુએ।, જે આદમી કાર્ય કુશળ એવા નેકરને હાથે (પ્રસ'ગે।- 
પાત) લેવાયલી છુટછાટને! અને મિત્રતાસૂચક વ્યવહારને! ઉ'ધે 
અથ' સમજે છે, તેની ભાગ્યલક્ષ્મી તેનાથી ૦! 20 જશે. 

૧૦-રાજાએ પ્રતિદિન પ્રત્યેક ખાખતની દેખરેખ રાખવી ઘટે. 
કારણુકે જ્યાંસુષ્રી રાજ્યના અમલદારે।માં ફોઇ જાતને ખમાડો 
નથી પેદા થતો, ત્યાંસુધી દેશને કોઈ પણુ જાતની હેરાનગતિ 


જ્ઞોગવવી પડતી નથી. 
““-ન્-બ્સ્સ્હફ્્સ્------ 


૫૩ 


જષ્યાય જર્‌ મો-સમાંતવંધીગનું ૧ાહળયોષળ 


બ _.- ***“--*- 


બ કાતતતઉઈબિક”” "૧૪૪૦? 


૧-આકૂતના વખતમાં પણુ ચુસ્ત રીતે વળગી રહેવાનો ભાગ 
માત્ર સગાસ'બ'ધીએ। અને ભાયાતવગ માંજ હોય છે. 

૨-જેમના સ્નેહભાવમાં ન્યૂનતા કદી ન આવે એવાં સગાં- 
સખ'ધીઓ જે મતુષ્યને સદ્ભાગ્યથી પ્રાપ્ત થયાં હોય, વેની 
ચઢતી કળાજ થશે. 

૩-જે મતુષ્ય પોતાના જાતિભાઇઓની સાથે સોકળે મને 
મળતો હૅળતો નથી અને તેમના સ્નેડુભાવનેો અધિકારી હોતો 
નથી, તેની સ્થિતિ પાળ વગરના તળાવ જેવી છે; ઉન્નતિનાં પાણી 
તેના ભાગ્યમાં સ્થિર ન રહેતાં વહી જરે. 

૪-પેતાના જાતિભાઈએ। નો જમાવ કરી તેમને પોતાને વળ- 
ગેલા રાખવા, એજ પોતાની આખાદાનીનો ઉપચે।ગ અને હેતુ છે. 

પ-માણુસની જીભમાં મીઠોશ અને હાથ ઉદાર હરો, તો 
તેનો સજાતીય વગર" તેની આસપાસ એકડે! થશે. 

૬-જે મતુષ્ય ઉદ્ટાર હાથે ભેટ-સોગાદો આપે છે અને ગુસ્સો 
કૅરતો નથી, તેના કરતાં વધારે દૃઢ ભક્તિવાળા ભાયાતવગ અને 
સજાતીયચેો।ને સાથ દુનિયામાં કે।ઇને નથી હોતે. 


૭-ફકાગડો પણુ પોતાના જાતિખ'ધુએથી પોતાનો ખોરાક 
સ્વાથવશ ખની કદી ષ્ુપાવતો નથી, પણુ તેની સાથે સ્નેહુભાવથી 
વહે'ચીને ખાય છે. એવાજ મનુષ્યોની આખાદી રહેશે. 

૮-રાજા પોતાના સધળાજ જાતિભાઇઓ નેડે એકેસરખુ' 
વતન ન રાખતાં દરેકની સાથે તેની યોગ્યતા પ્રમાણે વતષનની 
વિવિધતા રાખે, એ સારૂ' છે. કારણુકે ધણાએ।ને ખીજા ન ભોગવતા 
હાય એવા ખાસ હંડકે। ભોગવવાના સેહ હોય છે. 

૯-ભાયાતનુ' મને માલિન્ય ટ્ર કરવાનો ઈલાજ સહેલે। 
છે; એના અભાવાતુ' કારણુ દ્રર કરો એટલે તરતજ તે તમારે 
પડખે દોડી આવશે. 

૧૦-જ્યારે ફોઇ રીસાયલે। ભાયાત તમારી પાસે કે।!ઇ કારણુ- 


સર પાછે! આવે, વારે તેનો અ'ગીકાર કરે, પણુ સાથે સાથે સાવ- 
ચેતી પણુ રાખે. 


_*ન્‍ક “- ૭'' “ધરમ” “3:--“-:-- -*: 


પ૪ 


શષ્યાય ય્છ શો-ઝતાવધાનીથી સમાયું. 
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મગા ભરેલા સ્વસ'તોષમાંથી જન્મતી અસાવ- 
ધાનતા બેહદ ગુસ્સા કરતાં પણુ વધારે ખરાખ વસ્તુ છે. 

૨-ઘેરર દારિવ્રદુઃખ જેમ ખુદ્ધિને કચડી નાખે છે, તેમ સલા- 
મપતીની ખોટી ભાવના ઝીતિનો સ'હાર કૅરે છે. 

૩-કીતિ' અથવા ગોરવ અસાવધ માટે છેજ નહિ; ડુનિયા- 
માંના સકળ સ'પ્રદાચોના વિચારકોનો એ નિશ્ચિત મત છે. 

૪-ભીરું અને ખીકણુને કિલ્લા અને ગઢોથી જુ ફ્‌ાયદે 
થાય? તેમજ અસાવધાનતને પુષ્કળ સાધનસામગ્રીથી પણુ શુ'? 

પ-જે આદમી પ્રત્યેક આશ'કા સામે અગાઉથી નહિ ચેતે, 
તેને અકસ્માતૂ આફત આવતાં એ શરતચૂક માટે પસ્તાવુ' પડશે. 

દ-ખધા પ્રસંગો અને બધાજ મતુષ્ચો સામે સાવચેત રહેવા- 
સાં જે તમે પ્રમાદ ન કેરો, તો એના જેવુ' એકે નહિ. 

છ-એ શખ્સને માટે કૅશુંજ અશડય નથી, કે જે પાતાના 
હેરકામમાં સદા જાગ્રત અને સાવધાન મન સ'ચે।જી શકે. 

૮-રાજાએ, ખુદ્ધિમાનાએ ભલામણુ કેરેલાં કિ'વા વખાણે- 
લાં કાર્યોમાં ખતતથી મ'ડયા ર૨હેવુ' ધટે. એ કત'વ્યોના જે તે 
ત્યાગ કરી દેશે, તે ડ્ુઃખભેગમાંથી સાત જન્મે।માં પણ તેને। 
છૂટકારો નહિ થાય. 

૯-શિથ્યાભિમાનમાં ફુલાઇ જવાની લાલચ જ્યારે જ્યારે 
તમને થાય, ત્યારે ત્યારે પ્રમાદ અને ગફૂલતીથી જે લેોકેને 
વિનાશ થયે! છે તેમના દાખલા મનમાં સ ભારી જાએ, 

૧૦-પેોાતાની જે કૅ'ઈ ઈચ્છા હોય તે મેળવવાનું માનવીને 
માટે સાચેજ સહેલુ' છે; પણુ શરત એટલી કૈ, તે પોતાને! હેતુ 
નિર'તર પોતાના મન આગળ ભાગ્રત રાખે. 


“ખનનનન્ન્ન્ન્ન્ઇઝડ કુ છુક,૮:252.-------- 
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ઝષ્યાય પ" મૉ-ન્શાયી સમજ 
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૧-ખૂખ વિચાર કરે! અને બે પક્ષમાંથી એફેના તરક તમાર્‌' 
વલણુ ખતાવો નહિ. નિષ્પક્ષપાત ખનો અને કાયદ્ટાખાજ લોકે।ની 
સલાહેમસલત લ્યો. ન્યાય છણુવાની એ રીત છે. 


૨-સ'સાર પોતાના જીવનનિભાવને માટે મેધ તરક દેષિ 
કરે છે, તેવીજ રીતે પ્રજાજન પોતાના જાનમાલના રક્ષણુ માટે 
રાજદ'ડ ઉપર નજર ડૈરવે છે. 

૩-જે રાજા પોતાની પ્રજા ઉપર સ્નેહૈથી અમલ ચલાવે છે, 
તેનીજ રાજ્યલક્ષ્મી દીધ કાળ રહેશે. 


જ-જે રાજા પર્માતુસાર રાજ્ય ચલાવે છે, તેના મુલકમાં 
નિયમિત વર્ષાકકતુ અને ઉત્તમ પાકે! પોતાતુ' ઘર કરીને રહે છે. 


પ-રાજાને વિજય અપાવનાર એને! ભાલે નથી; પણુ એને 
ન્યાયી રાજદ'ડ છે, કે જે હમેશાં સીધો રહે ને કેઈ પણુ પક્ષની 
તરક કદી ન નસે. 


ટૂ-રાજા પોતાની સકળ રૈયતને રક્ષણુહાર છે; અને ને 
તે એને કે।ઇ પણુ પક્ષની બાજુએ કેદી ઢળવા નહિ દે, તે! તેવું 
રક્ષણુ તેનો ન્યાયી રાજદ'ડજ કરશે. 

૭-જે રાજાની સમીપ તેની પ્રજા સહેલાઇથી જઈ શકવી 
નથી, અને જે પોતાની પાસે આવતી કૂરિયાદોને! સ'ભાળથી ઇન્સાફૂ 
કરતો નથી, તે રાજા સ્થાનભ્રષ્ટ થઇને કેઇ શત્રુની ગેરહાજરીમાં 
પણુ નાશ પામશે. 


૮-જુીએ, જે રાજા પોતાની પ્રજાતુ' બહારના તેમજ 
અ'દરના બન્ને પ્રકારના દુશ્મનોથી રક્ષણુ કરે છે, તે રાજા અપ" 
રાધ કરનાર પ્રજાજનોને ને દ'ડે તો તે તેનો દોષ ન કહેવાય; 
ઉલટુ' એમ કરવુ' એ તેને ધમ' છે. 

૯€-ડુષ્ટ લેકે।ને મૃત્યુની સજા કરવી, એ અનાજના ખેતરઃ 
માંથી નિ'હામણુ ટ્ર કેરી દેવા બરાબર છે. 


નચ 


ર: “કુ”. 
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૧-જે રાજા પોતાની પ્રજ ઉપર અત્યાચાર ગુજારે છે અને 
અન્યાયનાં કામ કરે છે, તે રાના ખૂની કરતાં પણુ ભુ'ડા છે. 

૨-અન્યાયી રાજાની રાજનીતિ સશસ્ર વાટપાડુના સુખમાં- 
થી નીકળતી “ ઉભા રહો, અને જે હોય તે આપી દો ”-એવી 
ધમકીના જેવી હય છે. 

૩-જે રાજન પોતાના રાજત'ત્રની હેરહમેશ દેખરેખ 
રાખતો નથીં અને તેની અ'દરની અન્યવસ્થા અને જ્ુટીએ દ્ર 
કરતો નથી, તેનો રાજ્યઅમલ દિવસે દિવસે ધસાતે। જાય છે. 

૪-જાુએ, જે અવિચારી રાજા ન્યાયના રસ્તાથી આડો 
અવળે ચાલે છે, તેને પાતાતુ' રાજ્ય અને એશ્વય ગુમાવવુ' પડશે. 

પ-જુલમ નીચે કંચડાતા લે।કોની હાય અને આંસુજ 
રાજાની રાજ્યસમૃ દ્ધેનો વાસ્તવિક રીતે ક્ષય કરે છે. 

દ-રાજાએને ક્ી'લે" અપાવનાર તેમને! ન્યાયી અમલજ 
છે; પણુ અન્યાયી રાજ્યઅમલ તેમનાં કીતિને કેલ'કિત કરી દે છે, 

છ-વર્ષાહીન આકાશની તળે પૃથ્વીની દશા કેવી થાય છે ? 
આખબેહૂખ તેવીજ દશા નિર્દય પ્રજપીડક રાજાના અમલ ળે પ્રજા- 
વગની થાય છે. 

૮-જુલમગાર રાજાના અમલ તળે ધનવાનની સ્થિતિ 
ગરીખના કરતાં વધારે દુઃખી થાય છે. 

૯-જે રાજા ન્યાય અને ધમના માગ*માંથી વાંકોચુકે 
ચાલશે, તો મેઘરાજા તેના રાન્યમાં સમયસર વજૃછિ નહિ કરે. 

૧૦-જે રાજા ન્યાયપુરઃસર પોતાનુ' શાસન નહિ ચલાવે તો 
ગાચે।નાં થાન સૂકાઈ જરે અને ખ્રાહ્દાણુ પોતાની વિદ્યા ભૂલી જશે. 
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પ 
ઝષ્યાય ૧૭ મો-અયોમ્ય જામોથી ટર રહ્યું. 





૧-રાજાએ શુન્હેગારના ગુન્હાતુ' બરાબર માપ કોાવવુ' 
અને તેને એવી જાતની સના કરવી કે તે ફરીને એવો શુન્હો ન 
કેરે; પરતુ એ સજા હુદપારની કડક ન હોવી જોઇએ. 

૨-જેમની ઇચ્છા પોતાની રાજસત્તા ટકાવવાની હોય, 
તેમણે પોતાને દડ હોશિયારીથી વિ'ઝતો રાખવો; પણુ તેને 
ફટકો પોચેથી મારવો, ખડું નેસથી નહિ. 

૩-જુએ, જે રાજના લે!હુદ'ડથી શાસન કરે છે અને લેઝે!- 
માં ત્રાસ ઉપજાવે છે, તેને મિત્રરહેત બનીને શીદ્ર નાશ 
પામવા વખત આવે છે. 

૪-જુઓ, જે રાજાની નિર્દયતા તેની રૈયતમાં કઢાણીરૂપ 
થઇ પડશે, લેને આપત્તિવેળાએ રાજ્ય ગુમાવવુ' પડશે અને તેને 
આવરદા પણુ ટુ'કે। થશે. 

પ-જે રાજા નિષ્ઠુર હૃંદથી અને વિકરાળ મો।ઢાના હોઇ તેની 
પ્રજાને માટે અગસ્ય હાય છે, તેના હાથમાં રહેલ સમૃદ્ધિ એકે 
ભય'કર રાક્ષસથી રક્ષાતા ધનભ'ડાર જેવી છે. 

દૂ-રાજા જે કઠેરભ.ષી અને ક્ષમાહીન હરે તે તેની રાજ્ય- 
સમૃદ્ધિ, ફ્રોવે તેટલી સે।ટી હોવા છતાં, સત્વર નટ થઇ જરે. 

છ-કઠેર વચનો અને હુદપારની કડક સજાએ-એ એવી 
કાનસે। છે, કે જે સત્તારૂપી લેખ 'ડને ધસી ધસીને સાફ્‌ કરી નાખે છે. 

૮-જુએ, જે રાજા પોતાની ચેો।જના નિષ્કૂળ નીવડતાં 
મ'ત્રીમ'ડળની સલાહુમસલત નહિ લે અને ઉડ્કેરાઇ જઈને ત્રાસ 
વર્તાવશે, તેની રાજ્યલક્ષ્મી ક્ષીણુ થઈ જરે. 

૯-જે રાજા સવેળાએ પોતાના બચાવનાં સાધને।ની પેરવી 
નહિ રાખે, તેને એકાએક લડાઈનો પ્રસ'ગ આવતાં ભયથી થર- 
થર કૅપવું પડરી ને સત્વર નણ થવુ' પડશે, 


& ૧૦ - * ---- “- ૫૬૪ 9-વણૂષ- ડવા. સ. ૧-૦. ૧ «૦ ૦૩ “૦ “૫૪ ૦ -ગ્જૃ--* 


પ૮ 
અધ્યાય ૩૮ મો-ટાવજાદ થિવા ટરેણાળું 


----હ્સ્્--:---- 


૧-ઠાવકાઇ નામે એળખાતી ચિત્તચોર સુ'દરી તરફ જુએ; 
સ'સારતું' ચકે નિર્વિધ્ને ચાલે છે તે એનાજ પ્રતાપે. 


૨-ગાઇ ન શકાય એવા ગીતની કિ'મત શી? અને અતુગ્રહ 
જે મહેરબાની ન દાખવનાર આંખની પણુ કિ'મત શી છે ? 


૩-માત્ર ચેડુરામાંજ દેખાવ દેનાર આંખોને શે ઉપચેગ 
છે, ને તેએ ખીજાએ પ્રતિ તેમના પ્રમાણુમાં ઠાવકાઈ ન દેખાડે? 


૪-વિચારશીલતા અથવા ગાંભીય એજ આંખતુ* ભૃષણુ છે. 
જે આંખમાં તે ન હોય તો તેની ગણુના માત્ર બાકાંમાંજ થશે. 


પ-ખીજાઓ પ્રતિ વિચારશીલતા ન દાખવનાર આંખોવાળા 
માણુસેો તરફ જુએ ! ખરેખર, તેએ જમીનમાં ઉભેલા સૂકા 
હુંઠા કરતાં વધારે સારા નથીજ. 


દ-તે લોકો સાચેજ આંધળા છે, જેઓ ખીજાઓ પ્રતિ 
ઠોવકાઇ નથી દેખાડતા; અને ખીજાઓના અપરાધપ્રતિ મીઠી 
નજરે નેનારના જેવા વાસ્તવ નેનારા પણુ ફોઈજ નથી. 


છ-નિજકૅતત્યના પાલનમાંથી જરાચે ચ્ચુત થયા વગર 
ખીજા'એ પ્રત્યે જે રહેમદિલી અને ઠાવકાઈ દાખવી શકે છે, તે 
માણુસ આ પૃથ્વીને વારસદાર થશે. 


૮-તમારેો અપરાધ ક્ચેચ હોય તેવા લેકેપ્રત્યે પણુ ક્ષમા- 
પ્રદાન કેરવુ' અને રહેમદિલી દાખવવી એ કુલીનતા તુ' લક્ષણુ છે. 


--ગ્ચ્કઝ્ઝે- -કડઝ્્સ્ઝસ્ત્ન--- 


પછ 


ઝધ્યાપ ૫૨ મો-શાસિ-ગ્તતાદ 
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૧-જેમનામાં શક્તિ અથવા ઉત્સાહ હોય, તેએજ શ્રીમ'ત 
કહેવાય, અશક્ત લેો।કે। શુ' પોતાની મિલ્કતના પણુ માલીક છે કે? 


૨-ઉત્સાહુ અને ઉઘમ એજ માણુસતું સાચુ ધન છે. કેમકે 
ધનદોલત તે! કેઈ ને ફેઇઇ દિવસ તેની પાસેથી જવાનીજ. 


૩-જે લોકોના હાથમાં અખૂટ ઉત્સાડુ અને પુરુષાથરૂપી 
સાધનસામગ્રી હોય છે તે લે।કેો નિરાશ થઈને કૅેદીજ કૅહેરે નહિ 
કે “હાય | અમે પાયમાલ થઈ ગયા !” 


૪-જે મતુષ્ય ઉદ્યમમાંથી કેદીજ પાછી પાની કરતો નથી, 
તેતુ' ઠેકાણુ' પૂછતી 'ભાગ્યલક્ષ્મી તેને ઘેર પધારે છે. 


પ-જે જળવડે છેડવાનુ' સિંચન થાય છે, તેજ જળ તેનાં 
ફૂલના ઉતારા અથવા ફાલતુ માપ છે; તેવીજ રીતે માણુસને। કાય 
કરવાનો જુસ્સો એજ તેની ભાગ્યલક્ષ્મીનુ' માપીઉં છે. 


, દ-તમારા બધાજ કાયહેતુએ મહાન અને ભન્ય થવા દો. 
કારણુ કે નને તેએ નિષ્ફળ નીવડશે તોપણુ તમારી ક્રીતિ ને ઝાંખપ 
લાગરે નહિ. 


છ-વીય'વાન પુરુષો હાર થવા છતાં હિ'મત હારતા નથી. 
હાથીના શરીરમાં સુતીક્ષણુ તીર ઉ'ડે ખુંપતાં તે પોતાના પગ 
૨ણુક્ષેત્રમાં એર દઢતાથી જમાવે છે. 


૮-જે માણુસો સુરુષાથ'હીન હોય છે યાને જેમનામાં ઉત્સાહુ 
અને ઉઘાગનો અભાવ હોય છે, તેમના નસીખમાં અખૂટ ઝીતિ 
કૅેદીજ સ'ભવતી નથી. 


૯-હાથીતુ' ભારે મો ટું' કેદ અને તેના અણિયાળા દ'તૂશળે। 
તેને શુ' કામ લાગે છે ? વાધને પોતાના પર તરાપ મારવાની 
તેયારી કરતો જેઇનેજ હાથીનાં મોતીઆં મરી જાય છે. 


૧૦-ઉત્સાહેની ભરપટ એજ ખસ ખળ છે. જેમનામાં તે નથી 
તે લોકે! માત્ર ઝાડનાં ડું'ઠાં કે થાંભલા જેવા છે. તેમને માનવીનુ' 
શરીર છે એટલે।જ માત્ર તફાવત. 


૬ 


૧૧-“આ કામ અશડય છે ?-એમ કહીને કેદી પાછા પડો 
ના. કેમકે શ્રમ તમને પ્રત્ચેક વસ્તુ પ્રાસ કેરવાની શક્તિ અપંશે. 


૧૨-ખખરદાર ! કેઈ પણુ કામ અધુરૂ' છોડયુ' તે | કારણુ કે 
આર'ભેલુ' કામ અધુરૂ' મૂકનારની પરવા દુનિયા કરતી નથી. 


૧૩-જનસેવા કરવાને શક્તિમાન થવાને। ગૌરવભર્ચાધો આન'દ 
માત્ર મહાન લે।કેનેજ મળે છે, કે જેએ કે!ઇ પણુ જાતને! પરિ- 
શ્રમ ઉઠાવવામાં પાછી પાની કરતા નથી. 


૧૪-પ્રમાદી પુરુષની ઉદારતા એ હીજડાના હાથમાંની તલવાર 
જેવી છે; તે લાંબો વખત નભર્‌ી નહિ. 


૧૫-જે માણુસ સુખભે!ગને ન ચાહુતાં, કામ અને શ્રમનેજ 
ચાહૅનારે હોઇ પોતાના મિત્રમ'ડળને શક્તિના સ્ત'ભરૂપ થઇ 
પડશે અને તેમનાં શેક-ડુઃખનાં આંસુ લૂછશે. 

૧૬-ઉઘ્યોમ એ અભ્યુદય અને આબાદીની જનની છે; ત્યારે 
(નિરૂઘમ અથવા આળસ એ દળદર અને તગીને જન્મ આપે છે. 


૧૭-રુર્દશાદેવીનુ' રહેઠાણુ પ્રમાદ અથવા આળસમાં છે; 
ત્યારે અપ્રમાદી જનના પરિશ્રમમાં સાક્ષાત્‌ કમ લાદેવીને। વાસે। છે. 

૧૮-સચમૃદ્ધે મતુષ્યનો ત્યાગ કરી જાય તેમાં શરમાવાનુ' 
નથી; પગ ઉઘે ગમાંથી ઈરે દઃપૂ'ક પાછા પડવુ' તે અકીતિકર છે. 

૧૯-સકળ દેવતાઓ વિરુદ્ધ હય, તોપણુ ઉદ્યોગની દેવીને 
પરિશ્રમનો રજ ચૂકવ્યા વગર ચાલતું નથી. 

૨૬-જે લેકે! દેવને આધીન થઈ બેસી નથી રહેતા, પણુ તે 


રૂઠેલુ' હોવા છતાં અવિશ્નાંત મહેનત કેરે છે તેએ એ દેવને પણુ 
આંગળી કરશે યાને ચીઢવશે. 


હ૧ 
અષ્યાય ૬૦ મો-ગપયાટ્‌ 


દ... “ત... નર 


૧--વ'શ' અગર “વેલે? એ નામે ઓળખાતો જાથુકેને દીવો, 
પ્રમાદ નામની ગ'ટી હવાનો હુંમલે। થશે તે! હોલવાઇ જરે. 


૨-જેમને પોતાને। વ'શ પાકે પાચે સથાપવે। હોય તેમણે પ્રમાદ- 
ને તેના વાસ્તવ નામથી પીછાની તેનાથી સદ'તર દ્ર રહેવું ધટે. 


૩-જે મૂખેા પ્રમાદવશ બનીને ખુનીને પોતાની કોટે વળગાડે 
છે, તેના વ'શતું' અકાળે આવી ખને છે. 


૪-જે લે।કે। પ્રમાદ્માંજ પડયા રહે છે અને ઉચ્ચાશયી તથા 
ઉમદા કામે। પ્રતિ પોતાના હાથ વાળતા નથી, તેમને। વ'શ વિનાશના 
પ'થે પળરે અને તેમના ફુચું શ્‌! ડગલે ને પગલે વધતા જરે. 


પ-લાસરીઆપણુ', ભૂલકણાવેડા, આળસ અને ઉ'ધ-એ ચાર, 
વિનાશને માટે સરજાયેલા લોકોની વિલાસનોકા છે. 


દ-પ્રમાદીજનો રાજાએ ના કૃપાપાત્ર હેય, તેોપણુ સ'સારમાં 
તેમને કૅદાપિ અભ્યુદય થતે। નથી. 


છ-જેના પણુ કુટુ'બ ઉપર આપત્તિએ। આવી હોય, તે જે 
પ્રમાદનેો ત્યાગ કરી દેશે તે તેજ ધડીએ તેની ઉપાધિએ। ટળી જરે. 


તામ ૬ 


ટ્ર 
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દેસ 





૧-જયારે તમારા ઉપર કે!ઇ આકૂત આવી પડે, ત્યારે હુસતે 
સોહે તમે તેની સામા થાઓ. કેમકે આફ્તની સામે શડિત આપવા- 
માટે હાસ્ય જેવુ' ખીજુ' ક'ઇજ નથી. 

૨-ચ'ચળ વૃત્તિનો આદમી પણ સ્ુશીખતની સાસે થવાને જે 
પોતાની મનોવૃત્તિઓને એકાગ્ર કેરશે, તો તેની સાથે તેજ ધડીએ 
સુસીખતોને! ઉલટેલેો આખો દરિચે। શમી જરે. 

૩-સુસીખતોની પરવા ન કૅરનારાએજ સુસીખતેને સુ'ઝવીને 
પાછી વાળે છે. 

૪-જે મતુષ્ય હરેક આફતને ખુ'દીને આગળ વધવાની તનતોડ 
મહેનત કરવાની તૈયારી રાખે છે, તેને તેમ કરવામાં વિઘ્નો ભલે 
નડે, પણુ આખરે તો તે એ વિધ્નાનેજ નિરાશ ખનાવીને પાછાં કાઢશે. 

પ-આપત્તિઓની આખી ડ્રેજને પોતાની સાસે ગોઠવા- 
યલી નેઇને પણુ જેતુ' હૃદય સે।ાછુ' નથી પડતું, તેના માગ'માં 
વિઘ્નોને આવતાંજ વિઘ્ન નડે છે. 

દૂ-સૌભાગ્યને વખતે જેએ અભિમાનમાં આવી જતાં નથી, 
તેમને “હાય, અસે પાયમાલ થઇ ગયાં !” એમ કહીને રોવાપણુ' 
હોય ખરૂં કે? 

૭-શાણા તે સમજતાજ હેય છે ફે, આ શરીર એ આપ- 
ત્તિઓને। ઉતારે! છે, અને તેથી તેમના ઉપર ને ઝજે!ઇ આફત 
આવી પડેછે તો તેએ તેની પરવાજ કરતા નથી. 

૮-જુઓ, જે આદમી સુખચેનની ચાહના રાખતો નથી 
અને જે જાણે છે કે આપત્તિઓ પણુ સૃષ્ટિક્રેમના કાયદાનો એકે 
અ'શ છે, તે આદમીને કોઈ પણુ આપત્તિથી ચચણાટ થતો નથી. 

હ-જે મતુષ્ય પરિશ્રમની પીડા, તકલીફ અને કડાફૂટને કૅત'ન્ય- 
તરીકે માને છે, તેનાં વખાણુ તેના દુશ્મનોને મોહે પણુ થાય છે. 


-““અઝઝતઞયાદ----- 
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૧-આખાદ્ી અને પાયમાલી, અથવા સ'પત્તિ ને વિપત્તિ 
જીભની શક્તિમાં યાને જીભને વશ રહેલી છે; માટે વાણીને અ- 
વિવેક ન થાય તેવી ખાસ સ'ભાળ રાખવી. 

૨ર-જે વાણી મિત્રોનો મેત્રીસ'મ'ધ દઢાવે અને દુશ્મનેનાં 
દિલ પીગળાવે તેજ વાણી “વાણી નામને ચે।ગ્ય છે. 

૩-પ્રત્યેક પશિશ્થિતિની એક વાર વાજખી તુલના કરે, 
અને તે પછીજ ઉચિત વાણી ઉચ્ચારે; કારણુ કે ધર્મની વૃદ્ધિ અને 
લાભની દૃષ્ટિએ એના કરતાં વધારે કિ'મતી અન્ય કે'ઇજ તમારે નથી. 

૪-તસે એવી વાણીનુ' ઉચ્ચારણુ કરે, ફે જેને અન્ય કે!ઇજ 
વાણી દખાવી દઇ શકે નહિ. 

પ-પોતાના શ્રોતાએનાં દિલ પોતાની સાથે એકરૂપ ખનાવી 
ર્‌ એવી વડતૃતા કરવી, અને સામાવાળાઓનાં -વચનેાનો સાર 
ઝડપભેર સમજી લેવે।, એ પણા સુત્સદદીતુ' ખાસ લક્ષણુ છે. 

૬-જે મતુષ્ય વાડચાતુયસ'પન્ન છે અને જે ગભરાટ ફે ડરને 
એળખતે નથી, તેને ચચા કે વાદમાં હેરાવી દેવાનું કામ ભલ" 
ભલાને માટે પણુ અશડ્ય છે. 

છ-જે માણુસની વક્તૃતા સુસ'બદ્ધં અને સમજાવટભર્યા 
શખ્રોથી સુસઈ્જિત હોય છે, તે સમગ સ'સારને પોતાની આંગળી- 
ને ટેરવે નચાવે છે. 


૮-જે લોકોને પોતાના મનના વિચાર થોડા અને ચુન'દા 
શખ્દોમાં જાહેર કરી દેવાની કળા સાધ્ય નથી હોતી, તેએમાંજ 
સાચે ઝાઝું' પિ'જણુ પિ'જવાની લત હેય છે, 


૬૪ 
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૧-મેત્રીસ'બ'ધેો માનવીને વિજય અપાવનારા છે, પરતુ 
આચારવ્વહારની પવિત્રતા મતુષ્યની હેરેક ઇચ્છાને તૃપ્ત કરે છે. 


૨-જે કૃત્યાથી સુયશ અને જાથુકેને લાભ થાય તેમ ન 
હેય, તેવાં કૃત્ચાથી હમેશાં છેટા રહે. 


૩-જે લેોેો। સ'સારમાં ઉન્નતિ સાધવાના અભિલાષી હોય, 
તેમણે #ી્તિ'ને કેલ'કિત બનાવનાર સવ પ્રકારનાં આચરણેથી 
અળગા રહેવુ ઘટે. 

૪-જે લેોફે। વસ્તુઓને તેમના વાસ્તવિક પ્રમાણુમાંજ નિરખે 
છે, તેઓના પર આકૂતની વેળા આવી પડતાં પણુ તેએ અકડીતિ'કર 
અને અધમ આચરણુને। આશ્રય લેતા નથી. 


પ-સત્પુરુષા જે કાસોને નિ'ઘ ગણુતા હોય, એવાં કાસે 
પોતાને જન્મ આપનારી માતાને ભૂખમરામાંથી બચાવવા ખાતર 
પણુ કોઇએ ન કરવાં. 

ટૂ-અપયશભરેલાં અધમ સાધનોથી એકઠી કરેલી દોલત ને 
જાહોજલાલી કરતાં સદાચારી મતુષ્યની કૅ'ગાલિયત અને ત'ગી 
અનેક દરજ્જે સારી છે. 

છ-સામાને રેોવરાવીને જે સ'પત્તિ એકટી કરવામાં આવે 
છે તે ખધીજ, તેના સ'ચયકર્તાને રોતે રાખીનેજ વિદાય થઈ જાય 
છે; પર'તુ સદાચારને રસ્તે સ'પાદન કરેલી સ'પત્તિ, વચમાં નણ 
થઈ જાય છે તોપણુ આખરે આવી મળેજ છે. 

૮-દગાફ્‌ટકા દ્વારા દ્રયનો સ'ચય કરવાની કે।શીષ કરવી, તે 
વણુપકૅવેલા માટીના ઘડામાં પાણી ભરી રાખવા સમાન નિષ્કૂળ છે. 


---ક્સ્્લ્ક્કન્નક્ક----- 
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૧-સકફૂળતાની મહુેત્તા, સરૂળતાને માટે મથનારી ઈચ્છા- 
શક્તિની મહત્તા સિવાય અન્ય કૅ'ઈજ નથી. ( અર્થાત્‌ ઇચ્છા- 
શક્તિ પણુ મહાન હોવી જોઇએ. ) 

૨-નિષ્કૂળ જાય એવાં મુત્ચોથી અળગા રહેવુ', પણુ સફળતાને 
સ'ભવ છતાં માત્ર વિઘ્નોથી ડરીને પ્રયત્નથી ડ્ર ન થવુ, એ ખે 
સિદ્ધાંતો બુદ્ધિમાન લોકોના માગ'દશ'ક ભ્લેમિયા કહેવાય છે. 

૩-ખરેો કાર્ય સાધક પોતાની મતલખને ત્યારેજ પ્રગટ 
થવા રે, કે ન્યારે તે મતલખ પાર પડે. કારણુ કે કેવેળાની જાહેરાત- 
થી કદાચ એવાં વિઘ્નો આવે કે જે ટાળવાં અશડુય થાય. 

૪-હરકેઇ વાત કરવી સહેલી છે, પણુ તે વાતને પ્રચેોગસિદ્ધ 
કૅરી આપવી કઠિન છે. 

પ-મહોાન કામે। પાર પાડવાને પકાયલ હેય એવા માણુસની 
સેવા-સહાયતા સૈળવવાને રાજાઓ પણુ પડાપડી કરે છે, અને 
અધેજ તેની સેવાનાં વખાણુ થાય છે. 

દ-જે પણુ કામ કરવાની મતુષ્ચે। ઇચ્છા કેરે છે; તે કામ તેમનુ” 
પાર પડે છે અને તે પણુ તેમની ઈચ્છેલી રીતેજ. પરતુ શરત 
એટલી કે, તેઓ જે કરવાની ઇચ્છા કરે તે પોતાની પૂરી શક્તિ 
અને પૂરા દિલથી કરે. 

છ-દેખાવપરથીજ ફોઈ શખ્સને તિરસ્કાર ન કેરો. કારણુ 
કૈ એવાં પણુ માણુસો ફુનિયામાં છે, કે જેઓ વેગબ'ધ દોડતા 
ભારે શોટા ગાડાની ધરીના 'ખીલા સમાન હોય છે. 

૮-પાતાની સમગ્ર કુશળતા ને મુનેહખુદ્ધિને કામે લગાડીને 
અસુક ખાખતનાો એક વાર જે તસે નિશ્ચય કેરી દીધો, તો પછી 
તેમાંથી જરાચે ન ડગમગતાં પાર પાડવા મ'ડી પડો. 

૯-એવાંજ કામે! ઉપાડવાં, કે જે સુખ વધારનારાં હોય; અને 
એવાં કામને આચરતાં કદાચ તમને નિદય ફેજેતીના ભ્રોગ થવુ' 
પડે, તોપણુ છેવટ સુધી મજખૂત રહે. 

૧૦-જે માણુસોમાં શુણાવગુણુના નિણું'યનો અભાવ હરે, 
તેમણું ખીજી રીતે ફાવે તેટલી મહેત્તા મેળવી હશે તોપણુ 
દુનિયા તેમની પરવા કેરરે નહિ. 

---્્્કઝ્ડક---- 
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૧-હેરકોઈઇ એક નિણુ'યપર પહાંચવુ', એજ વિચારમાત્રને 
ઉદ્દેશ છે; અને એક વાર નિણુ'ય થયે! એટલે તેને અમલમાં 
મૂકવાની ઢીલ કરવી એ સેટી ભૂલ છે. 

૨-જે ખાખતો આરામથી ને અવકાશને વખતે કરવા જેવી 
હાય તે તો ખૂખ શેચી વિચારીનેજ કેરવી; પર'તુ જેમાં તાકીદની 
જર્‌ર હાય તેવી ખાખતોમાં તો એક ઘડીને! પણુ વિલ'બ ન કરવે।. 

૩-પરિસ્થિતિ ખધી અતુફેળ હોય ત્યારે તો સડસડાટ લક્ષ્ય- 
સ્થાન ભણીજ ચાલ્યા જાએ।. પરતુ સ'જોગે। પ્રતિકૂળ હોય ત્યારે 
તો એવેજ માગ ગ્રહુણુ કેરો, કે જેમાં આછામાં એછે અત 
રાય નડે તેમ હોય. 

૪-અધુરૂ' કાર્ય અને જીત્યા વગરના શત્રુઓ અસિના હોલ- 
વાયા વગરના અ'ગારા જેવા છે. અવસર મળતાં તે વધી જશે અને 
વેઠંઉતાર કામ કરનાર માણુસને દખાવી દેશે. 

પ-પેતાને હુૅસ્તકેનાં સાધનસામગ્રી, ઓજાર, કાય તુ' 
સ્વરૂપ, સમયની ચે।ગ્યતા અને કાય માટે પસ'દ કરેલા સ્થાનનું 
વાજખીપણુ'-એ પાંચ ખાખતોને પ્રત્યેક કામ કરતી વખતે કાળજી- 
પૂવ'ક વિચાર થવે। જઈએ. 

૬-અસુક કામ કરવામાં કેટલે! પરિશ્રમ પડશે, વચમાં 
કેટલા ને કેયા અ'તરાચે। ઉપસ્થિત થળે અને તે કૅરવાથી કૅચે। 
લાભ થવાની આશા છે, એ વાતોને પ્રથમથી નિશ્ચય કરી લ્યે, 
અને તે પછીજ તે કામ હાથ ધરે. 

છ-જે કામમાં જે મતુષ્ય ખાસ હું'શિયાર હેય તેની પાસે- 
થી તે કાય'નુ' રહસ્ય યુડ્તિપૂવક શીખી લેવુ', એજ કામમાં સફળ- 
તા સૈળવવાની રીત છે. 

૮-હાથી પકેડનારાએ એક હાથીદ્રારા ખીજા નવા હાથીને 
ફસાવે છે; તેવીજ રીતે એક કામને ખીજા કામતુ' સાધનભૂત બનાવવુ. 

૯-શિત્રેને ઇનામ અકરાસે।થી નવાન્ને તેના કરતાં પણુ 
વધારે સ્ફૅ'તેથી છ'છેડાયલા શત્રુઆને શાંત પાડીને મિત્ર કેરી 
લેવાની પ્રજૃત્તિ આવરે. 

૧૦-ડુખ'ળ હેય તેમણે જાથુકેના ભયમાંથી પોતાને જાન 
બચાવવાની ફ્રોશીષ કરવી જોઇએ; તેથી જ્યારે પણુ સ'જેગ આવે 
ત્યારે બીજા બળવાને ની સગાથે મેત્રીસ'બ'ધથી તરત બ 'ધાઇ જવુ. 





૬ૃછ્ઠ 


ઝષ્યાય ૬૧ મો-રાગટ્‌ત ઞયવા (રથી 

૧-પ્રેમાળ સ્વભાવ, ઉ'ચુ' કુળ અને રાજાઓના દિલનું રજન 
કેરે તેવી રીતભાત--એ એલચીના કાય* માટેની લાયકાતો છે. 

૨-પોતાના રાજાપ્રત્યેની એકનિષ્ાભરી વફાદારી, તેજસ્વી 
ખુદ્ધિ અને વાફંચાતુરી, આ ત્રણુ ગુણુ એલચીમાં ખાસ જરૂરી છે. 

૩-પોાતાના માલીકને ખચિત લાભદાયી નીવડે એવાંજ વચને। 
સામા સમક્ષ બોલવાતુ' માથે લે છે, તે સવ શ્રેષ્ઠ વિદ્ધાન હોવે! નેઇએ. 

૪-જેનામાં અક્કલ તેમજ જ્ઞાન બન્ને હોય અને જેને! ચેહેરે 
શન્ય અને તેજસ્વી હોય, તેવાનેજ ટ્રતકાય' માટે જવા દેવે. 2૮ 

પ-ડુ'કું' વક્તવ્ય, જીભની મીડાશ અને અપ્રિય ભાષાને 
ત્યાગ-એ સાધનેદ્રારા એલચી પોતાના માલીકનું હિત અવશ્ય 
સાષી શકશે. 

ટૂ-વિદ્વત્તા, ઠ'ડો મિજાજ, સચોટ વાણી અને કેચે પ્રસ'ગે શુ 
બોાલવુ' કે કરવુ' તે સમજવાની શડિત યાને પ્રસ'ગાવધાનતા-એ 
ગુણે એલચીની અ'દર હોવાની આવશ્યકતા છે. 

છ-જેને સમય અને સ્થળને ઝટ વતી લે એવી ચોક્કસ આંખ 
હોય, જેને પોતાના કત'વ્ય કમ'તુ' યથાથ ભાન હોય અને જે 
પોતાના શખ્દોતુ' ઉચ્ચારણ કરતાં પહેલાં તેમને નેખી નેતે 
હોય, તેવો નર ટ્ૂતકાર્ય” માટે લાયકમાં લાયક છે. 

૮-ટ્ૂતકા્ય' માટે જેને મોકલવામાં આવે, તે માણુસ ચિત્તને 
દહ, હુંદયનેો પવિત્ર અને મનોહર પ્રકૃતિવાળે હોવે! ન્‍ેઇએ. 

૯-જે દહચિત્તવાળા ટ્ઞત પોતાના સ્ુખમાંથી અણુછાજતાં 
અને રુખ'ળ વચને કેદી નીસરવા દે નહે, તે પરદેશી દરખારેમાં 
પોતાના રાજાના પેગામ પહોંચાડવાને બિલકુલ લાયક છે. 

૧૦-સૈત માથે ઝઝુમી ર્યું હોય ત્યારે પણુ એક સાચો 
એલચી પોતાની સરકારતુ' હિત સમાલવાની પૂરી કોશીશ કરશે. 


_ * “કના ન્ન્યરાઇ,નનનન -નઝોલવવસ્ઝમીળૂસુગનઇકક્ત------.-.-------------- ---- 
ઝ્ચેહરાની ભવ્યતાનો ગુણુ તો રાજટૂતમાં અવશ્ય હોવાનું મનુ- 


સ્મૃતિ અતે શુક્રનીતિમાં પણુ વણુંવાયુ' છે. જુએ!ઃ-મતુસ્મૃતિ ૭- 
૬૪ અને શુકેતીતિ ૧-૧૪ અતે ૧૭૫. 


૬૮ 
ગષ્યાય ૬૭મો-રાગઝાશઓ મ શમણશેશુસર્સન રાલયું? 





૧-રાજાએની સિ ફરવાના જેમને કેડ હોય, તેમણે પોતાનુ 
વત'ન, અગ્નિ સમક્ષ તાપવા બેઠેલાં મનુષ્યે! જેલુ' રાખે છે તેવુ'જ 
રાખલુ' ઉચિત છે; એટલે કે તેએ ઝાઝા પાસે પણુ ન જય અને 
ઝાઝા ટ્ર પણુ રહે નહિ. 

૨-જે ચીનેની લાલસા ખુદ રાજાને હોય તે ચીન્નેની લાલ- 
સા તેણે કેદી ન ધરવી. રાજાની જાથુકેની કૃપા મેળવવાને! અને તે 
દ્વારા પોતાની સમૃદ્ધિ વધારવાનો એ ખાસ મ-ત્ર છે. 

૩-ને અપયશ સેળવવાની તમારી મરજી ન હોય, તો ગ'ભીર 
જાતના દોષોથી તમારે હુરહેસેશ સ્વચ્છ રહેવુ નેઇએ, કારણુ કે શકા 
એક વાર પણુ જાગ્રત થવા પામી તો! પછી કેસે કેરી તે ટળતી નથી. 

૪-સોટાંઓએની સમક્ષ કાનમાં ગુસપુસ કેરો ના કે તેમના 
દેખતાં બીજાની સાસે નેઇને હેસે। યા સોં મલકાવે। ના. 

પ-કેઇ પણુ વાત લપાઇ ને સાંભળી લેવાની કે તમારાથી 
શુમ રખાચેલી વાત ચુક્તિપૂર્વક કઢાવી લેવાની કોશીષ કરવી 
નહિ; અને એ ગુમ વાત ત્યારેજ ગ્રહુણુ કરવી, કે જ્યારે તમને 
સ્વેચ્છાપૂવ'ક કહેવામાં આવે. 

૬-રાજાનો સિજાજ અસુક વખતે ફેવો છે અને અસુક તક 

પણુ કેવી છે તેને કળી લીધા પછીજ જે કૅ'ઈ કહેવુ' હોય તે તેને 
રુચિકર થઈ પડે એવા શબ્દોમાં ધીમેથી કહેવુ. 

છ-રાજાને ગમતી હોય તેવીજ વાતે તેની આગળ કોઢવી; 
પણુ નજીવી-નમાલી વાતે।વિષે તે પૂછે તોપણુ ચર્ચા ન કરવી. 

૮-રાજા નાનો હોય, સગોાસ'બ'ધી હોય અથવા વગસગવાળે। 
હોય તેોપણુ તેને તુચ્છ નહિ લખતાં તેના રાજતેજ આગળ 
અદખસર ચાલે. 

૯-મતુષ્યો રાનની ધરવટ અને ગાઢ મેત્રી ઉપર ભરોસે 
રાખીને અવુચિત કાર્ચા કરશે તેએને પાયમાલ થવુ પડશે. 


*--શ્રેૂઈ્ઝ્યટ---- 


૬૯ 


ઝાષ્યાય ૬૮ મો-ઝાજતિવરથી મનોમાવપારવા 


--કરુૂઇમ્ઝસઇઝઝ------ 


૧-દિલની વાત કહેતાં પહેલાં સમજી જાય તેવા મયુષ્યને 
માત્ર મતુષ્ય નહિ પણુ દેવ સમને. 

૨-દેખાવપરથીજ મ તુષ્યના મનોભાવ પામી જવાની જેમના- 
માં શડિત છે, એએઓને હેરકે।ઇ પ્રકારે તમારા સલાહેકાર બનાવો. 

૩-જે લેકે શખ્દ્ોતુ' ઉચ્ચારણુ થતાં પહેલાં મનના ભાવ 
કેળી જવાને સમથ* હોય, તેમની સ્ુખાકૃતિ ખીજ તેમ નહિ કરી 
શકનારાના જેવીજ ભલેને હોય, તથાપિ તેમને વગ' નોખે।જ પડે છે. 

૪-મનની વાત એક નજરમાત્રથી આંખ કળી ન શકે, તે 
પછી જ્તાને'દ્રિયાની અ'દર ચક્ષુ ઇંદ્રિયની વિરોષતા શી રહી? 

પ-સ્ક્રાટિક અથવા ખિલેરી પથ્થર પોતાને અસલ ૨ ગ 
ખદલીને પાસેની વસ્તુનો રગ ધારણુ કેરી લે છે, તેવીજ રીતે 
સુખાકૃતિનો દેખાવ પણુ ખદલાઇં જાય છે, અને હૃદયમાં ઓતપ્રોત 
થચેલા ભાવ પ્રગટ કરી રે છે. 

૬-ચેહરાના કરતાં ચઢીઆતી ભાવપ્રદશક ચીજ ખીજ કયી 
છે ? કારણુ કે મનમાં દિલગીરી છે કે ખુશી છે તે વાત ચેહૅરાજ 
પ્રથમ કહી આપે છે. 

છ-તમારા અ'તરના ભ્વાવ વગરબોલ્ચે સમજી જઈ શકે 
એવે કે।ઈઇ આદમી ને તમને મળી જાય, તોપછી તમારા મને।- 
ભાવની પૂતિ' માટે તમારે તેના તરફ એક દષિપાત કૅરવાનીજ 
માત્ર જરૂર પડે છે. એક દૃછિપાતમાત્રથી તમારી સકળ ઈચ્છાઓ 
સિદ્ધ થઇ જાય છે. 


૮-આંખના ને મોંના હાવભાવ સમજી શઝે તેવાં ખુદ્ધિશાળી 
મતુષ્યો જે પડખામાં હશે, તો તેમતી આંખજ એકલી કહી 
આપરો કે, સામા માણુસના દિલમાં મૈત્રી છે કે દ્રેષભાવ છે. 

૯-જે લેકે પોતાને કાબેલ અને કુશાગ્ર કહેવડાવે છે, તેમને 
માપવાને ગજ ને તમારે જાણુવો હોય, તે। તેમની આંખ છે, બીજુ 
કૅ'ઈજ નહિ. 
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૧-અરે, ઓએ વડતૃત્વયકળાના પાર'ગત અને ર૨સરાતાના 
સ'પાદકે ! તારા શ્રોતાઓને! ખરાખર અભ્યાસ કરી લે અને તેમને 
અતુફૂળ આવે એવુ'જ તારૂ' વડતવ્ય થવા દે. 

૨-જે લેકે! સભાની પ્રકૃતિને ખરાખર પીછાન્યા વગર તેની 
આગળ ત્યાખ્યાન કરે છે, તેએને વડતૃત્વકળાની ગતાગમજ નથી. 

૩-શાણાએનીજ સભામાં શાણુપણુની ચર્ચા કરો અને 
મૂર્ખાએની સાથે તો સાદાઇજ ધારણુ કૅરી લ્યે।. 

૪-જૃદ્ધેોની સભામાં આગળ નહે પડવા જેટલે! આત્મસ'યમ 
કેળવો. એ પણુ એકે અગત્યને। ગુણુ છે. 

પ-ખુદ્ધિમાનોની આગળ અવિચારી વચને ઉચ્ચારીને જે 
આદમી પોતાની ફજેતી કરાવશે, તેને ધમ'થી પતિત થઈ ગચેલા- 
ના જેવીજ લાગણી અતુભવવી પડશે, 

દ-વિદ્દાનની વિદ્ધત્તા ગુણુસોની સભામાંજ ઝળકી ઉઠે છે. 

છ-સમજુએ આગળ સમજથી ભરપૂર નાખ્યાન આપવુ, 
એ જીવતા છેડવાના મૂળમાં પાણી સિ'ચવા સમાન છે. 

૮-અરે ઓ પોતાની વડતૃતાથી ખુદ્ધિમાન લોકોને રીઝવ- 
વાતી ને તેમની પ્રશ'સા પામવાની ઈચ્છા રાખનારા લેકે ! 
મૂર્ખાએની આગળ ભૂલથી પણુ વ્યાખ્યાન નહિ આપવા જેટલી 
સાવધાનતા રાખને. 

હ-તમારાથી વિરુદ્ધ વૃત્તિવાળાએની આગળ વડતવ્ય કેરવુ', 
એ કાદવકીચડવાળી જમીનમાં અમૃત હોળી દેવા સમાન છે. 

. ૧૦-રણક્ષેત્રમાં અડગ ઉભા રહી મોતને ભેટવાની ખડાડુરી 
ખતાવનારાના દાખલા સામાન્ય છે, પણુ વણપ્રજતે ટાંટીએ શ્રોત।- 
વૃંદ આગળ વ્યાખ્યાનપીઠૅપર ઉભા રહી શકનારના દાખલા 
ગણ્યાગમાંઠંચાજ હોય છે. 

૧૧-તસે પોતે જે સતાન સ'પાદન કૅચું" હોય, તે વિદ્વાનોની 
ભગળ નિશ્ચયપૃવક માંડો; અને જેતુ' તમને જ્ઞાન ન હોય, તે 
તજ્સ્ાની (યાને તે વિષયમાં પ્રવીણુ પુરુષોની) પાસેથી શીખી લયે।, 

૧૨-તકવિઘામાં પ્રવીણુતા સેળવો, કે જેથી કેરી સભાની 
અ'દર તમે નીડરપણું તમારા વિચાર માંડી શકે।. 
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----હડ્સ્ઝ્ક્ઝ--- 


૧-મહાન દેશ એ કહેવાય, કે જેની ફ્સલે। કદાપિ નિષ્ફળ 
નીવડતી નથી, અને જેમાં સ'તસાધુએને। તેમજ ધમ'પરાયણુ 
શ્રીમ'તોને। વાસે। હોય. 

૨-મહાન દેશ એજ કહેવાય, કે જે પોતાની છલકાતી 
સમૃદ્ધિથી લેફે।ને પોતાના તરફ આકષ'તો હોય અને જે આકેતે- 
થી સુડ્ત રહી માતખર કફ્‌સલ આપતે હોય. 

૩-ફેોઈ મહાન રાષ્્ર તરફ નજર કરે; તેના ઉપર કૅચરી 
નાખનારા બોજા ઉપર બે।જા આવીને પડે છે, તેોપણુ તે ખહાદ્દરી- 
પૂર્વક તેમને ઝીલે છે અને અદા કરવાના સવ કર ચૂકવી આપે છે. 

૪-એ દેશ મહાન છે, કે જે દુષ્કાળ અને મહામારીના 
રગેથી સકત છે અને જે શત્રુઆના હુમ લાએ થી પણુ સલ્લામત છે. 

પ-મહાન પ્રજા એજ છે, જે જે પરસ્પર ઝધડતા પક્ષોમાં 
વહે'ચાઈ ગઇ નથી હોતી, અને જે હૅત્યાકારી અ'ધેરપ્રવત*કે।થી 
( એનાકિ'સ્ટોથી ) રહિત હોઇ તેની અ'દર તેનો નાશ કરવાની 
છઇસ્છાવાળા દેશદ્રોહીએ। પણુ નથી હેતા. 

ટદૂ-જે દેશ દુશ્મને।ાને હાથે થતી ખરાખીને પીછાનતે 
સરખો નથી, અને એવો કે!ઇ પ્રસ'ગ આવે તોચે જેની પેદાશમાં 
ઉણુપ આવે તેમ નથી, એવા કેઇ જુલક તરફે મીટ માંડો; એ 
સુલકે દુનિયાના સુલકે।માં રત્નરૂપ મનાશે. 

છ-પૃથ્વીની સપાટીપરતું પાણી, તેના ભીતરભાગમાં વહેતું 
પાણી, સમયસરની વૃછિ, ઉચિત સ્થાને આવેલા ડુ'ગરાએ અને 
મજબૂત કિહ્લાએ--એટલાં વાનાં પ્રત્યેક દેશને માટે જરૂરી છે. 

૮-ધનસ'પત્તિ, સુપાક ધરતી, રેયતની ખુશાલી, ન્યાધિની 
વિસ્ુક્તિ અને દુશ્મનોના ડેુમલાઓથી સહીસલામતી--એ પાંચ 
વાનાં કોઇપણુ રાષ્ટ્રના ભૂષણુ છે. 

૯--અગર કે!ઇ દેશપર આ ખધાજ આશીર્વાદો ઉતરેલા હોય, 
છતાં પણુ જે તેનો શાસક રાજા સારો નહિ હોય તો તે દેશની 
કિ'મત કે।ડી જેટલી પણુ નથી. 


“ઝી “શ ઝભ્ણભન--- 


હર્‌ 


ઝષ્યાય ૭૨ મો-દ્રવ્યતેયાટન 





૧-અપ્રસિદ્ધે અને નગણ્ય માણુસોને પ્રસિદ્ધિ અને ગણુતીમાં 
લાવવાની શડિત જેટલી દ્રવ્મમાં છે તેટલી ખીજા કશામાં નથી. 

૨-ગરીબોને બધાજ હેડધૂત કરે છે; પર'તુ માલદાર મનુષ્ય- 
તે સો કોઈ સત્કાર આપે છે ને વખાણે છે. 

૩-ધનરૂપી સ્રુક્થિર જ્યોતિ પોતાના માલીક માટે સકળ 

અ'ધકારમય સ્થાનોને પણુ ઉજાશવાળાં કૅરી દે છે. 

૪-જુઓ, જે દ્રવ્ય પાપરહિત સાધનોદ્વારા પ્રાસ કૅરાચું 
હોય છે, તેમાંથી ધમ અને સુખનાં ઝરણાં વહે છે. 

પ-દયા અને મમતાના ગુણુ।થી રહિત દ્રવ્યની તસે કેદીજ 
વાંચ્છના કરો નહિં, કે તેને તમારો હાથ સરખો અડાડો નહિ. 

દ-નવારસી અને છ'ડાયલી મિલ્કતો, દાણુવેરા ને ખીજી ન્યાયી 
લાગતો, તેમજ યુદ્ધદરમિયાન પ્રામ થચેલે માલ એટલાં વાનાં 
રાજાના ધનભ'ડારની અભિવૃદ્ધિ કરનારાં છે. 

છ-દદયાછીતા જે પ્રેમનું ખચ્ચુ' છે, તેના જતન ને પોષણુમાટે 
સ'પત્તિ નાસે એળખાતી ૬યાછુ દિલની ધાવની જરૂર પડે છે. 4: 

૮-જાએ।, દ્રવવવાન આદમી જ્યારે પોતાના હાથમાં કેઇ 
કામ લે છે, ત્યારે તેની સ્થિતિ ટેકરીની ટોચ પર બેસીને હાથની 
સાઠમારી જેનારના જેવી સુરક્ષિત હોય છે. -- 

૯-દ્રવ્યને સ'ચય કૅરે; કારણુ કે તમારા શત્રુનો તોર તોડવા 
માટે એ સિવાય સારી ધારવાછુ' એકે હથિયાર નથી. 

૧૦-જે માણુસે નીતિને માગે અથનો સરસ સ'ગે કરી 
લીધો હોય છે, તેને માટે ખાક્રીના બે પુરુષાથ--ધમ' અને કોમ 
હેશ્તામલકેવત્‌ પ્રાસ ખને છે. 


“--ઝક્સ્્ક્ક્ન્ન્સ્ઝ----- 
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4 અર્થાત્‌ કે હૃદયમાં દયાભાવ વિકસાવવા માટે સંપત્તિ અથવા 
દ્રવ્યની જરૂર છે. દ્રવ્યસાધનથી બીજાએ ની સેવા કરી શકાય છે. 

: કાર્‌ણુ કે કેઈ પણુ જતની દહેશત કે ચિતા વગર તે 
ચ્રોતાનુ' કામ ઠં'ડે કલેજે કેરી શકે છે. 


છર 
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૧--એક સુબ્યવસ્થિત અને સખળ સેના કે જે હેરક્રોઈ 
ભયમાં ઝ'પલાવતાં ન ડરે, તે રાજ્ય પાસેની સમગ્ર વસ્તુઓમાં 
અગ્રગણ્ય વસ્તુ છે. 

૨-શય'કર હુંમલાએઓની પણુ દરકાર કર્યા વગર નિરાશાપૂણુ 
સ'જેગામાં પણુ કસાયલા અડગ લડવેયાજ ટકી શકે છે. 

૩-ઉ'દરે। જેવી ડેરપે।ક સેના સસુદ્રની માફક ઘુધવાટા માર- 
તી હોય તોચે શું થઇ ગચું ? મૂણીધર નાગના એકજ કુત્કારથી 
તે ભાગી થઇ જશે. 

૪-સેનાતુ' નામ એનેજ શૈ ભે છે, કે જે પરાજય જેવુ 
કેશુ' જાણુતી ન હેય, જેને લાંચર્શ્વતથી ફ્રોડી શકાય તેમ ન 
હાય અને જેનાં પરાકેમોની લાંબી તવારીખ હોય. 

પ-સૈન્ય નામને એજ યોગ્ય છે કે જેની સામે સાક્ષાત્‌ 
યમરાજ પણુ પોતાના સધળા ઝતનુન સાથે આવીને ઉજભ્લા 
રહે, તોપણુ જે બહાદ્દરીભેર તેને જ્નુકાબલે। કેરી શકે. 

દ-શો્ચ, સસમાન, ધાંધલ અને ગભરાટ વચ્ચે પણુ નિશ્ચ- 
યખળ અને ઉજ્જવલ પરાકેમાના ઇતિહાસ પ્રત્યેના આદરભાવ, 
એ ચાર વાનાં સેનાના સ'રહ્ષણુ માટેનાં ખખ્તરે છે. 

છ-સેનાનું નામ જેને શેભતું હોય તે તો હરહે'મેશ દુશ્મન- 
નીજ વાટ જેઈ રહે છે.-કેમફે લડાઈને। પ્રસ: ગ આવતાંજ દુશ્મનને 
કૅચડી નાખવાની તેનામાં શ્રદ્ધા હોય છે. 

૮-સૈન્યમાં પ્રચ'ડ ધસારો કરવાની શક્તિની ખામી હેરી, 
તેપણુ ચઢીઆતા પ્રકારની ચાલખાજી અને વ્યૂ૩રચનાથી (વિજય 
પ્રાપ્ત થઇ શકશે. 

૯-રસૈન્ય જે સ“ખ્યામાં ઉતરતું નહિ હોય, સૈનિકે।માં જે 
પરસ્પર હાડવેર કે ઝેર નહિ હોય, અને નને તેને પગાર નહિ મળવા- 
થી ભૂખે મરવુ' પડતું નહિ હોય, તે તેનાજ વિજય થશે. 

૧૦-સેનાપતિની ગેરહાજરીમાં, હારખ'ધ સેનિકે। હોવા 
છતાં પણુ સેના નામનુ' સાથક થતું નથી. 

“------નવવા 800૬2૬) 000લળાણાાારાાનાન૦ર 
તા. પૃ 


૭૪ 


અષ્યાય ૭૨ મો-શર યોટાનું માત્મૌરવ 


“નળબ્્્ફન્ન્સ્ઝ---- 


૧-અરે ઓ ડુશ્મનો | મારા માલીકની સામે ન થાએ. 
કારણુ કે ભૂતકાળમાં જેઓએ તેને યુદ્ધ માટે આહવાન આપ્યું 
હેતું, તેએ આજે માત્ર પથ્થરના પાળિયારૂપેજ રહ્યા છે. 

૨-હાથીપર થલાવેલે ભાલે! કદાચ ખાલી જાય, તોપણુ તે 
સસલા ઉપર છેડેલા આખાદ તીર કૅરતાં વધારે યશપ્રદ છે. 2૮ 

૩-જે પ્રચ'ડ સાહુસ સખત ફૂટકે। લગાવે છે તેને લેકે 
વીરતા નાસે એળખે છે; પરતુ ઉદાર વીરતા તે એજ છે, કે જે 
પડેલાને પાર પહોંચાડે છે. 

૪-ચે।દ્ધાએ હાથમાંને ભાલે! હાથી ઉપર ચલાવીને પછી ખીન્ને 
ભાલે! શોધવા માંડચે; એટલામાં એની નજર પોતાનાજ શરીરમાં 
વાગેલા ભાલાપર પડી, અને તેને બહાર ખે'ચી કાહતાંજ તેના સુખ 
ઉપર આન'દતુ' હોાર્ય ફરકી રહ્યું.3 

પ-ચૂરવીરના ઉપર ભાલે! ચાલતાં તેની આંખ જરાશે। પલ- 
કારો મારે, એ પણ શું તેને માટે શરમની વાત ન કહેવાય ? 

દ-ચૂરવીર ચે।દ્ધે એ દિવસેને એળે ગચેલા લેખે છે, કે જે 

દિવસોએ તેના શરીર ઉપર ફે!ઇ ધા નથી પડતા. 

છ-જુએ, જે વીરો જાતની પરવા ન કરતાં પૃથ્વીભરમાં 
પથરાઇ રહેતી ક્રીતિનનીજ માત્ર આકૉંક્ષા ૧ખે છે, તેનાજ પગમાંને 
તોડો આંખને આન'૬ દ આપી શકે છે. 1 


મ તર... - તાત, - - -નણાકઉ ક. : ૪૦--- -લ---- 


હ રમા હં અધમ પ્રકારની સફળતા કરતાં અઃ 
કાઢિની નિષ્ફળતાની ૭લ્'ગ બહુ દૂરેગામી હોય છે”--(મેરિસ.) 
અતે “ ઉચ્ચતર ધારણાએ। બર ન આવે તોપણુ તેઓ પાર પડેલી 
અધમ ધારણાઓ કરતાં અધિક કિ'મતી છે.” 

ન અર્થાત્‌ કે ભાલે વાગ્યાનું' ભાન કે દુ:ખ ખેમાંથી એકે એ 
વીર યોહ્ધાને હતું નહિ, અને પોતાને જર્‌૨ પડતાં એ ભાલે। નિજ 
શરીરમાંથી ખેચી કાઢતાં પણુ તેને દુઃખની લાગણી થઇ નહિ, 
પણુ ઉલટો હર્ષ થયે; એવે! તે યુદ્ધદરસમાં તરબોળ બન્યે। હતે. 

' 4% તામિલ દેશ જ્યારે સ્વત'ત્ર હતો, ત્યારે પરાજય નહિ 
પામેલો વીર પોતાની ડાખી ધુ'ટીની આસપાસ એક સાંકળુ' અથવા 
તોડે ધારણુ કરતે, 


ન ન 


૭પ 


૮-જે પરાકેમી પુરુષોને યુદ્ધક્ષેત્રમાં મોતનો ડર નથી હોતો, 
તેએ સરદારની સખ્તાઇ છતાં પણુ સેનિકવૃત્તિને ભૂલતા નથી.* 

€-હોથ ધરેલા કામને પાર પાડેવા પાછળ જેએ જાન ખુએ, 
તેમને ઠૅપકે આપવાને! કે વખોડવાને ફે।ને અધિકાર છે ? 7 

૧૦-જે કેઈ વીર નર એવી રીતે મરી શકે કે જે નેઇને 
તેના સરદારની આંખમાંથી આંસુ સરી પડે, તો એવા સત માટે 


ભીખ માગવી પડે કે ખુશામત કરવી પડે તો તેમ કરીને પણુ એલુ' 
સાત મેળવવુ' ઉચિત છે. 





આજ------ ----------૦૦૦--૦----- 


* અર્થાત્‌ ભયમાં નહિ ઝ'પલાવવાની પોતાના સરદારની સ'"ખ્ત 
મનાઈ છતાં પણુ તેઓ દુસ્મતોનતી સામે ઉલટભેર ધસી નય છે. 


4 સરખાવે મ્રીકલેખક “સેતેકા'તુ' કથન--“ કોઈજ કહેતું 


નથી ક્રે ૩૦૦ ફે બાઇ વીરે હાર્યા; લેકે માત્ર એટલુંજ કહે છે કે 
તેએ કપાઈ મુઆ. ” 





૭૬ 
ઝ્‌ષ્યાય ૭૪ મો-મેત્રી 


"સ ભ્હ#પ્ઝઝન-----. 

૧-ડુનિયામાં ચૈત્રી સ'પાદન કૅરવાનુ' કામ જેટલુ' અઘરૂ 
છે તેના જેટલુ' અધર્‌ કામ ખીજુ' કચું છે ? અને શત્રુઓના કાવા 
દાવા સાસે રક્ષણુ કેરનારૂં બખ્તર પણુ સૈત્રીના જેવુ' ખીજી' કયું છે? 

૨-ચે।ગ્ય નરેોની મંત્રી એ વૃદ્ધિ પામતી ચ'દ્રકળાના જેવી છે; 
ત્યારે અચે।ગ્ય મૂર્ખાઓની મેત્રી ક્ષીણુ થતી ચ'દ્રકળા જેવી છે. 

૩-ખુદ્ધિમાન અને લાયકે પુરુષોની મેત્રો એ દિવ્ય શ્રથાના 
અધ્યયન જેવી છે. તેએ સાથે જેટલે! ગાઢ સ'બ'ધ થશે, તેટલી 
ખુખીએ અને આકંષ'ણુ તેમનામાં વધારે જણાશે. 

૪--સિત્રતાનો ઉદ્દેશ શૈજમજા ઉડાવવા પૂરતો નથી; પણુ 
જયારે કેઈ (મત્ર ખહેષ્ઠી જઇને અવળે રસ્તે ચાલવા લાગે, ત્યારે 
તેને વારવો અને ઠેપકે આપવે એ મૈત્રીનો સાચે! ઉદ્દેશ છે. 

પ-અવિરામપણેુ મળતા રહેવુ' અને સદા સવ*દા સાથે રહેવુ' 
એની જરૂર મૈત્રી નિભાવવા માટે એટલી ખધી નથી. હંદચે।ની 
એકતાજ મિત્રના સ'બ'ધને સ્થિર અને સુદઢ ખનાવે છે. 

૬-સાથે બેસીને હેસવા રમવાતુ' નામ ચૈત્રી નથી; મૈત્રી તે 
ખરી રીતે એ પ્રેમસ'બ'ધ છે, કે જે હદયને હષિ'ત કરે છે, » 

છ-તમારો સાથે મિત્ર તેજ છે, કે જે તમને ખોઢે માર્ગે 
જતાં ખાળે, શુભ માગે સલાવે અને આપત્તિના પ્રસ'ગે પડખે 
ઉજ્લઞો રહીને સાથ દે. 

૮-જુએ, જે આદમીનાં વસ્ર હવાથી ફૂરક્‌ર ઉડયા કરે 
છે, તેનો હાથ પોતાનાં અવયવોને ઢાંકવાને કેવી રફૂતિથી આમતેમ 
ફેરે છે ! ઝુશીખતમાં આવી પડેલા માણુસની વ્હારે દોડી જનારા 
સાચા મિત્રનો આદશ પણુ આવે।જ છે. 

€-“સૈત્રીદેવીના દરબાર ત્યાંજ ભરાય છે, કૈ જ્યાં બે હૃંદચે। 

---વશ્ચે સ'પૂર્ણુ પ્રેમ અને એકતા હોય છે અને જેઓ હરેક રીતે 

એકબીજાને ઉન્નત બનાવવાને પ્રયત્ન કઃ -. હાય છે. 

૧૦-તે મેત્રીસ'બ'ધમાં ભીખારીપણું રહેલુ' છે, કે જેને 
હિંસાખ કાઢી શકાય--પછી તે ભલેને ગવ સાથે કહે કે “ હુ 
એને આટલે ચાડું' છુ' અને તે મને આટલે! ચાહે છે. ” 


-નાણાન્લવાયાવણિડિ ઝે (સઝ મરચા ત્ઇજમારર૦ 
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ઝષ્યાય ૭૫ મો-ગૌત્રીમાટે યોમ્યતાની પરીક્ષા 


સસ આતર સડ /નઇતડાય-૦૩૦૯:૦ણત૨૦નનડ૩-૦. 


૧-પરીક્ષા કર્યા વગર સત્રી ખાંધવા જેવી અનથ કારી વાત 
બીજી નથી, કારણ કે એક વાર એવો સ'બ'ધ બ'ધાઇ ગયા પછી 
તે છેડી દેવાનુ' સહેલુ' નથી. 

૨-જે લેઝે। પરીક્ષા વગર અન્ય મનુષ્યોને પોતાના દસ્ત 
ખનાવી દે છે, તેએ એવી આપત્તિઓને હાથે કરીને વહોરી લે છે, 
કે જેમનો અ'ત તેમના સત સાથે આવે છે. 

- ૩-જેને મિત્ર બનાવવા ચાહતા હો, તેના કુળને, તેના ગુલુ- 
દોષોનો, તેમજ તેના સમગ્ર સાથી સખ'ધીજનેને સારી પેઠે 
વિચાર કરી લ્ચે।, અને તે પછીજ તેની નેડે મેત્રી ખાંધો. 

૪-જે ઉચ્ચ યુળમાં જન્મ્યો હોય અને અપકીતિ થી ડરતો 
હોય, એવાની સાથે જરૂર હોય તો કિ'મત આપીને પણુ મૈત્રી 
ખાંધવી ઘટે છે 

પ-જે લેકે શાણાઓનેો સન્‍્માગ" સમજતા હોય, અને 
તમે આડે રસ્તે ચાલતા હે। ત્યારે તમને ઠૅપકે આપવાને તેમજ 
શિક્ષા કરવાને પણુ સમથ હોય, એવા સજજનેોને તો જરૂર ખોળી 
કાઢો અને મિત્ર બનાવો. 

૬-આપત્તિમાં પણુ એક ગુણુ રહેલો છે. કારણુ કે આપત્તિ 
એક એવો ગજ છે, કે જેના વડે મિત્રોની વફાદારી અને નિષ્ઠાતુ 
સાપ નીકળી શકે છે. 

છ-મતુષ્યને માટે સોટામાં સેટો લાભ કૅચે। છે ! એજ કે, 
મૂ્ખાએની સેોબતથી ખચી જવુ. 

૮-નિષ્કૂળતા મળે એવાં કામો કરવાનો સ'કલ્પ સેવો નહિ; 
તેમ આપત્તિ પડતાંમાંજ તમારે ત્યાગ કરી દે એવા લોકેની 
મૈત્રી કરા નહે. ર 

હ«-જે લોકે! ખરી આફૂતની વખતે દગે દે છે, એવા લોકોની 
યાદી મરણુની વખતે પણુ $ુઃખ ઉપજાવે છે. 

૧૦-પવિત્ર પુરુષોની મૈત્રી ઉત્સાહપૂર્વક કરો; પણુ તમારે 
માટે અચેગ્ય હોય એવા લેકે।ની સોબત તે! તેમને જે પણુ ભેઢ 
આપવી પડે તે આપીને પણુ ટાળે. 





“---:224૦60066€00તજૂનન---.--.--..- 
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---્સ્ઝકડસ્ત----- 

૧-પેોતાનેો પ્રિયજન ફાવે તે પ્રકારની પોતાની સાથે છૂટ 
લે છતાં તેનો પ્રતીકાર કર્યા વગર તેને તેમ કરવા દે, એવી જાતની 
ટ 
ત્રી તે ધરવટ કહેવાય છે. 

૨-પ૫રસ્પર સો।કળા મનવાળા અને સુખીઆ થવુ', એ સાચી 
મિત્રતાનુ' હાદ છે; અને એવી જાતના ગાઢ પરિચયથી કેદી પણુ ના- 
ખુશન થવુ' એ બુદ્ધિમાન અને યેગગ્યતાવાળાં મયુપ્યોતુ' લક્ષણુ છે. 

૩-મત્રીને નામે લેવાતી છુટોને પણુ જે માન્ય રાખે નહિ, 
એવી દીધકાળની મેત્રી પણુ શા કામની? 

૪-જ્યારે મિત્રો પોતાની ધરવટ પર ભરૉંસેો રાખે અને 
પરસ્પરની પરવાનગી લીધા વગર ફે।!ઇ કામ કરે, ત્યારે પ્રેમી મિત્ર 
પરસ્પરના પ્રેમનાોજ વિચાર કરે અને મિત્રના કાય ને સારા અર્થ:- 
માં સમજે. 

પ-તમને દુ:ખદ નીવડે એવુ' કોઈ કામ મિત્રેને હાથે 
થાય, ત્યારે તેના કારણુતરીકે તમારી સાથેની તેમની સ'પૂણુ 
એડ્યવૃત્તિને કિ'વા તેમની ગેરસમજનેજ સમજે. 

૬દ-જે આદમીએ દીધ'કાળપય”'ત ભાવધીં પ્રીતિ કરી હોય 
છે, તેનો પો!તાના મિત્રપ્રત્યેના પ્રેમ જરાચે આછે થતો નથી, 
જે કે તેને હાથે તેને વારવાર તુકેસાન ખમવુ' પડતુ' હેય છે. 

છ-પોાતાના જીવજાન મિત્રની વિરુદ્ધ કરાતાં દોષારેપણે। 
કાને ધરવાની પણુ ના પાડનારા લેકે।ને, જ્યારે પોતાનેજ કેઈ 
તુકેસાન એને હાથે ખમવાને। પ્રસ'ગ આવે છે, ત્યારે તેએ એ 
પ્રસ'ગને એક ઉત્સવતરીકે વધાવી લે છે.2૮ 

૮-જે આદમી અન'ત અને અમર પ્રેમથી ખીજાને ચાહે 
છે, તે સમસ્ત સ'સારને વહાલે। થઈ પડે છે. 

૯-જે માણસોને પોતાના જૂના મિત્રે પ્રત્યેના સ્નેહભાવ 
બદલાતો! નથી, તેમના તરક શઝુએ પણુ માયાછી નજરે નીરખે છે. 

૯*:-૦-૮ઝૂૂન------------ 

» કારણ કે-એ પ્રસગ તેમને, ઠપકાનો એક પણુ શખ્દ 
ઉચ્ચાર્યા વગર પોતાને થયેલા તુકસાન બદલ મિત્રને માપી ખક્ષી 
તેના પ્રત્યેના પોતાના પ્રેમતી ગલનતા ખતાવી આપવાની એક 
સુંદર તક પૂરી પાડે છે. 





૭ ત -અમણણાઇ #૪-#- “ત... 


 ાઉવન-બણાન--:33-990:. ન. 





હટ 


અષ્યાય ૭૭ મો-નુવાનજર૧ મૈત્રી 


૧-જે માણુસો પ્રેમના માર્યા તમને કાચા ને કાચા ખાઇ 
જશે કે શું એવુ આચરણુ રાખતા જણાય, પણુ જેમના અ'તરમાં 
પ્રેમ જેવુ કશુ'જ તમારે માટે ન હોય, તેમની મૈત્રી વધવા કરતાં 
ધટે તેજ વધારે મીઠી લાગે છે. (અર્થાત્‌ કે છેડી દેવીજ સારી.) 

૨-એ નાલાયકે કેમખખ્તો કે જેએ પોતાને લાભ થતે 
હોય ત્યારે તમારા ઉપર વારી વારી જાય અને તમારી ખુશામત 
કર્તા ફરે, પણુ સ્વાર્થ સરતાંજ જેએ તમને ત્યજી જય-એવા 
પાજી લેકે।ની મૈત્રી મેળવી તોચે શું અને ખોઇ તોચે શું ? 

૩-જુએ।, જે માણુસો અસ્ુક મિત્રથી પોતાને શે! ફૂાયદેો 
થશે તેની ગણત્રી ગણુનારા હોય છે, તેમની ગણુના વેશ્યાએ। અને 
ચારના જેવી છે. 

૪-પીઠંપરના સવારને રણુમેદાનપર ફ્રે દઇ ચારે પગે ફેકી 
જનારા અણુપલે।ટાયલા ઘોડા જેવા કેટલાકે હોય છે. એવા 
લોકોની મૈત્રી કરવા કરતાં એકલા અટુલા રહૅવુ' ધણુ' સારૂ' છે. 

પ-ખરી જરૂરની વખતે મિત્રને છોડી જનારાં દુષ્ટ લોકોની 
મેત્રી રાખવા કરતાં ન રાખવી એજ ખહેતર છે. 

દૂ-શાણાએ સાથેની શઝુવટ મૂર્ખાએ સાથેની ઘરવટ કરતાં 
હજાર દરજ્જે સારી છે, 

છ-શત્રુઓને। દ્રેષભાવ ડોળધાલુ સેબતીએ અતે ખુશામતી- 
આએની સૈત્રી કરતાં ધણે।જ વધારે સારે છે. 

૮-તમારાથી પાર પડી શકે એવા કામમાં જ્યારે તમે રે।કાયલા 
હે, ત્યારે તમારા માગમાં અ'તરાચે। ઉભા કર્યા કરે, એવા માણુસે। 
જે તમારા મિત્ર બન્યા હોય તો તેમને તમારે એક પણુ શબ્દ 
મેહેથી કહેવો નહિ; પર'તુ ધીમે ધીમે એમની મૈત્રી ત્યજતા જવી. 

૯-જે માણુસોનાં ફુત્ય તેમનાં બોલેલાં વચનોને ખોટાં પાડતાં 
જણાય, તેમની મૈત્રી સ્વમમાં પણુ યાદ કરવી, એ કડવો ઘુ'ટડો 
ગળી જવા સમાન છે. 

૧૦-જે લોકો તમારી આગળ મીઠું' મીઠું' બાલે, પણુ સમાજ- 
માં તમારી નિ'દ્દા કરતા જણાય તેમની સ'ગતિ જરા પણુ ન રાખવી, 

----હફ્સ્ટ્ક્્સ્ઝ---- 
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૧-ડુડ્મનની દ'ભી મેત્રી એક એવી એરણુ છે કે જેના ઉપર 
લાગ મળતાંજ તમને મૂકીને હૈથોડાના ઘાથી તે ટીપી શફે. 

૨-જે લેકે! ઉપર ઉપરથી તે! દોસ્તી દેખાડે છે પણુ દિલમાં 
ફુશ્મનાવટ રાખે છે, તેમની દોસ્તી આના ચ'ચળ ચિત્તની માકૂકે 
જરા વારમાં પલટાઇ જરે. 

૩-૬ુક્મનમાં ગમે તેટલી વિદ્ધત્તા હોય તેોપણુ તેના દિલમાં- 
નો દ્ધંષ સાવ [નેમૂ!ળ થવે। અશડય છે. 

૪-જેઓ સાસે મોહે તો હસતા હોય અને અ'દરખાનેથી 
હાડવેર રાખતા હોય તેવા ઢોંગી ખદમાશે।થી ડરતા રહો. 

પ-જેમનાં હૃદયનો સેળ તમારી સાથે ન મળતો હોય તેવા 
લોકોનાં વચને તમને સોહૅક અને આકષ'ક લાગે તોપણુ તેએ।- 
પર જરા સરખે વિશ્વાસ મૂકશે। નહિ. 

૬-દુશ્મન દોસ્તીની ઝ્ુલાયમ ભાષામાં બાલતો હશે, તોપણુ 
ક્ષણુવારમાં તે દુરમનતરીકે પરખાઇ જશે. 

છ-ડુશ્મન નસ્રતાપૂર્વક ઝૂક્રી ઝૂકીને વાતચીત કરે, તોપણુ તેને 
વિશ્વાસ કરો ના; કેમકે કમાન અથવ! કામડું' જ્યારે ઝૂકે છે ત્યારે 
»ુ'ઇ અનિષ્ટનીજ આગાહી કરે છે. 

૮-જૂઠે મિત્ર અથવા દુશ્મન હાથ નેડતો આવે તોપણુ 
તેનો વિશ્વાસ કરવો ” હિ. કારણુ કે તેના એ નેડેલા હાથમાં પણુ 
કૅ'ઇ હુથિયાર છુપાવેલુ' હોય એ ખનવાનેગ છે. એનાં આંસુમાં 
પણુ સુદ્લ વિશ્વાસ રાખો નહિ. 

૯-જે દુશ્મન તમારી સાથે જહેર રીતે દોસ્તીનો ૬'ભ 
રાખતે। હોય, તેની સાથે ખુલ્લ'ખુલ્લા વેર કરવાતુ' તમાર્‌' ગજુ' ન 
હાય, તો તમે પણુ જાહેરમાં એની સાથે દોસ્તીને દેખાવ કરે, 
પણુ અ'તરથી તો સદા તેને અળગોજ રાખે. 


“------૪-લ્ઝનન્‍્ઝ્વ્ઝ્ઝઝ-&------------ 
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૧-સૂર્ખાઈ એટલે શું એ તમારે જાણુવુ' છે? જે વસ્તુ લાભ- 
દાયક હોય તેને ફ્રે'કી દેવી અને હાનિકારક હોય તેને વળગી રહેવુ'; 
તેનુ' નામ મૂર્ખાઇ છે. 

૨-ખધા પ્રકારની મૂર્ખાઈએમાં સુખ્ય મૂખાઇ, અધમ અને 
અચોગ્ય વસ્તુઓપ્રતિ દિલનુ' વલણુ રાખવુ', એ છે. 

૩-મૂખ મતુષ્ય પોતાનાં કેતવ્ય ભૂલી જાય છે; ઉદ્ધત અને 
ખેશરમ હોય છે અને ઈચ્છવા જેવી વસ્તુ ઈચ્છતો નથી. 

૪-કેોઇ આદમી વિદ્વાન અને ખીજ'ઓને ગુરુ પણુ હોય, 
છતાં તે પોતે ઇંદ્રિયજન્ય વાસનાઓને। ગુલામ હોય; તો તેના જેવે। 
સોટો મૃખ ખીજે નથી. 

પ-મૂખ માણુસ આ એકજ જન્મમાં પોતાને માટે નરકૅલેક- 
માં એક ખાસ સ્થાન ભવિષ્ય માટે અગાઉથી નક્કી કૅરી લે છે. 

દૂ-મૂખ માણુસ ને કોઈ અગવ્યતુ' કામ પોતાના હાથમાં લે 
છે, તો તેને બગાડી મૂકે છે; એટલુ'જ નહિ, પણુ સાથે સાથે પોતે 
ખ'ધનમાં પડવાની પણુ લ'યકાત મેળવી લે છે. 

છ-ભાગ્યવશાત્‌ મૂર્ખાના હાથમાં નને દોલત આવી ચઢે, તો 
તે દોલતના પ્રતાપે અજાણ્યાં ને આલતુકાલતુ લે[કોજ મઝા 
મારરે અને તેનાં સગાં-સ'બ'ધીએ ખાપડાં ભૂખે તરફેડશે. 

૮-મૂખ' આદમીને જે કેઈ કિં'મતી પદાર્થની પ્રાસિ થાય 
છે, તો તેતુ' વતન એક ગાંડા અને વળી પીને છાકેટા ખનેલાના 
જેવુ' થાય છે. 


હ-મૂર્ખાએની મેત્રી એટલી ખધી ખુશકારક હોય છે, કે 
તેમનાથી છુટા પડતાં ફોઇનેજ કૅશી દુ:ખની લાગણી થતી નથી ! 

૧૦--શાણાઓએનો સભામાં મૂર્ખાતુ' દાખલ થવુ, એ સ્વચ્છ 
પલ'ગ ઉપર કાદવવાળે પગ મૂકવા ખરાખર છે, 


--.ૂૂન્નનનજીન્ય્કિખ્િડઉઊ૪૪“જ"રૂ--....-------- અઅ, 
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૧-અષ્કલની ગરીબી એજ વાસ્તવિક ગરીબી છે; ખીજી ખધી 
જાતની ગરીખીને દુનિયા ગરીબીતરીકે ગણુતીજ નથી. 

૨-મૂખ* આદમી જ્યારે પોતાની સ્વેચ્છાથી ફે!ઇઇને ખક્ષિસ 
આપે છે, ત્યારે તેતુ' તે કાર્ય બક્ષિસ મસેળવનારના સદ્ભાગ્યનેજ 
આભારી છે, અન્ય કશાયને નહિ. 

૩-મૂખ આદમી પોતાના શિર ઉપર જે મ્ુશીખતો પોતે 
આણે છે, તેવી સુશીખતેો તો તેના કટ્ટા દુશ્મનોથી પણુ તેના શિરે 
લાવવી કઠંણુ હોય છે. 

૪-“અણલનાં છમછખીઆં” જેને કહે છે તે તમારે જાણુવુ' 
છે ? તે! જાણ્‌। કે “હું' ડાહ્યો છુ” એવે ફાંફે। રાખવો તેનુ'જ નામ 
“અકકલનાં છબછખીઆં” છે. 

પ-પેોતાને જેતુ' સાન ન હોય તેતું જ્ઞાન ધરાવવાને। હોંગ 
કેરનાર મૂર્ખાએ ને જેરે। તો જણાશે કે, તે જે વસ્તુઓનુ' પોતાને 
ખરાખર સ્તાન હોવાનુ' ગુમાન રાખતો હોય છે, તેનાજ સ'બ'ધમાં 
શ'કાએ ઉઠાવતે। હોય છે. 

દૂ-મૂખ' આદમીના મતની એખ ખીનઢ'કાચેલી રહે, તે 
પછી તેણે પોતાના શરીરની એખને ઢાંક્ટી હોય તેથી શું લાભ ? 

૭-જે છાલકે। માણુસ ગુસ્ત વાત પેટમાં રાખી શકશે નહિ, તે 
પોતાના શિરપર મસેો।ટી આફૂતોને નોતરશે. 

૮-જે મૂખ* માનવી ખુદ્ટ પોતે ભલા-ખૂરામાં સમજતો નથી, 
તેમ ખીજાની શિખામણુ કાને ધરતો નથી, તે મરતાંસુધી પોતાના 
સાથીએ। માટે પ્લેગના રોગ જેવો ડ$ુઃખદાયી રહે છે. 

૯-મૂર્ખાની આંખો ઉઘાડવાને પ્રયત્ન કરનાર પણુ મૂર્ખા- 
જ છે. કારણુફ્ે મૂખ' હોય છે તે એકજ રીતે જુએ છે, અને તે જે 
રીતે જુએ છે તે રીત તેની પોતાની દૃષિએ કેદ્દી ખોટી દીસતી નથી. 
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૧-તુચ્છકાર એ એકે એવે! અનિષ્ટ ભાવ છે, કે જે મતુષ્યમાં 
દ્વેષ નામનો રોગ ઉપજાવે છે. 


૨-તમારે પાડોશી ખાસ ઝઘડો કરવા ખાતરજ તમને કે'ઈ 
નુકસાન પહોંચાડે, ત્યારે પણુ એવો વેરભાવ મનમાં ન રાખવો 
કે તુક્સાનનો બદલે! તુકે્સાનથી વાળી આપીશ. 


૩-પારકાંએની સાથે જણી નેઇને ખખેડા કેરતા ફરવાની ટેવ 
સાચેજ એક દુઃખદાયી વ્યાધિ છે. મતુષ્યની તે બૂરી ટેવ છોડવામાં- 
જ ભલાઈ ને ઉન્નતિ થશે. 


૪-તુચ્છકારભરી વૃત્તિ જેવા મોટામાં મેટા રુર્ગુણુને નને 
તમારા દિલમાંથી દ્ર કરી દેશે।, તો સુખશાંતિ સહજે પામશે।. 

પ-જે મતુષ્યમાં દુશ્મનાવટથી દ્ર રહેવાની કુશળતા હેશે 
તેને તુકસાન કરવાની ઈચ્છાજ ફે।ને ઉત્પન્ન થઈ શકશે ? 

દ-જે મતુષ્યને ખીજા મતુષ્ય ખ'ધુઓપ્રત્યે તુચ્છકારની નજરે 
જેવામાં આન'દ પડતે હોય છે, તે માણુસને આફત આવતાં 
વાર નહિ લાગે. 


છ-કજીઆ-કે'કાસથી હૂર રહેવાથી ઉન્નતિ અને આખાદી 
થાય છે; પર'તુ તેમને ને તમે ડગલે ને પગલે વધવા દેશે।, તે 
પાયમાલી ખહું પાછળ નહિ રહી જાય. 

૮-સોભાગ્યની દેવી મતુષ્ય ઉપર જ્યારે પ્રસન્ન થવાની 
હેય છે, ત્યારે તે દરેક પ્રકાર] હાડછેડની પણુ અવગણુના કરે 
છે; પર'તુ ભાગ્યવિધાતાએ જ્યારે તેની પાયમાલીતુ' ફરમાન કાઢયું 
હેય છે, ત્યારે તે તે તુચ્છકાર %ૃત્તની હંદજ એ! ળ'ગી જાય છે. 

૯-તુચ્છકારમાંથી સકળ પ્રકારનાં કટુ ૫રિણામે।જ ઉદ્ભવે છે; 
પર'તુ સલુકાઇલર્ચો વ્યવહાર સદા શાંતિ અને એકતા આપે છે. 


“---7“- ૯. ૧” ૦. * 


૮૪ 
ઝષ્યાય ૮૨ મો-શજજોની લાથેનો ૦૧૧રાર્‌ 





૧-ડ૬ુશ્મનાવટ નામની ગે!।ઝારી ચીજને મશ્કરીમાં પણુ 
સ્વેચ્છાપૂવ'કે કદી ન છેડવી નનેઇએ. 


૨-વીર--કામઠાથી સજજ થચેલા મતુષ્યોને તમે ભલે યુદ્ધને 


માટે પડકારો, પણુ જેમતુ' હુંથિયાર માત્ર તેમની જીભ છે એવા 
માણુસો।ની છેડતી તો કદાપિ ન કરે. 


૩-કેઇ પણુ સહાયકેની મદદવગર કદાચ તમારે એકલે 
હાથે બે દુશ્મનો સાથે લડવાને પ્રસ'ગ આવે, તો તે બેમાંથી 
હેરકે!ઇઇને પણુ તમારા પક્ષમાં મેળવી લેવાની કે।શીષ કરે. 


૪-તમારા પોતાના પાડોશીને દુશ્મન કિ'વા દોસ્ત બેમાંથી 
ગમે તે બનાવી લેવાનો તસે મનમાં સ'કટપ કર્ચ, હાય, તે।પણુ 
તસે જ્યારે ફોઈ આંઢીધુ'ટઢીમાં આવી પડયા હો, તે વખતે તો 
તેને એ બેમાંથી એકેય ન ખનાવતાં જે તે સ્થિતિમાંજ રહેવા દેવે. 


પ-જે લોકે તમારી સુશ્કેલીએથી અજાણ્યા હોય તેમની 
આગળ તેનો સ્ફ્રોટ ન કેરો; તેમ તમારા દુશ્મનાની આગળ 
તમારી દુખળતાએ। પણુ રેખાડો નહિ. 


દૂ-ફરેઇ કુશળતાભરી ચે।જના ઘડી રાખો, પોતાન સાધન: 
સામગ્રીનો જમાવ કેરો અને તમારા બચાવની સ'પૂણું બ્યવસ્થા 
કેરી રાખે।. ને આટલુ' કરશે! તો તમારા શત્રુઆને ૬૫” ચૂર્ણું - 
વિચૂણુ' થઇ ધૂળમાં મળી જતાં ખડું વાર નહિ લાગે. 


છ૭-કાંઢાળાં ઝાડો નાનાં સરખાં હોય તેવામાંજ તેમને ઉખાડી 
કારો. કારણુ કે તેએ સોણટાં વધી જશે ત્યારે પછી ઉખેડી નહિ 
શકાતાં તમને પીડાકારી થશે. 

૮-જે લે।કે। પોતાનો તુચ્છકાર કરનારના તેર અથવા મદ 
નથી ઉતારતા, તે લેકે।થી ઝાઝો વખત ટકી નહિજ રહેવાય. 


૮્પ 
સૂધ્યાય «ર્‌ મો-ઘરમેટુ 
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૧-કુ'જગલ્રીએ અને હોજના ફેવારા પણુ ને બ્યાષિના ઉત્પા- 
દક ખને છે તો આન'દદાયી ન રહેતાં અકારાં લાગે છે; લેવીજ 
રીતે કોઇના જાતિભાઇએ જ્યારે તેતુ' કાસળ કાઢવાનો ધાટ ઘડે 
છે ત્યારે તેએ પણુ ધિષ્કારને પાત્ર થઇ પડે છે. 

૨-નાગી તલવારના જેવા ખુલ્લા દુશ્મનથી ડરવુ' નહિ; પણુ 
મિત્રને વેશે આવનાર શતુથી સદા સાવચેત રહેવુ, 


૩-શુસ્ શત્રુથી સદ્દા ચેતતા રહે।. કારણુ કે તમારી ઝુ વણુની ધ- 
ડીએ તે ઝુ'ભારના દ્દેોરાની માકક ઝડપ દઇને તમને સાફ્‌ કરી નાખશે. . 

જ-સિત્રના સ્વાંગમાં તમારી આસપાસ ફરતો કેઈ શત્રુ 
જે તમારે હરે, તો તેના કાવાદાવા અનેક જાતના હુરે, અને તે 
તમારા જાતિખ'ધુએ। અને સગાંસ'બ'ધીઓને પણુ ફ્રેડીને, તમને 
તુકસાન પહોંચાડશે ત્યારેજ ઝ'પશે. 


પ-જ્યારે બ'ધુવગ માંથીજ કોઇ તમારી સાચે દ્રેહું કૅરે 
છે ત્યારે તે તમારા શિરપર અનેક આપાત્તએ આણે છે અને 
તમારી જી'દગીને પણુ કફોડી ।સ્થતિમાં લાવી મૂકે છે. 

દ-જે ધર પોતાના આંતરભાગમાં એક દ્રોહી અથવા ભેડુને 
આશ્રય આપે છે, તે ધરની સ્થિતિ ઢાંકણુ' લગાડેલા વાસણુના 
જેવી છે. તે ઘર દેખાવમાં અવિભકત ભલે લાગે, પણુ વાસ્તવમાં 
તો તે સ'યુક્ત સમગ્ર વસ્તુતરીકૈ કદી હોઈ શકતું નથી. 

છ-જુએ જે ઘરમાં ફ્ાટફૂટ છે, તે ધર કાનસથી ઘસાતા 
લેઃખ'ડના ટુકેડાની માફક ૨જ રજ થઇને ધૂળમાં મળી જશે. 

૮-જે ઘરમાં દ્રોહીને આશ્રય મળતે। હેય છે, તે ઘરની ફૂટ- 
ફૂટ તલના દાણાની અ'દર પડેલી ફાટ જેવી નાની ને નજીવી હોય 
તે।પણુ તે ધરના માથાપર પાયમાલીને। પેગામ ઝઝુમી રહ્યો છે. 

૯-જે કે।ઈઈ દ્વેષ ધરાવનારાની સાથે ઘરવટના ભાવથી હેળે 
મળે છે, તે માણુસ વિષધર નાગને પોતાના સોખબતીતરીકે રાખી 
એકજ ઝું'પડીમાં વસનારના જેવો છે. 
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૧-જે ને પોતાની સલામતીની પરવા હાય, તેણ મહાન 
પુરુષાની લાગણી નહિ ફુભવવાની ખાસ સ'ભાળ રાખવી નેઈએ. 


૨ર-જે કોઇ આદમી મહાન પુરુષોને તુચ્છકારશે, તો તેમની 
શક્તિ તે આદમીના શિરપર અનિવાય* દુઃખોનો વરસાદ વરસાવશે. 


ઝ-તમારી ઈચ્છા શુ' તમારે સવનાશ કરાવી નાખવાની 
છે ? ને તેમ હોય, તો ભલે તમે તમારાં કણ્‌દ્રાર શુભ સલાહ 
માટે બ'ધ રાખે। અને સદાચારી પવિત્ર મહાત્માઓની હાડછેડ કરે. 


૪-ડુર્બળ મતુષ્ય ને શક્તિશાળી અને સત્તાધીશ લેફે।તુ' કઇ 
તુકેસાન કરે છે, તો તે યમરાજને પોતા તરફ બોલાવ્યા સમાન છે. 


પ-જખરદસ્ત આગમાં સપડાયલાં માણુસેો પલુ કદાચ ખચી 
શકે; પણુ મહાન પુરુષોને દુભવનાર આકફૂતથી બચનાર નથી. 


૬-આત્મશક્તિથી ખળવાન ખનેલા મહાયુરુષને કોધાગ્નિ ને 
તમારી સામે ભભૂકી ઉઠશે, તો પછી વિવિધ કીતિવાળી તમારી 
આ જી'દગી અને તમારાં વિવેધ ધનવૈભવાદિ ડયાં રહેશે ? 


છ-જે રાજાએ પોતાને સુસ્થિર પાય! ઉપર સ્થિત થચેલા 
માને છે; તેએ પણુ પહાડ જેવા શક્તિશાળી મહાપુરુષો જે 
તેમના સર્વનાશની ઈચ્છામાત્ર કરશે તો તેટલાથી પણુ પોતાના 
સમસ્ત બ'ધુ-ખાંધવે। સાથે ડયાંના ડ્યાંય ઉખડી જશે. 

૮-દેવતાએઓને રાજા ઇંદ્ર પણુ, જે પવિત્ર પ્રતેસ્ાવાળા સાધુ 
પુરુષોને કોપે ભરાવાનું કારણુ આપશે, તો ( નહુષરાજાની પેઠે ) 
પોતાના પદ અને પ્રભુત્વ ખન્નેથી પતિત થઇ જશે. 

૯-મહુાન આધ્યાત્મિકે શક્તિના અધિકારી મહાત્માએ ને 
દેશે ભરાશે, તો તેમના રેષ આગળ મઝમમાં મઝમ આશ્રય 
ઉપર આધાર રાખનારા રાજાઓનું પણુ રક્ષણુ થઇ શકશે નહિ. 
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૧-જે પુરુષો પોતાની સ્રીએની પાછળ ઘેલા ખને છે યાને 
તેમના નચાવ્યા નાચે છે તે પુરુષો મહત્તાને કદી પ્રાસ થઇ 
શકતા નથી; તેથી જેમને મહાન કાર્ચેચ કરવાની આકૉંક્ષા હોય, 
તેએ તો! 'પ્યારના એવા ફૂ'દાથી વિસુખજ રહે. 

૨-જે પુરુષને પોતાની આપ્રત્યે અધમ પ્રકારનો સોહે હશે, 
તેની સમૃદ્ધિજ લે[કે।માં કહેવતરૂપ થઇ પડશે અને તેને શરમ- 
ના માર્યા પોતાનુ' મોં છુપાવવું' પડશે. 

૩-જે નામર્દ પોતાની સ્રી આગળ ઝક્ટી ઝકીને ચાલે છે, 
તેને સ'ભાવિત જનોની આગળ સુખ બતાવતાં શરમાવુ' પડશે. 

૪-નિજ પત્નીની આગળ થરથરતા અભાગીઆ નરને ધિક્કાર 
છે ! તેના શુણા। અને કૌશલ્યની કશી કદર નહિ થાય. 

પ-જે માણુસ પોતાની આથી ડરે છે, તેનામાં સજજતાની 
સેવાશુશ્રૂષા કરવા જેટલી પણુ હિ'મત હોઇ શકશે નહે. 

દ-જે મર્દો પોતાની સ્રીઓતુ' ચલણુ પોતાના ઉપર ચાલવા 
રે છે, તેએ પોતાના [મિત્રોની જરૂરીઆતોને પણુ સ'તોષી શકતા 
નથી કે કૅ'ઇ સત્કાર્ય પણુ કરી શકતા નથી. 

છ-જીએ।, જે પુરુષોના વિચાર મહાન કાર્ચાોપર સ્થિત થયા 
હાય છે, અને જેએ સાભાગ્યલક્ષ્મીના લાડીલા લાલ હોય છે, 
તેએ મોહુજાળમાં લપટાવાની મૂર્ખાઇને વશ થતા નથી. 
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૧-સપુરુષને પ્રેમની ખાતર નહિ પણુ તેના પૈસાનીજ ખાતર 
ઈચ્છનારી ગુણુકાએ તરક્‌ જુએ; તેમનાં સવાસલાં અને પટામણ- 
વેડા માત્ર દુઃખનાંજ ઉત્પાદક હોય છે. 

૨-જેઓએ સોહે પ્યારનો ૬'ભ કેરે છે પણુ જેમના વિચારે 
સવ'દા પોતાના આથિ'ક લાભ ઉપરજ ચૉંટેલા હોય છે, એવી 
વેશ્યાએના રીતરિવાનેનેો વિચાર કરો અને તેમને ટ્રરજ રાખે. 

૩-વેક્યા જ્યારે પોતાની સાથે યારી કરનારને પોતાની 
છાતી સાથે ચાંપે છે, ત્યારે પ્યારને ઢોંગ કરે છે; પણુ તેના દિલમાં 
તે ખસ એવીજ લાગણી હોય છે કે, જાણુ પોતે એક અ'ધારા 
ઓરડામાં કોઈ એક અજાણ્યા મડદાને સ્પશ કેરી રહી છે. 

૪-જે પુરુષોનાં દિલતુ' વલણુ પવિત્રતાનાં કામે। કેરવા તરક 
હોય છે, તેએ। ચુણુકાઓના સ્પશ'થી પોતાને અપવિત્ર કરતા નથી. 

પ-જે પુરુષો પોતાની નિમ ળ ખુદ્ધિમાં ઉ'ડા વિદ્યાભ્યાસથી 
વધારો કરવાવાળા છે, તેઆ એવી આરીઓના ૨૫૨*થી પોતાની 
જાતને બ્રણ્ કરતા નથી, કે જે સ્રીએનાં રૂપલાવણ્ય ખજાર્‌ વસ્તુ 
હોઈ સો કેને માટે ખુલ્લી હોય છે. 

દ-જેમને પોતાના હિતની પરવા હોય છે, તેએ એ વેશ્યાએ।ના 
હાથને અડકતા સુદ્ધાં નથી કે જેએ પોતાનાં ટ્ષિત રૂપલાવણ્યને 
ખજારમાં વેચાતાં મૂકે છે. 

૭-જે શખ્સો હલકાં દિલવાળા હરે, તેઆજ એવી આઓએને 
શોધતા જશે, કે જેએ પોતાના શરીરથી આલિગન આપતી છવાં 
તેજ વખતે તેતુ' મન ક'ઇ ખીજેજ ભટકતુ' હોય છે. 

૮-જે લે[કે। અછલના હીણા હોય છે, તેમનેજ કૅપટદિલ- 
વાળી છીનાળ આબઓનાં આલિ'ગન અપ્સરાની સોહિની જેવાં 
મધુર લાગે છે. 

૯-ખની ઠંનીને બેઠેલી વારાંગના નારીની મૃદુમાંસલ ભુજાઓ 
એકે પ્રકારનો નરકેઝુ'ડ છે, અને તેમાં જધન્ય મૂખાએ।જ ઝ'પલા- 
વીને ડુખી મરે છે. 

૧૦-ખબે મન ધરાવનારી સ્રીએ યાને ગુણુકાઓ, મઘ્ય અને 
જુીગાર-એ એવા લે।કે। માટે આન'દની વસ્તુએ ખને છે, કે જેમની 
ભ્રાગ્યલક્્મી તેમને છેડી ગઈ હેય છે. 
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૧-જે લોકોને મઘ્યપપાનની બૂરી લત લાગુ પડી હશે, તેમનાથી 
તેમના શત્રુએ કેદીજ બ્હીશે નહિ, અને પોતે સ'પાદન કરેલી કીર્તિ 
પણુ તેઓ ખોઇ બેસશે. 

૨-કે!ઇ પણુ મઘ્યતું સેવન ન રાખે; એમ છતાં કોઇ! પીવાજ 
ઇચ્છે તો તે લેફકેોજ માત્ર પીએ, કે જેમને સુપાત્ર સજ્જનેને હાથે 
માન-પ્રતિછ્ા શૈેળવવાની દરકાર ન હોય. 

૩-પીધેલ છાકટા માણુસના દેંદાર તેની સગી માને પણુ કૅ'ટા- 
ળે આપે છે, તે પછી સારા લોકના કે'ટાળાતુ' તો પૂછવુ'જ શું ? 

૪-જુએઓ, છાકટા ખનવાની બૂરી લત જેને લાગે છે, તેની 
સામેથી લજ્જા-સુદરી પોતાનુ' સુખડુ' ફેરવી લે છે. ( અર્થાત્‌ 
કે તે માણુસ નફૂટ અને નિલ'જજ ખની જાય છે.) 

પ-પેતતાની પાસેનાં નાણાંની ખરખાદી કરવી અને તેના બદ- 
લામાં બેહેર। વહોરી લેવી, એ તે! બેવુષ્ટીની પણુ મહાબેવગઝુફ્ટી છે. 

૬-દાર્‌ નામે એળખાતું ઝેર જે લેફે। રોજતુ' રજ પીતા 
હોય તેમના તરક્‌ દેણિ કરો. તેએ ઉ'ઘણુસી જેવા હોય છે, અરે ! 
એમનામાં અને મડદાંએમાં ક'ઇજ તફૂવત નથી. 

છ-જુએ, જે લેકે! ગુપ્ત રીતે નીશે। કરે છે અને પોતાના 
દહાડા જીુડદાલ અચેતન અવસ્થામાં ગુજારે છે, તેમના પાડપાડોશી- 
ને એ વાતની તુરત ખખર થઈ જાય છે અને તેએ। તેના તરફ 
તિરસ્કારની દણિએ જેવા માંડે છે. 

૮-“છાકટાપણુ' કોને કહે એની મને ખખર સુદ્ધાં નથી”-એમ 
કહી દારૂડીઆએ કૅદીજ દ'ભ ન કરવો! ! કેમકે એથી તો પોતાના એ 
દુચુણુની સાથે જૂ ઠું' બાલવારૂપી પાપનુ' જેડાણુ કરવા જેવુ થરે. 

૯-જે મતુષ્ય નીશામાં ચકચૂર ખનેલા શખ્સની સાથે ચર્ચા 
કેરીને દારૂ પીવાના ડુ્ગુંણુ! તેના મનમાં ઠેસાવી આપવાની કોશીષ 
કેરે છે, તે મનુષ્ય પાણીમાં ડુબેલા માણુસને હાથમાં મશાલ લઇને 
ખોળનાર વ્યક્તિના જેવો છે. 

૧૦-જે નિશાખાજ માણુસ પોતાની સાવધ સ્થિતિમાં ખીજા 
માણુસની છાકૅટી સ્થિતિ અને તેના હાલહેવાલ પોતાની નજરે 
નિહાળે છે, તે માણુસ દારૂબાજીમાં પોતાની પણુ કેવી $ુદ'શા થતી 
હેશે તેનો ખ્યાલ શુ' નહિ કરી શકતે હોય ? 


૦૦ ઊ6ન્0નઊછ--.----૦૦૦૦-૦૦૦૦૦૪૦૦ 


હડ 


અષ્યાય ૬૮ મો-યૂત અથવા ઝુમટું 





૧-તમારી જીત થતી હોય તોપણુ ઘૂતની કિ'વા જુગારની 
લતમાં પડો નહિ, કારણુ ફે તમારી જીતે એ માછલાં માટેના 
ગલમાં ભેરવેલી લલચાવનારી વસ્તુ જેની છે 

૨-માત્ર એક જીવીને સો ચુમાવનારા જુગારીએ માટે આ 
દુનિયામાં આખાદ ને સુખી થવાનો માગ ફે!ઈ છે કરે! નહિજ. 

૩-માણુસ જે વારવાર જુગાર ખેલ્યા કરશે, તો તેતુ' સવ'સ્વ 
પારકાંએના હાથમાં જઈ પડશે, એટલુજ. 

૪-ક'ગાલિયતને જુગટુ' જેટલુ ખાત્રીપૂર્વ'ક આણે છે તેટલુ' 
ખત્રીપૂર્વક અન્ય કશુજ આણુતું નથી. કેમકે તે મનુષ્યની સુ- 
કીર્તિને સ'હાર કરે છે અને તેને દરેક નીચ કૃત્ય કરવા પ્રેરે છે. 

પ-જુગટુ' રમવામાં ઝુશળતાને ફાંકો ધરાવનારા અનેક થઈ 
ગયા છે, અને તેએ જુગારની પાછળ ગાંડા બન્યા હતા; પર'તુ 
તેવા બધામાંથી એફે એવે। નથી કે જેને ખરાબ થવુ પડયું ન હાય. 

દ-જુગારવાંત્તના વેશે આવતી દુઃખદારિદ્રયની ડાકણે જે 
લોકોની આંખે આંધળા પાટા ખાંધી દીધ! હરશે, તેએ ભૂખે ફૂાકા 
મારતા થઈ જશે અને હરેક પ્રકારનાં દુઃખકક્ષેશ ભે।ગવશે. 

છ-જીગટાથી તમારી માલમિટ્કત ખલાસ થઇ જવા ઉપરાંત 
તમારી પ્રમાણિકતામાં પણુ પૂળો મૂકાશે, તમાર હૃદય નિષ્ઠુર 
ખનશે અને તમારી ખહુજ ડદુદ રા થશે. 

૮-ઘૂતની લડતમાં પડનારની પાસેથી લક્ષ્મી, સરસ્વતી ને ક્રીતિ' 
ત્રણે વિદાય થઈ જરો; એટલુજ નહિ પણુ તેને પોતાને જેઈતાં 
અન્નવઅ માટે પણુ ભીખ માગતા ફરવું પડશે. 


દે -*--* _-_-૮-રૂ_ “ટ 


ન. 
ઝષ્યાય ૮૨ મો-બઓશરવેઉટ 


" ““કૂકક્સ્ઝ્#----- 


૧-વાત, પિત્ત અને કેફે એ ત્રણુ પ્રકૃતિઓતુ' ત્ષિ લોકોએ 
વણુન કંચું" છે, તેમાંથી હરકોઈ પ્રકુતિમાં હદ કરતાં વધારે વધઘટ 
થાય છે, તે। તે બ્યાધિતું રૂપ લે છે. 

૨-કરૈલેો! આહાર પૂરેપૂરા પચી ગયા ખાદ ને નૃતન આહાર 
કરવામાં આવે છે, તો શરીરને કશા એડની જરૂર પડતી નથી. 

૩-શમિતાહાર કરે। અને તે પણુ એક વાર ખાધેછુ બરાખર 
પચી ગયા પછીજ. દીર્ધાયુષી બનવાનો ખસ આજ એક માગ છે. 

૪-જ્યાંસુષી તમારૂં ખાધેછુ છેક હજમ ન થઇ જય અને તમને 
કકડીને ભૂખ ન લાગે, ત્યાંસુધી મરી ખાતા રેકાએ; અને ત્યાર- 
ખાદ પણુ એવાજ ખોરાકના ઇમતઃહાર કરો, કે જે ખોરાક તમારી 
પ્રજુતિને અતુટૂળ હાય. 

પ-તમારી પ્રફુતિને પ્રતિકૂળ ન હોય એવા ખોરાકેનું ને તમે 
સિતાહારપણે સેવન રાખશે।, તા તમારા દેડુમાં કોઈ પણુ જાતની 
ગેરવ્યવસ્થા કે બેચેનાં ઉભી નહિ થાય. 

૬-જેવી રીતે આરેગ્ય, પેટ ખાલી થયા પછીજ ખાનારાને 
શેધધતું આવે છે, તેવી રીતે રોગ હદ ઉપરાંત ખાનારાને ખોળતેો 
આવે છે. 


છ-જે માણુસ ભૂખથી વધારે ઠાંસી ઠૉંસીને આરોગવાની 
મૂર્ખાઈ કરશે, તેના રોગે પણુ હદ ઉપરાંત વધી જશે. 

૮-રેગ, તેતુ' કારણુ અને તેના [નેદાનનો પ્રથમ વિચાર 
કેરી લ્યે, અને પછીજ તેને મટાડવાના પ્રયત્નમાં સાવધાનતા- 
પૂવક મ'ડી જાએ. 

૯-વૈઘ હોય તે પ્રથમ રૈગીની શક્તિ, રોગની ઉગ્રતા અને 
સેસસમની અતુફૂળાતા-પ્રતિકૂળતાનો આંક પ્રથમ કાઢી લે, અને 
ત્યારબાદ સાવચેતીપૂ્વ|ક રોગને! ઉપાય કરવા માંડે, 

૧૦-ર૨ ગી, વેવ, એસડ અને ઓસડ તેયાર કેરનાર-એ ચાર 
ઉપર રોગના નિદાનનેો આધાર છે; અને વળી એ ચાર પૈકી દરેકુ- 


ના ચારચાર ગુણુ છે. 
--------ન યમો દ્ધો્રેએસેએકાટઝામથાન--............. 


હર્‌ 


ઝ્‌ષ્યાય ૨૦ મો-ઝજીજીનતા 
૧-સાકફૂ દાનત અને શરમાળપણુ' એવાજ માણુસો માં સ્વભા- 
વથી હેય છે, કે જેમને જન્મ ઝુળવાન ઝુટુ'બમાં થચે। હોય છે. 


૨-ખાનદ્ઢાન મુળમાં જન્મેલાં માણુસો સદાચાર, સત્ય- 
શીલતા અને શિષ્ટાચાર-એ ત્રણુથી કદી પતિત થતાં નથી. 


૩-સાચા ઝુળવાનનાં આ ચાર લક્ષણુ છેઃ-(૧) હૅસસ્રુખ ચેહરો, 
(૨) ઉદાર હાથ, (૩) મધુર ભાષણુ અને (૪) વિનયશીલ વતન. 


૪-5૨ડો રૂપિયાનો લાભ થતો હશે, તોપણુ કુળવાન મનુષ્યે! 
પોતાના નામને બટ્ટો નહિ લગાડે. 


પ-જુએ, જે મતુષ્ય પોતાના ઝુળના પ્રતિછિત આચાર- 
વ્યવહારોને પવિત્ર રાખવાને આતુર હોય તેએ દગાખાજીના દાવ 
ખેલે નહિ કે અન્ય ઝુકમા કરે નહિ. 


દ-કુળવાન કુટુ બમાં જન્મેલા માણુસને દોષ ચ'દ્રમાના કલ'ક- 
ની પેઠે સ્પણભાવે સમાજમાં તરી આવે છે. 

છ--જમીનની જાત તેની અ'દર ઉગતા ને ઉછરતા છેડ ઉપરથી 
સમજાય છે; તેવીજ રીતે મનુપ્યનું ઝુટુ'મ પણુ તેના સુખમાંથી 
ઝરતા શબ્દો ઉપરથી ઓળખાઇ જાય છે. 

૮-સદ્શુણુનીજ ને તમનેવાં૨રછા હોય, તે! તો લજ્જાને। ગુણુ 
તમારે કેળવવે।જ રહ્યો; અને ને તમારે તમારા કુટું ખને પ્રતિછિત 
ખનાવવુ' હોય, તો તમારે સવપ્રતિ સન્માન રાખ્યેજ છૂટકે. 
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લડ 


ઝષ્યાય ૨૬ મો-કરતિકા 


--કૂેૂયઝઝૂૂ"--૧ 


૧-તમને નીચે ઉતારી પાડનારી ખાખતોથી સદ્દા અળગા રહો. 
પછી તે ખાખતે। તમારા જાનના રક્ષણુમાટે પણુ જરૂરી કાં ન હોય ! 


૨-જે લોકો પોતાની નામના મૂકી જવાની ઈચ્છા રાખતા 
હેય, તેએ કેઈ પણુ અત્તુચિત કામ ન કરે. 


૩-તમારી ઉન્નત અવસ્થામાં તો વિનયને કેળવે।; પણુ પડતી- 
ના વખતમાં તે તમારા માનગૌરવને ચીવટાઈથી વળગી રહો. : 


૪-જે લોકોએ પોતાના પ્રતિછિત નામને બોળ્યુ' હોય છે, 
તેએ કાતરીને ફ્રે'કી દીધેલ વાળનાં ઝુલફા જેવા નકામા છે. 

પ-મહાન પુરુષો પણુ જે કેઈ ડુષ્કમ' કરશે, તો તેએ 
સમાજની નજરે નાના દેખાવા માંડશે. પછી તેમને હાથે થચેલુ' 
એ ડુષ્કમ ચણે।ઠી જેવડું નાનુ ભલેને હોય ! 

૬-પેોતાને। તિરસ્કાર કરનારની ખુશામત કરીને જીવવાની 
જોશીષ માણુસ કૅરેજ શામાટે ? ખુશામતમાં નથી તે કીતિ 
અપાવવાની શક્તિ કે નથી સ્વગમાં લઈ જવાની શક્તિ. 

છ-પોાતાના ઉપર ધ્રિષ્કારભરી નજરે નનેનારાની મહેરખાની 
ઉપર રહેવા કરતાં, બહેતર છે કે મતુષ્ય મોતને તત્કાળ વધાવી લે. 

૮-અરે ! આ ચામડીથી મહેલે દેહુ શું ખરેખર અમર છે, 
કે તેને બચાવવાને લે।કે। પ્રતિષ્ઠાને ભોગે પણુ ઈચ્છા કરે ? 


૯-ચમરીમૃગના શરીર ઉપરથી તેના વાળ ઉતારી લેવામાં 
આવતાં તત્કાળ તે પોતાના પ્રાણુ વિસર્જન ફરી દે છે; તેની પેઠે 
કેટલાંક માનવીએ પણુ એવાંજ ખારીક લાગણીવાળાં હોઈ તેએ 
પોતાની પ્રતિછા ક્રેઈ પણુ રીતે બચાવી શકાય તેમ ન લાગે ત્યારે 
પોતાનાં જીવનનો અ'ત આણી નાખે છે. 

૧૦-જે પ્રતિછિત લે।કે પોતાની પ્રતિછાના ચાલ્યા ગયા બાદ 
જીવવાને ના પાડે છે, તેમનાં જીવન તરકફૂ ન્નેશો તે જણાશે કે, 
સારે સ'સાર તેમના ક્રીતિ*મ'દિર આગળ હાથ જેડીને ઉભે! રણે 
છે અને તેમની #્રીતિંવેદી ઉપર ભક્તિની ભેટ ચઢાવે છે. 


# - --ડ-ઝતતતાતસાતા, તાય તાર, 400 તરિ, પ્રદ ત તત. તત. ડતાાાત#ત૦૦૦,.... . . ી ન 


છેજ 


ઝષ્યાય ૨૨ મો-મદત્તા 

૧-મહડાન અને ઉમદા કાર્ચોને સ'પાદન કરવાની મહેન્ત્વા- 
કાંક્ષાનેજ લેકે મહત્તાને નામે એ।ાળખે છે. 

૨-જન્મવાની રીત તે સર્વ મતુષ્ચોની એકસરખીજ છાય 
છે, પરતુ તેમની પ્રતિષ્ઠાના પ્રકાર વિવિધ હોય છે; કેમકે એમની 
જીવવાની રીત જૂરી જૂદી હોય છે. 

૩-મુલીન કૅહેવાવા છતાં જેએ આચારવ્યવહારમાં ઝુલીન 
નથી, તેએ મુલીન કહેવાશેજ નહિ; ત્યારે જેએ નીચ મુળમાં 
જન્મ્યા છતાં વતનથી નીચ નથી તેએ। વસ્તુતઃ નીચ પણુ નથી. 

૪-સ્રીએના શિયળની માફક મહત્તાનુ' રક્ષણુ પણુ પોતાની 
જાતપ્રતિ સાચા ને એકૅનિષ રહેવાથીજ થઇ શકે છે. 

પ-મહોાપુરુષોમાં ચેગ્ય સાધના કામે લગાડીને અશક્ય 
મનાવતી વાતે પણુ પાર પાડવાતુ' સામથ્ય હોય છે. 

દૂ-મહાન પુરુષોની આદરભક્તિ કરી તેમની કુપા મેળવવાની 
વૃત્તિ ક્ષુદ્ર માણુસોમાં નથી હોતી. 

છ-ક્ષુદ્ર ૃત્તિવાળાંએના હાથમાં નસીખસ'જેગે ને સ'પત્તિ 
સાંપડે છે, તો તે પછી તેમનાં ઉચ?'ખલતાને સીમાજ નથી રહેતી. 

૮-મહત્તા સદાસવદા દ'ભરાહેત અને [વનયશીલ હય છે; 
અને ક્ષુદ્રતા અથવા હુલકાઇ પોતાની લાયકાતોની સ'સારભરમાં 
ડે'ફરાસ હાંકે છે. 

૯-મહત્તા સર્વ કોઇના પ્રત્યે નશ્રતા ને વિનય દેખાડે છે, 
ત્યારે હુલકાઈમાં તે ઉચ્છ'ખલતા ય!ને અવિનયની પરાકાછા હોય છે. 

૧૦-મહત્તા હુરે।શાં ખીજાએની નખળાઈએ। છાવરૈ છે; 
અને ક્ષુદ્ર વૃત્તિને ખીજાએની એખ ઉઘાડવા [સેવાય બીને વિષય" 
જ જડતો નથી. 


કપ 


ઝપ્યાય ૨૨ મો-ચોમ્યતા 

૧-જે લેકે।ને પોતાનાં કર્તઃગ્ચોનુ' જ્ઞાન હોય છે અને જેએ 
પોતાની અદર ચેગ્યતા ખીલવવાની ઇચ્છા રાખતા હોય છે, તેમની 
દેછિને તો સાર્‌ૂ' એટલુ ખધુ'જ કતબ્યરૂપ ભાસે છે. 

૨-વત'નમાંજ લાયક મતુષ્ચોની લાયકાત રહેલો છે; ખાકી- 
ની સો ઉપાધિઓ કે ભેદસૂચક નેશાનીઓ તેમની ચેગ્યતામાં 
રજ પણુ વધારે! કરતી નથી. 

૩-સર્જ પ્રત્યે પ્રેમ, લાજ-શરમ, સોજન્ય, અદોષદણિ અને 
સત્યશીલતા-આ પાંચ વસ્તુએ સદ્ભવર્તન નામની ઇમારતને 
ટેકવનારા સ્ત'ભ્ે।! છે. 

૪-સ'તજનેોનાો ધમ છે અહિંસા અને ચેગ્યતાવાળાં 
મનુષ્યોને ધમ છે પરનિ'દ્વાનો ત્યાગ, 

પ-નસ્રતા એજ બળવાનોતુ' બળ અને શત્રુઓની સાસે રક્ષણુ 
કૅેરનારૂ કવચ અથવા ખખતર છે. 

૬-ચેોગ્યતાની કસોટી એ છે કે પોતાના કરતાં ખીજી ખષી 
ખાખતો માં ઉતરતા દરજજાના હોય એવા લે।ફોમાં પણુ «ત્યારે ફેઇ 
વિશ્નેષતા જણાઇ આવે, ત્યારે તેનો સ્વીકાર કેરવો-અર્થાત્‌ લેકે 
આગળ કેઈ બાખતમાં પોતાની હાર થતાં તે હારને કબૂલ કરી 
લેવી, એ ચોગ્યતાની કસોટી છે. 

છ૭-ચે।ગ્યતાવાળોા આદમી પોતાતુ' બૂરૂ' કરનારતુ' પણુ જે 
ભલુ' ન કરે, તે પછી તેની સઃસાઇ ફે વશેષતા ડયાં રહી ? 

૮-મતુષ્યની પાસે ને ચારેત્ય અથવા સદ્વતનરૂપી સ'પત્તિ 
હોય, તે નિધઃનતા એ તેને માટે જરાચે શરમતુ' કારણુ નથી. 

૯-ધરતીક'પના આંચકાથી બધુ'જ પલટાઈ જાય તોપણુ જે 
સન્‍્માગ' મૂકરી નહિ, તેએ। ચેગ્યતાના સાક્ષાત્‌ દેવતા કહેવાશે. 

૧૦-સુચોગ્ય લોકે! ને તેમની ચોગ્યતામાંથી ચલાયમાન થઇ 
જાય, તો આ પરતી માતા પણુ મતુષ્યજીવનને બોને ઝીલી 
રાખવા શક્તિમાન રહેશે નહિ. 


હલું 


જષ્યાય ૨૨ મો-વિનયીજતા 


“--4**«૮-*૨---. 


૧-કણે છે કે, વિનયશીલતા એ લે[જેનેજ સહેજસિદ્ધ થાય 
છે, કે જેએ સર્વ કોઈતુ' ખુલ્લા દિલથી સ્વાગત કરે છે. * 

૨-માણુસાઈ અને સુસ'સ્કારિતાજ વિનયશીલતા અથવા 
સોજન્યના ઉમદા ગુણુમાં પ્રકટ થાય છે. 

૩-ખાહ્યલક્ષણાની એકવાડ્યતાથીજ મનુષ્યોના પરસ્પર 
સ'બ'ધ દઢ બ'ધાતો નથી; પણુ “દેહુ જૂજવા ને મન એક'-એવેો 
સજ્જડ સ'બ'ધ તો! સદ્વત'નની એકવાડ્યતાથીજ સિદ્ધ થાય છે. 

જ-જુએ , જે લોકોને ન્યાય અને ષમનિછા ઉપર ભાવ હાય 
છે, અને જેએ। પરોપકારી હોય છે, તેમની કદર દુનિયા જરૂર કરે છે. 

પ-મજાકમાં ઉશ્ચારાયલા હીણા ને ડુલકા શખ્દો પણુ મનુ- 
ષ્યની લાગણી ડુઃખવે છે, એટલા માટે સુસ'સ્કારી લેકે! પોતાના 
દુશ્મનેપ્રત્યે પણુ અવિનયી વત'ન રાખતા નથી. 

દૂ-સુસ'સ્કારી લોકોના પ્રભાવથીજ દુનિયાને કારભાર નિ- 
વિઘ્ને ચાલ્યા કેરે છે; ખાક્ટી એમની હયાતિ વગર સાચેજ આ : 
ખધી એકરાગતા મૃતવત્‌ બનીને ધૂળમાં દટાઈ જાય, 

છ૭-જે લેકે માં સારી રીતભાતનેો અભાવ હોય છે, તેઓની 
પ્રજુતિ કાનસના જેવી પાણીદાર હોય તેથી શુ' થયું ? નર્યા લાકેડા- 
ના એ જાર કરતાં તેએ જરાચે સારા નથી. 

૮-અમિત્ર અને અન્યાયીપ્રત્યે પણુ વપરાતો અવિનય 
મતુષ્ય માટે શે।!ભાસ્પદ નથી. 

હ-જેએ સ્મિત હાસ્ય કરી જાણુતા નથી, તેમને આ સુવિશાળ ' 
સ'સારમાં ધોળે દહાડે પણ અ'ધકારવિના કે'ઈજ દેખાશે નહિ. 

૧૦-અછકલા યાને અવિનયીના હાથમાં આવેલુ' ધન, સેલા ને 
ગ'દા વાસણુમાં રાખવાથી બગડી ગચેલા દ્રધના જેવુ છે. 
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લાઈ 


૧-જે માણુસ હગલાબધ દોલત એકઠી કરે છે, પણુ 
ખચંતો કરતો નથી, તે માણુસ સુડદા બરાખર છે. 
૨્ૂ-જે માણુસ પષનનેજ સર્વસ્વ માની સ'ચય કેચે જાય 
છે, પણુ સન્‍્માગે' વાપરતો નથી, તે માણુસ ખીજા અવતાર- 
માં રાક્ષસ થવાનો છે. 

૩-જે લોકે! સદા ધન સ'ઘરવાનુ'જ સમજે છે અને ક્ીતિ* 
ની પરવા કરતા નથી, તેએ! ભૂતળને ભારરૂપ છે. 

૪-જે લેકે સન્‍્માગે ખચતા નથી કે ઉપસેોંગ પણુ 
કર્તા નથી, તેઓ પાસે કરોડો હેય તોપણુ નિર્ધન છે; અને 
પે!તાની દોલત માટે એક પ્રકારના રોગરૂપ તથા અનથ તુ' મૂળ છે. 

પ-લેકેનેોા જેના પર ચાહુ ન હેય એવા માણુસની જાહો- 
જલાલી, ગામની વચમાં ઉગેલા સે।ટા વિષવૃક્ષ જેવી છે. 

૬દ-જે માણુસ સ્વધર્મ અને પરોપકારનેો વિચાર નહિ કરતાં 
ધનના હગલાજ ખડડચે જાય છે, તે ઢગલા અજાણ્યાઓનાજ ખપમાં 
આવે છે. 

છ-જે કે! લે।કકલ્યાણુનાં કામોમાં પોતાનો ખજને ખાલી 
કેરી નાખે છે, તેની એ ખાલી સ્થિતિ લાંબો વખત રહેવાની નથી. 


બ 
ઝષ્યાય ૨૬ મો-છગઞાના ૭ામળી 





૧-સુચે!ગ્ય લોકોને શરમાવાતુ' થાય છે તો તે તેમના 
અચેોગ્ય કૃત્ય માટે થાય છે; માટે સુ'દરીએની શરમ કરતાં એ 
શરષ્મ જુદાજ પ્રકારની હોય છે. 


૨-અજ્લ,; વસ્ર અને સ'તતિ, એ ત્રણુ તો સારા અને ખોટા 
માણુસ પાસે પણુ હોય છે. માત્ર લજ્જાનીજ બાબતમાં તેઓ 
જુદા પડે છે. 
૩-સુચોગ્ય લેકૈ। માટે શરમની લાગણી એ શું રત્નસમાન 
નથી ? અને એ લાગણી જે માનવીમાં નથી હોતી, તેની 
શેખી અને તેનો તોર ગમે નહિ એવાં અયોગ્ય નથી હોતાં ? 
જ-જે ફઇ ખીજાની કફૂજેતી જાણે, તો તે પણુ પોતાની 
હોય તેમ શરમાય છે; તેને લજજા અને કોમળતાનુ' ધામ જાણુવો. 
પ-પેોતાને કેદી શરમાવુ' ન પડે એવાં સાધને સિવાયનાં 
અન્ય સાધનોથી રાજ્યો મળતાં હોય તોપણુ યોગ્ય માણુસ તો 
તે સ્વીકારવાની નાજ પાડે છે. 
૬-જે લેકેને પ્રતિષ્ઠા અને શરમની સાચી લાગણી છોય 
છે, તેએ પોતાને અપ્રતિઠઠા અને શરમમાંથી બચાવવા માટે 
જીદગી તજી દેશે, પણુ શરમને! ઘુ'ટડો નહિ ગળે. 
છ-જેથી સારા માણુસેો શરમાય તેવાં કાર્ચૌથી જે 
શરમાતેો નથી, તેનાથી ધમ અને સદાચાર પણુ શરમાશે- 
ટ્ર રહેશે. 
૮-મુલાચાર ભૂલવાથી મતુષ્ય ઝુળભ્રષ્ટ થાય છે, પણુ લાજ- 
.ક્ારમ ભૂલી નફૂટ બનનારનુ' તો ખધુ'જ હુવામાં ઉડી જાય છે. 


સિ 
ઝષ્યાધ ૨૭ મો-કુરંથમી ઇન્નાલે 
નનન નાતે... 

૧-મતુષ્યતી કોટુ'બિક ઉન્નતિ જાતમહેનત અને ટહ 
નિશ્ચથવડે જેવી થાય છે, એવી બીજા કશાથી નથી થલી. 

૨-મર્દાનગીશર્ચો પુરુષાથ' અને સાક્‌ દાનતથી કુટુ'બર્ની 
ઉન્નતિ થાય છે. 

૩-જ્યારે મતુષ્ય દૃઢ નિશ્ચય સાથે કામ કેરવા ણાગે છેં 
્યારે દેવો પણુ કમર કસીને તેની આગળ ને આગળ ચાલે છે. 

૪-જે લેકે। ઉન્નતિ માટે ઉઘોગ કરવામાં પાછા નથી હેઠંતા, 
તેઓએ પોતે ખાસ શ્રમ લઈ ચે।જના નહિ ચોા।જી હોય લો 
તેમના કામકાજને લીધે પણુ આપોઆપ બરકત આવવાની. 

પ-જેએ। અન્યાય કે અનાચારનેો આશરે લીધા વગર ઉન્નતિ 
સાધે છે, તેમને માટે સારે સ'સાર મિત્ર ખની રહે છે. 

દ-જે વ'શમાં પોતે જન્મ્યો હોય તે વ'શને ઉન્નત અવસ્થામાં 
લાવવો, એમાં પણુ મતુષ્યની મોટી મરદાનગી રછેલી છે. 

છ-જેવી રીતે યુદ્ધનો સખત ઝપાટો ભડવીર ઉપરજ પડે 
છે, તેમ મુટુ'બપોાષણુનેો ભાર પણુ જે ભાર ખમી શકે તેનાજ 
ખભા ઉપર પડે છે. 

૮-જે લેકે ઉન્નતિ કરવાની ઈચ્છાવાળા હોય છે, તેમને 
માટે કતુ બેત્રતુ જેવુ' ક'ઇજ હેતું નથી. જે તેઓ પોતાના કામમાં 
લાસરીઆવેડા કરશે અથવા બેપરવાઇ રાખશે, કે પછી મિથ્યા 
અભિમાનને વળગી રહેશે તે તેમની પડતી દશાજ આવશે. 

*૯-વારે શું પોતાના ઝુટુ'બનુ' દરેક આકૂત સાસે રક્ષણુ કર- 

નાર મતુષ્ય મહેનતમજુરી અને સુશીખતેોજ ઉઠાવવાને સર- 
ભોયેલે છે ? 2૮ 

૧૦-જે કુટુંબના આધારસ્વરૂપ કોઇ નેક આદમી હોતો નથી, 
તે મુટુખનાં મૂળીઆંને આપત્તિએપર આપત્તિઓ આવી ખોતરી 
કાહરે અને તે ઝુટુ'બભક્ષ ભાંયપર તૂટી પડશે. 


ન્નરરૂઝૂઝાૂ---- 


ક મહર્ષિ તિસ્વલ્લુવર આ ઠેકાણું, જે મુ'ગી ધીરજથી તે ભલે 
આદમી હરેક ફરોટુબિક ખોને ઉઠાવે છે, તેની દયા ખાય છે. 


ઉઠ 


ઝષ્યાય૧૮ મો-શેલી 


ન ઇાત્ઝ2----. 


 શૃ-ક્ષોકે ભલે ફાવે વાં આથડે, પણુ આખરે તો તેમને 
ખોરાક માટે હેળજ સ'ભાળવુ' પડે છે. માટે ફાવે તેટલે સુશી- 
અતભર્ચોાચ છતાં પણુ ખેતીનોજ ધ'ધે સર્વોપરિ છે. 

૨-ખેડુતો સમાજરૂપી ગાડાની ધુરાસમાન છે. કારણુ કે જે 
લેકે! હેળ ખેડવાની પોતાની અશક્તિને કારણે બીજા' કામ કેરે છે, 
તે બધાયને નભાવવાને ભાર ખેડુતે।જ ઝીલે છે. 

૩-વાસ્તવિક જીવવુ માત્ર તે લેકે।નુ'જ છે, કે જેએ ખેતી 
કેરીને જીવે છે. ખીજા' અધાં તે તેમની પાછળ નેડાયલાં ગાડાં 
જેવાં હોઇ એ શિયાળે રોટલે। ખાવાવાળાં છે. 

૪-જે લે[ફેનાં ખેતરો ધાન્યથી લચી પડતાં કણુસલાંની 
શ્યામ છાયામાં પોઢે છે, તેએ અન્ય રાજાઓનાં છત્ર પોતાના 
રાજા આગળ ગઝકતાં નેશે. 

પ-ખેતીનો રળેલે રોટલે ખાનારા લોકોને નિહાળે. તેમને 
કેદી ભીખ માગવી પડતી નથી, અને ભિક્ષુકરેને દાન આપે છે. 

દૃ-તમારા ખેતરની ભૌાંય ને તમે ખેડી ખેડીને એવી સૂકેવોા 
જે જેથી તે ભાંયની એક શેર માટી સૂકાઇ સૂકાઈને માત્ર પાશેર 
અની રહે; તે ખાતરની કશી જરૂર નહિ પડતાં મબલક પાક પાફેે. 

છ-ખેડ સાથે ખાતર પણુ હોય તે વળી ધણુ! વધારે ફાયદો 
આપે છે; અને નિ'દણુકામ ખરાખર થયા પછી રખેવાળી પણ 
અરાખર થાય તો તે પવાત કરતાં પણુ વધારે લાભદાયી થાય છે. 

૮-કેઈ ભેળે આદમી ખેતરે પર જાતે નહિ જતાં ઘેર બેસી 
રહેશે, તો ભાંય પણ તેની સાથે રીસાળ આની પેઠે રૂસણુ' માંડશે. 

૯-“” હાય ! મારી પાસે ખાવાના રસા છે, હેવે હું શું 
આઇશ ? ”-એવુ' જ્યારે કોઈ એદીને બોલતાં સાંભળે છે, ત્યારે 
પરતીસુ'દરી મનમાં તેના ઉપર હસે છે, 


નજાત 


૧૦૬ 
જષ્યાય ૨૨ મો-વમ1૫ળું અથવા ાસ્વિ 


-“---ઝડ્સ્પ્હથ્ક્-:૩----- 


૧-ક'ગાલિયત કરતાં વધારે દુઃખદાયી વસ્તુ બીજી કયી હોય ? 
કેમકે ક'ગાલિયત પોતેજ કે'ગાલિયત કરતાં વધારે દુઃખકારી છે. 

૨-કમખખ્ત ક'ગાલિયત આ જી'દગીમાં તે સુખની શત્રુ 
છેજ, પણુ સાથે સાથે તે બીજા જન્મની પણુ દુશ્મન છે. 

૩-ત'ગી એવી ખૂરી ચીજ છે કે, તે ઉ'ચા કુળને માન- 
મતંબે ભુલાવી ૬૪ દીનતાનાં વચને! બે।લાવે છે. 

૪-આ ક'ગાલિયતને ઓથે હજારો દુઃખ છુપાચેલાં હોય છે. 

પ-કે'ગાલ માણુસના શખ્દો, આશ્ચય" પમાડે એવા કોશલ્ય 
અને જ્ઞાનથી ભરપૂર ભવ્ય સત્યોતતુ' પ્રતિપાદન કેરતા હોય છે; 
તોપણુ તેમને ભારબેો।જ પડતો નથી યાને અસર થતી નથી. 

દ-એક તે ક'ગાલિયત હોય અને તેની સાથે સદગુણુ કે 
ધમને નાસે મીડુ' હોય, તો તે તે અભાગીઆની પડખેથી 
તેની માતા પણુ ખસી જશે. 

છ-સળગતવી જ્વાળા વચ્ચે પણુ ઉધ આવી શકૅ, પણુ હૅડહૅડવતીં 
દરિદ્રતાનાં દુઃખે! વચ્ચે આંખની પાંપણ! મી'ચાવી પણુ અશડ્ય છે. 

૮-ક'ગાલે માટે તો ખસ એકજ રસ્તો છે, અને તે એ કે, 
તેમણે પોતાના જીવનને પણુ ત્યાગ કરી દેવો. કેમકે તેમના 
જીવનથી ખીજાનાં અન્નપાણીને નકામો! નાશ થાય છે. 


૧૦૨ 


અખ્યાય ૨૦૦ મો-મીશ 


નનવા” ેન્ય (ઝેક. ઝાળ... -૦-* 

૧-તમને સહાયરૂપ થઈ પડે એવા શક્તિવાળા દાતા પાસે 
ભીખ ભલે માગો, તેએ આપવાની અશક્તિને હોંગ કેરે, તો તેમાં 
વાંક તેમનો છે, તમારો નહિ. 

૨-જે લેકે પોતાનો ધમ યથાથ સમજતા હોય અને જેએ 
સહાય કરવામાં પોતે અશક્ત હોવાનો હોંગ કરે નહિ, તેમની 
માગળ તો ભીખ માગવામાં પણુ મઝા રહી છે. 

૩-જે માણુસ શ્વગ્નમાં પણુ યાચકને ના પાડતે। નથી, તેને 
હાથે ભીખ લેવી, એ તો દાન દેવા જેટલુ' માનભચું' છે. 

૪-લેકે! નિર્વાહ માટે ભીખને ધંધો સ્વીકારે છે; તેતુ' એ 
ષણુ કારણુ છે કે, ભિક્ષા આપવાની ના પાડે નહિં, એવા દેવ- 
માનવોની સ'સારમાં હેયાતિ છે. 

પ-જે લ્રેકેમાં નકાર કરવાની ખુદ્ધિ નથી હોતી, તેમનાં 
દર્શ'નમાત્રથી ક'ગાલિયતનાં ડુઃખ ટળી જાય છે. 

દૃ-જેએ ભિક્ષુકોને તુચ્છકાર્યા વિના દાન દે છે, તેમનો 
પ્ેળાપ થવાં ભિક્ષુકતુ' હૃદય આન'દથી ઉછળવા લાગે છે. 

૭-ભીખ માગનારાજ જે ડુનિયામાં કે!ઇ ન રહે, તો ભૂતા- 
વળના નાચસિવાય આ દુનિયાને! વિશેષ કશે! અથ રહે નહિ. 

૮-જે કોઈ ભીખ માગનારૂજ આ દુનિયામાં ન રહે, તો 
પછી ઉદારતાનેો મહિમા પણુ ડ્યાંથી રહે? 

€-દાન દેવાની ફોઇ માણુસ અશક્તિ જણાવે, તે યાચકે 
નાખુશ થવુ' નહિ. કેમકે તેની પોતાનીજ ત'ગ હાલત તેને સમ- 
જાવે એમ છે કે, સામે! માણુસ પણુ એવી સ્થિતિમાં ફેમ ન હોય ? 


૧૦૩ 
ઝઅપ્યાય ૨૦૨ મો-મીલના મય 





૧-માગનારો મનુષ્ય ભલે એવાજ દાતાએ ષાસેથી ભીખ 
લેતો હોય કે તેએ જે આપે તે ખરા દિલથી અને પ્રેમથી 
આપતા હોય; છતાં તેના કરતાં અયાચક હુજાર દરન્જે ઉત્તમ છે. 

૨-“હું' માગી ભીખીને પણુ ક'ગાલ જ્ીવ્રન છેવટ સુધી 
જીવીશ” એમ કહેવામાં રહેલી નફૂટાઇથી વધુ નફ્‌ટાઇ બીજી નથી. 

૩-ધન્ય છે એ ગૌરવ અને મો।ટાઇને કે જે ભૂખે મરવા છતાં 
પણુ ભીખ માગતી નથી | એવા મનતુષ્યને સ'ઘરવા માટે આ 
સમગ્ર વિશ્વ પણુ ખડું નાતુ' છે. 

૪-જાતમણેનતથી રળેલે ખોરાક ભલેને પાતળી ધે'સને। હોય; 
તોપણુ તેના જેવો સ્વાદિષ્ટ ખોરાક બીને નથી. 


પ-તમે ચાદ્ય તો માત્ર ગાયને માટે અને માત્ર પાણીનીજ 
યાચના કૅરતા હો, તોપણુ યાચના જેવી હીનતા બીજી નથી. 


દ-જે લેકે યાચના કરનારા છે તે સો પ્રત્યે મારી એ 
યાચના છે કે “તમારે ભી'ખ્યા વગર ચાલતુંજ ન હોય, તો શિક્ષા 
આપતાં અચકાનારાઓ પાસે તે! કેદી પણુ ભીખ માગશે। નહિ.” 


છ-ભીખતુ' કેમનસીબ વહાણુ હડધૂતના ખડકે અથડાતાંજ 
ભ્ઞાગીને ભૂકે। થઇ જરે. 

૮-શીખારીના ભાગ્યને વિચાર કરતાં હદય ક'પે છે, પણ 
તેને સાંભળવાં પડતાં હુડધૂતનાં વચનોનો વિચાર કરતાં તો લે 
બસ મરવા જેવાોજ ખની જાય છે. 


હ-ભીખારીને “ના? કહીને ધૃતકારી કાહતી વખતે ધૂતકાર્‌- 
નારવું-હુદય ડયાં સ'તાઇ જતું હશે? એના સુખનાં ધૂતફારવસનેો 
સાંભળીને ભિક્ષુક બિચારાના તે રામજ રમી જાય છે.» 





નાસવા -હછન- 


»: રહમત વષે નર સર સજે. ઝો જું ચાંગ મ ગાદ | 
લત્તલે પાથ્જે વે સુષ્ ગિત સુશ તિજસય તાફણિ ॥ 


૧૦૪ | 


ઝખાવ ૨૦૨ મો-લરવ ગીવન 


ઝન 


સાામાકનબસ્તાછદણાણ#ળક, 





૧-આ ખરાખ મનુષ્યો અને બીજા' સારાં મતુષ્યો બહારથી 
કેટલાં બધાં મળતાં આવે છે | બાહ્ય આચાર અને ઉચ્ચારમાં આલુ' 
સરખાપણુ' બીજે ક્યાંય અમે કદી નેયુ' નથી. 

૨-વળી જીદ્ધ ચિત્તવાળા સજ્જને કરતાં આ ખિક્ારપાત્ર 
સલિન જીવો સુખીઆ પણુ વધુ છે. કેમફે તેમના અ'તરમાં સેલ 
વધુ હોવાથી તેમને પોતાના અચેોગ્ય હેતુ અને જૂડૅપ્રપ'ચાદિ તેવા 
રૂપે જણાતા નથી તેથી આંતરિક ડ'ખે પણુ વેઠવા પડતા નથી | 

૩-આ ભૂતળપરના ભ્રટટ જીવો તે સાક્ષાત્‌ દેનો જેવાજ કહે- 
વાય. કેમકે તેએ પણુ દેવોની પેઠે 'મરજી પડે તે નીતિ'ને 
પાળનારા સ્વેચ્છાચારી હોય છે. 

જ-જ્યારે ફઇ પાકા પામરને કાચા પામર સાથે પ્રસંગ પડે 
છે, ત્યારે તે દુષ્ટતાની ખાખતમાં કાચાને મહાત કૅરે છે, અને 
પછી પોતાના એ પરાક્રેમ માટે ખીજાએ આગળ ખડાશ હોૉંકે છે. 

પ-પામરેને પાંશરા ચલાવનારી શક્તિ એક ભયની છે, અને 
બીજી શક્તિ ભૂખ છે; કેમકે એથી પણુ સહૅજસાજ લાભ થાય છે. 

દ-નીચ પામરે તાસાં અને હોલ જેવા છે. કારણ કે એમને 
કહેલી શુત્ત બાખત ખીજા'એ આગળ ગાઈ બભજાનયા વગર 
તેમને જ'૫જ વળતે નથી. 

છ-પામર સતુષ્યો પોતાના એ'ડા હાથ પણુ બીજાની તરૂ 
ત્યારેજ ઝાટકે, કે જ્યારે એ ખીજાઓમાં ડોસો મારીને તેમનુ 
ડાચુ' ફેરવી નાખવાની શકિત હોય ! 

૮-સજજનને સમજાવવામાં તો એક શબ્દ પણુ પૂરતો થાય 
છે, અને પામરને તો અનાજનાં ડુ'ડાંની પેઠે ઝુડવા ઝાપટવાથીજ 
કઈક કઢાવી શકાય છે. 

૯-પામર લે।કે પોતાના પાડોશીને જરા પણુ સુખી જુએ ક્ર 
લાગલાજ તે ડુષ્ટે તેની ચાલચલકતમાં ક'૪ ને ક'ઇ ખોડ-ખાંપણુ 
શોધવા મડી પડે છે. 

૧૦-ડુષ્ટ મતુષ્ય ઉપર ફેઇ આકૂત આવતાંજ તે તેની 
દખાડવામાત્રની ધમનીતિ વેચી દઇને આવેલી આકૂત ટાળશે, 

“નનન તીત ાતાતાતાછ 


૧૦૫ 


અઝષ્યાય ૬૦૨ મો-મા માળનો ગલમ 

#ગેસીકઃ-- 

૧-પ૫ણે દેખાતી આ રત્નવિભૂષિત આકૃતિ કોઈ સોાહેમયી 
અપ્સરાની છે, જે પછી તેનાથી પણુ વધારે સુ'દર કોઇ મયૂરની છે? 
ખરેખર! હું' એ આકૃતિ નેઇને એટલે મોહે પામ્યો છ' કે 
મારાથી એમાંનુ' ક'ઈજ ખાતીપૂવક કહી શકાતું નથી. 

૨-કેઈઈ સોહેક અપ્સરા સખીએ સાથે ચઢી આવે તે પુરુષોની 
કેવી દશા થાય? ન્યારે ક્રેઈ રૂપાળી આયુતિ મારા તરક નેત્ર- 
કટાક્ષ મારે છે; ત્યારે મારી પણુ તેવી દશા થાય છે. 

૩-અત્યાર આગમચ મોતના દેવ યમરાજને હું' એળખતેો 
નહોતો, તે હેવેજ એ ળખતાં શીખ્યો કે તે ઔનુ' રૂપ લે છે અને 
તેને મોટી ભમરાળી આંખે। હોય છે. 

૪-તે છે તો સરળ અને સુ'દર, પણુ તેની આંખો યુદ્ધઝુશળ 
યાને લડાઇની રીતોથી વાકેફગાર લાગે છે. કારણુકે તે આંખે! તેની 
સાસે જેનારની જીદગીને તત્કાળ હોઇયાં કરી જાય છે. 

પ-હું જે આ ન્નેઉ' છ તે કોઈ ખરે યમદેવ છે કે તેના જેવી 
માત્ર આંખોજ છે? કે પછી અનિસેષ ટૃષ્ટિનો એ દૅખાવમાત્ર છે ? 
કેમકે આ સરળ મૂતિની આંખોમાં એ ત્રણે વાનાં જણાય છે. 

દ-જ્યારે તેણીની બ્રુજુટિએ વાંકી વળતી બધ પડશે અને 
તેનાં નેત્રકેટાક્ષોતુ' આવરણુ જરો, ત્યારેજ તેણીની કાતીલ આંખો 
મને વ્યથા કરતી અને ક'પાવતી અટકશે. 

છ-આ સુ'દરીના સુ'દર સ્તનમ ડળને ઢાંકી રાખનાર કાંચળી ઉ- 
ન્મત્ત હાથીની આંખે।૫૨ર ચઢાવાતા ડાબલા અથવા ખખ્સર જેવી છે.» 

૮-યુદ્ધભૂમિ ઉપર જે લોકોનો હજી મને સાક્ષાત્‌ મેળાપ 
થચે। નથી, તેમને પણુ થરથર પ્રુજાવનાર એવુ મારૂ શૂરાતન આ 
સુદરીના મનોહર ભાલપ્રદેશના પ્રભાવથીજ ખાઇ ગયું છે કે શુ! 

૯-તેના સૌંદય'ને ખગાડી નાખનારા આ ખાદ્યાલ'કારોનુ' 
' જીભજ શુ? તેની ૃૃગખાળકના જેવી નિહેંષ ભોળી નજર, અને 
શરમાળપણુ' એજ એના ખાસ રાણુગાર છે. 


“ઝૂ ન્‍્ન્‍---------- 


% ઉવેનતા અપ્યાયોનાં પદ કાં તો પ્રેમી, પ્રેમિકા અથવા તો 
પ્રેમિકાની વિશ્વાસુ દાસીના વચનતરીક્રે સમજવાનાં છે. 

»: અર્થાત્‌એ કાંચળી ન હેત તો પુરષો એના સોય થીજ ધાયલ 
થઇને મૃત્યુ પામત. જે હાથીએ ગાંડા થઇ નાય એવા હોય તેમની 
આંખો ધાતુના બષ્સર્થી ઢાંકી દેવાનો મહાવત લોકોને રિવાજ છે, 


૨૦૬ 


ઝખમ ૨૦૨ શે-શિણનોપરથી દણા1111 


ગ્રેસીકઃ-- 

૧-સુશ્માનુ' અ'જન કરેલી તેની આંખોના કટાક્ષ બે જાતના 
છે, તેમાંના એક કટાક્ષ મારા કાળજાને કેરી નાખે છે, પણુ ખીન્ને 
કટાક્ષ તે ધાને રૂઝવનાર મલમનુ' કામ કેરે છે. 

૨-પ્રેમીકની નજર જરા આડી અવળી થતાં વિજળી જેવી 
ચપળતાથી નાખેલે। (પ્રિયાને) ષ્ઠુપો દૃષ્ટિપાત પ્રિયાના પ્રેમતુ' કાંઇ 
અડધુ'પડધુ' સૂચક ચિહ્ન નથી, પણુ એથી વિરેષ છે. 

૩-તેણીએ મીટ માંડી અને નમન કયું”; એ કામ તે! થયું 
અમારા બેની વચ્ચે ઉગતા પ્રેમ-રાપાને જળસિ'ચન કેરવાત્તુ', 

૪-ડે' તેના તરફ્‌ મારી દૃષ્ટિ ફ્રેરવુ' છુ', ત્યારે તેણી ભાય તરફ 
નિહાળે છે; ૫૨'તુ મારી નજર ડું' ખે'ચી લઉ' છુ' કે પાછી તરતજ 
તે મારાપર પોતાની નજર ડૈેરવે છે અને મ'દ મ'દ હસે છે. 

પ-તે મને નેતીજ ન હોય એમ લાગે છે; પર'તુ આંખને 
માત્ર પલકારો મારવાને તે ડોળજ કરે છે ત્યારે તો સાચેજ તેના 
સ્મિત અને દિલમાં મને આન'દની રેલમછેલ થતી દેખાય છે. 

દૃ-એ સુદરીનાં વચનો નાખુશ થચેલા ત્રાહિત જન “જેવો 
ભાવ રેખાડવાને ફાવે તેટલે ડોળ કરે છે, તોપણુ એ વચને 
વસ્તુતઃ મહેબતનાં છે, એવુ' પળવારમાં જણાઇ જાય છે. 

છ૭-અર્ષદગ્ધ ઠૅપકે અને કોધસૂચક કટાક્ષ, એ ખહારથી 
આંપણુને તરછીડવાનાો ડોળ દેખાડે છે; પણુ ખરે નેતાં તો તે 
આપણુને અ'તઃકરણુપૂવક ચાહુનારીનાં લક્ષણુ છે. 

૮-એ કુશાંગી કુમારિકા મારી કાકલુદીભરી દૃષ્ટિ નેઇને 
પીગળે છે અને કોમળ સ્મિત હાસ્ય કરે છે; પણુ એ મૃદુ સ્મિત 
હાસ્ય તેની લાવણ્યતામાં અજબ વધારે કરે છે. 

૯-માત્ર આપશતે વાસ્તવિક ચાહેતી હોય તેનીજ શાંખોમાં 
જાણું આપણે સાવ પરાયા હોઇએ એવી બેપશ્વાઇને ભાવ આપણા 
ભૈવામાં આવે છે. 

૧૦-જ્યારે નજરે નજર મળે છે અને આંખ આંખને સ'મતિ 
માપે છે, ત્યારે સુખનાં વચન બીનજરૂરી છે. 





દ્શ્ઠ 
જીષ્યાય ૬૦૫ મો-મેમનો મદ્િમા 


બખબખતાન્તત ઝદ ર કે,” 
ગ્રેસિકાઃ-- 


૧-મારી આગળ હેવે આ આંખો શામાટે ફૂરિયાદ કરે છે ? 
ભ અશાંતિકારક સ'તાપ મારી ઉપર આવી પડચે। છે તે એમને 
લીધેજ. શામાટે એ આંખોએ મને એ પ્રીતમના દિદાર દેખાડયા ? 

૨-જે આંખોએ તે દિવસે પ્રીતમના ઉપર વગર વિચારે 
દૃષ્ટિ ઠેરવી, તેજ આંખો હવે પોતાની મૂર્ખાઇનાં ફૂળ સખૂરીથી 
સહેન કરવાને બદલે શામાટે દુઃખી થતી હરે ? 

૩-તે દિવસે આંખોએ પોતાની મરજીથી તેના ઉપર દષ્ટિ માંડી 
હેલી, અને આજે તેએ। પાતાનીજ સેળે આંસુ સારે છે. રે આંખો ! 
ખસ કેરીને તમે પોતાની જાતને કેવી હાશ્યપાત્ર બનાવો છે ? 


૪-મને બાળીને ખાક કરનારા શ્ઞોકેસ'તાપનો વારસો મારે 
માથે માર્યા પછી હવે એ આંખો પોતે પણુ કેવી આંસુભ'ડાર 
ખાલી કરીને સૂકાઈ ગઇ છે ! 

પ-મહાસાગરથી પણુ વિશાળ દુઃખ આણુનારી મારી આ 
આંખે હવે શેકકેસ'તાપથી ઝુર્યા કરે છે અને ઉ'ઘી પણુ શકતી નથી. 

દ-ભુ'ડુ' થને એ આંખોતુ, કે જે તે દહાડે આવેશભર્યા 
આતુર પ્રેમસહિત તે મૂર્તિ” તરક્‌ જેવા લાગી ! હવે તો ડું' એમજ 
ઇચ્છુ' છુ' કે, એ આંખો ઝૃરી ઝુરીને સમૂળગી ચાલી જાય. 

૭-વહાલાના વિચોગને સ'મતિ આપનારી પણુ ડું'જ હતી; 
તે। પછી મારી ફ્રીકાશ અને નિસ્તેજતા માટે ફૂરિયાઇ કે।ને કરવી ? 

૮-ફ્રીકાશ તો મારા પ્રાણુવધભતુ' ફ્‌રજ'દ હોવાની મગરૂરી 
રાખે છે, તેથીજ તે મારા આખા અ'ગ ઉપર ફૂરી વળે છે. 

હ-મારા સો'દય' અને શરમને એ હરી ગચે। અને તેના બદલા- 
માં હૂંદયની બ્યથા અને આ ફ્િક્ા ર'ગસિવાય બીજુ' કરજ 
મને આપી ગચે। નથી. 

૧૦-મારા દિલમાં ડું' તેના સિવાય ખીજા કશાના વિચાર 
કરતી નથી, અને મારી જીશવડે તેના ગુણુ સિવાય બીજુ' બોલતી 
નથી; છતાં જુઓને, ફેવો જાદુ કે આ ફીકાશ મારા આખા 
શરીરે મ્યાપી ગઇ છે | 


૧૦૮ 

૧૧-તે દ્વિસે પ્રીતમ તે તરફ ગચો એને આ તરફે ટ્રીકાશ 
મને શોધતી આવી |! 

૧૨-હેોલવવાના દીવામાટે જેમ અ'ધકાર લપાઇ રહે છે, તેમ 
ફ્રીકાશ મારા વલ્લભથી થનારા મારા વિચોગમાટે સ'તાઇ રહી હૅતી. 

૧૩-“ જુએ તો ખરા, એ કેવી ધોળી ધખ અને પીળીપચ 
પડી ગઇ છે” એમ કહી મને ઠૅપકે આપનારા તો છે; પરતુ મને 
ત્યજી જવા માટે એને ઠૅપકે આપનારૂ' તો કોઇજ જણાતું નથી. 

૧૪-મારી ચામડીની પીળાશ માટે લેકે મને મહેણાંટુણાં 
મારશે તે તે મને પ્રિય લાગશે; પણુ તે ને મારા વહાલાને માથે 
નિર્દયતાનો આરોપ તેએ નહિ મૂકે તોજ. 

૧૫-મારેો પ્યારો મારાં નયનોમાં સદા સર્વા વસે છે 
તેથીજ હું' નયનોામાં અ'જન આંજતી નથી. કેમકે એથી રખેને 
એ પ્યારાની મોહક મૂતિ અકળાઇને ક્ષણુમાટે પણુ આંખોને 
સ્યાગ કેરી જાય એવે! ભય રહે છે. 

૧૬-મારે વહાલે નિર'તર મારા હૃદયમાં રહે છે, તેથી ઉન્હો 
ખોરાક ખાતાં પણુ મને ડર લાગે છે કે રખેને એ દાઝશે ! 

૧૪-એક પળભર પણુ ડુ' તેનાં દર્શન ચૂકી જાઉ' એવા ભયથી 
હું' પાંપણુ!ના પલકારા મારતી નથી; છતાં એ માટે પણુ ગામલે।કે 
તો મારા એ પ્રીતમ ઉપરજ નઠેરરતાનો આરોપ મૂકે છે ! »« 

૧૮-મારા ચિત્તમાં તે પ્રેમપૂર્વક વસ્ચે। છે અને ત્યાંથી તે 
કદ્ડીજ આઘો પાછે થતો નથી; છતાં ગામના લેકે! તો એમજ 
ઝહેતા ફરે છે કે, એણે મારે ત્યાગ કર્ચ છે અને તેથી તે નઠેર છે. 

૧૯-મારા વહાલુડાને હું' ગમે તેટલી .વાર મારા સ્મરણુ- 
મ'દિરમાં બોાલાવુ' છ, તોપણુ તે ગુસ્સે નથી થતે; એટલે બધે 
અનુગ્રહ મારે પ્રીતમ મારા ઉપર હેજી પણુ કર્યા કરે છે ! 


---સઝઝયઝ----- 


હ એવા 'ખ્યાલથી કે તેણે આ બિચારીને। ત્યાગ કર્યો તેથીજ એ 
નિદ્રારહિત બની છે. 


ફૂટ 
ઝષ્યાય ૨૦૬ મો-શષ્નાવસ્થાની - ત 
------૯ ર %૩કમઝન.નનન૦ 
પ્રેમિકાઃ-- 
૧-મારા પ્યારાને સ'દેશે! લાવનાર સ્વપ્નના તે હું' શા શા 
સત્કાર કર્‌ ? 
૨-મારી આંખોને ને ડૈ' નિદ્રારેવીને ખોળે જરા આરામ 
લેવાનુ' કોઈ રીતે સમજાવી શઝમુ' ૪', તો સ્‍્વસ્તની વાટે ડુ 
મારા પ્રીતમની પાસે ઉડી જાઉ' જ્ુ', અને હું મારૂ જીવન કેવી 
રીતે ટકાવી રહી છ' તે વાત તેને કહી સ'શળાવુ' છુ. 
૩-ડું' અત્યારસુધી જીવન ટકાવવાને સમથ* થઈ છ, તેવું 
કારણુ માત્ર એજ છે કે, જાગ્રત અવસ્થામાં જે મને પોતાના 
દીદાર નથી દૅખાડતો,, તેનાં મને સ્વઝમાં દર્શન થાય છે. 
૪-લેકે મારા પ્રાણુપ્યારાને દોષ €ે છે કે, તે તેમને ખબર 
પડે તેમ આવીને મને મળતો નથી; પરતુ સ્વગ્ામાં તે તેમને 
દેખાતો નથી તેથીજ તેએ એમ કરે છે. 
પ-આ લોકે! કહે છે કે, તે મને છોડીને જતો રહ્યો છે; પણુ 


એતુ' કારણુ તેએ બિચારાં એને સ્વપ્નમાં જેતાં નથી, એ 
તો નહિ હોય ? 


- ૨ .“ણમામધાદતાસઉ” 





દદારાઇઉદાદદ 


ઝ્‌ષ્યાય ૨૬૦૭ મો-સંષ્યાજાનનો ૩ર 
“---૬ચટકડન્ન્છ------ 
ગ્રેસિઝઃ-- 


૧-સાર્‌' થાએ તાર્‌' એ સ'ધ્યા | પણુ તને બોલાવી કોણે? 
ખરૂ' જેતાં વિરહી જનોને જીવ લેવાવાળી તુંજ છે, એ સ'ષ્યા ! 
૨-તું પણુ દેખાય છે તો ઉદાસ અને ફ્‌ી ફ્ચ, માટે એ 
વહાલી સ'ધ્યા | મુપા કેરી કહે કે, તારે પ્રીતમ પણુ મારાની પેઠે 
નઠેર થયે છે કે શુ' ? 
તાઃ 3૦ 





૧૬૦ 

૩:-કાકેળના, જેવી ખીમે ખીસે વરસતી સ'ધ્યાની વેળા, હે જે 
એક વાર મારી આગળ આવતાં થરથર પ્રજતી તે હેવે હિ'મત સાથે 
ગળ ધપે છે અને મારા અ'તરમાં શેક-નિરાશા આણે છે | 

૪-પ્રીતમ જ્યારે પરવર્ચો હોય છે ટ્ર દેશાવરમાં, ત્યારે આ 
સ'ધ્યા, વધસ્થાનમાં આગળ ષપતા મારાની પેઠે આગળ પપે છે. 

પ-પ્રભાતના ઉપર સૈ' ઉપકાર પણુ શે! કર્યા છે, અને 
સ'્યાયુ' મે' બગાડચુ' છે પણુ શું ?*« 

દ-હાય ર તે દિન ! જ્યાંસુધી મારો વહાલે। મારી પડખે હેતે, 
ત્ાંસુષી તો સ'ધ્યાના ડ“ખનું મને ભાન સરખુ' પણુ નહેતું ! 

૭-માર્‌' આ ૬૨૬ પ્રભાતના પહેરે ખીડાઇને કળીરૂપ બની 
જાય છે, દિવસભર તેની પાંખડીએ પીસે ધીમે વિકસતી જાય 
છે, અને સાંજ થતાં સુધીમાં તે તે સંપૂર્ણ ખીલી રહે છે ! 

૮-લેકે। જેને ભરવાડ ને માવાળીખાની વાંસળી કહે છે તે 
મારે માટે તે સાચેજ એક જીવલેણ શની ગરજ સારે છે. કાશ્ણુ 
કે તે મને દમનારા સ'ધ્યાકાળનો આભાસ કરાવે છે. 

હ-મને ક્યારની ઉન્મત્ત બનાવી દેનારી એ સ'ધ્યા ! ને હુવે 
વધુ આગળ વષીશ, તો પલવારમાં આખા ગામને શે।કેસાગરમાં 
ડૂબી જવુ' પડશે, અને એથી માર્‌ તો બસ મે।!તજ થશે. 

૧૦-મને હજીસુધી વળગી રહેલા પ્રાણુ હવે જાણુ તરતજ 
જતા રહેશે; કારણુ કે આ ઘોર સ'ધ્યાકાળ મને, લક્ષ્મી પાછળ 
ગાંડા બનેલા એ મારા વિદેશવાસી વહાલાતુ' તીત્ર સ્મરણુ કરાવે છે. 


મ કારથુ કે સવારની વેળા તેનો સ'તાપ કઇક શ્ષમાવે છે. અને 
સાંજ તેને તીત્ર બનાવે છે. 


ઝવ કાતારલમટ 
ભાગ બીજે 


શ્રી વિજયકૃષ્ણુ ગોસ્વામીજના 
ઉપ્દેશેના સારસ'ગ્હ 





ક 
અનુવાદકઃ નાજુકલાલ ત'દલાલ ચે।કસી. 
ધડિયાળી પોળ-વડેદર્‌ા 


નનન ાઇમ્્ઝયાટઈ*-----. 


“કહેવાની પ્રસ્તાવના 


( સાશવનુવાદરૂપે )» 





શ્રીવિજયમૃષ્યુ ગોસ્વામીએ આચાર્ષરૂપે, બાહાસમાજમાં 
તેમના પ્રવેશકાળથી માંડીને જવનના છેલ્લા દિવસસુધી ભિન્ન 
ભિન્ન સ'પ્રદાયના ધર્મા્થીએ ને તથા પોતાતી શ્િષ્યમ'ડળીને, દેશ્ર- 
કાળ તથા પાત્રના ભેદ અનુસાર જે જે અમૂલ્ય ઉપદેશો આપ્યા 
હતા, તે બધાતે। સાર એકઠૅ। કરી વિભાગવાર ગોઠવીને પુસ્તકરૂપે 
૭પાવવામાં આવ્યો છે. આ પુસ્તક સાલ'ત વાંચવાથી સમજશે કે, 
તેખઓમ્રીના ધર્મશક્ષતા બીજને કેવી રીતે બરડાજ્ઞાનનો અ'કુર ફૂટયો 
હતો, અતે તેમાંથી ત્રદષિમુનિપ્રવર્તિત યોગમા્ગવાટે તેને ડાળી- 
પાંદડાં ફૂટીને અ'તે ભક્તિમાર્ગમાં પ્રવેશ કરી ફૂલ-પ્ળથી સુશોભિત 
બતીને સ'પૂણું શક્ષરૂપે તે કેવી રીતે પરિષુમ્યુ' હતું-તે દર્પ ખુની પેઠે 
અથવા દસ્તામલકવત્‌ પ્રતીત થશે. વળી આ પુસ્તકના વાચનથી 
ધર્મ એટલે શું અને તેનુ' અનુષ્ઠાન કેવી રીતે કરવાથી ભવદુઃખ 
સદાને માટે છૂરી જઇ સચ્ચિદાન'દમય પરમપદાર્થતી પ્રાપ્તિ થાય, 
તેનો યથાથ ખુલાસો ભીવિજયકૃષ્ણુ ગોસ્વામી મહારાજના આ 
ઉપદેશ્રસપ્રહમાં અપાયલા ગહન પ્ર*નોનો અભ્યાસ કરવાથી મળી 
રહે છે. એ બધે।જ ઉપદેશ્ચ ન્નતિ-વર્યુના ભેદ વગર સર્વ સાધકોને 
માલ અને સહાયરૂપ થઇ રહે એવા છે. સાધન અતે સાધનાના 
માર્ગમાં આગળ વધવામાં જે જે અ'તરાયો ને વિધ્નો નડે છે, તે 
તમામને સહીસલામત વટાવી જવાના ઉપાય આ ઉષદ્ેશ્રસ'મ્રહમાં 
હેકઠેકાણું બતાવેલા છે. તેતું' આગ્રહપૂર્વક પાલન કરાશે તો તે 
ધર્મજિતાસુ અને મુમુક્ષુજનોને સશ્ચિદાન'દમય સ્થિતિએ પહોાંચાડવા- 
ને શક્તિમાન થશે, એમાં શ્રકકા નથી. વિશેષ તો શું ? 


કલકત્તા? ર નિવેદક 
૨૧ પોષ, ૧૩૨૮ બ'ગાબ્દ શ્રો અમૃતલાલ સેન 


નવાતા્વન્નના  તીનન-ુ--- ન. 


મરવાય ખા 
નાણા”... 


સન્માઘસ્ય યલોડન્વચાહ્િિરલમાર્યેષ્વામિણઃ સ્વરાટ્‌ । 
સેસે ત્ર દ્ટાય ગાહિયવમો ફુશસ્તિ ચસ્ય(યઃ | 
તગોવારિ”ટ્ાં થયા વિંતિમમો યત્ર પમ્રિસર્માવ્યયા । 
ધાય્ના સ્વેન સા નિરશ્ત મજે સં ૧ર પીમરિ | 
જે પરમાત્માથી આ જગતની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને 
લય થાય છે; ઘડામાં વ્યાપી રહેલી માટી અને અલ'કારોમાં 
બ્યાપી રહેલા સુવણુની પેઠે જે પરમાત્મા આ કાય રૂપ જગત- 
માં વ્યાપી પણુ રહેલા છે, જગતથી પર (શ્રેણ-જુદ્ા-ખહાર) 
પણુ છે અને જ્તાનરૂપ તથા સ્વય'પ્રકાશ પણુ છે. વળી જે વેદે- 
નો અથ જાણવામાં મહાખુદ્ધિમાના પણુ સોહ પાસે છે, તે 
વેદને જે પરમાત્માએ આદિકૅવિ ખ્રહ્માના મનમાં અ'તર્યામીરૂપે 
પ્રકાશ કર્યા છે; તથા જેમ સૂર્યનાં કિરણે! વિષે ભ્રાંતિથી દેખાતું 
ઝાંઝવાતુ' પાણી સાચુ' નહિ છતાં પણુ સૂર્યનાં કિરણુ।ની સત્તા- 
થો તે સાચા જેવુ' ભાસે છે; જેમ સ્થિર પાણીમાં બ્રાંતિથી “આ 
કાચ છે' એવી બુદ્ધિ થાય છે તે સાચી નહિ છતાં પસ તે 
પાણીની સત્તાથી સાચા જેવી ભાસે છે; તથા જેમ કાચમાં 
ભ્રાંતિથી “આ પાણી છે' એવી પ્રતીતિ થાય છે તે પણુ સાચી 
નથી તોપણુ કાચની સત્તાથી સાચા જેવી ભાસે છે; તેમ જે 
અષિછાન પરમાત્મામાં તસોચુણુના કાયરૂપ આ પ'ચભૂતની 
સૃષ્ટિ અને સત્ત્વગુણુના કાય'રૂપ દેવતાઓની સૃછિ કલ્પિત અને 
અસત્યરૂપ હોવા છતાં પણુ જે પરમાત્માની સત્તાયી તે સાચા 
જેવી ભશ્ઞાસે છે; જે પરમાત્માએ પોતાના સાનર્‌પ પ્રકોશવડે 
માયારૂપ કૅપટને ટાળી નાખ્યુ' છે; અને જે પરમાત્માએ ભૂત, 
ભવિષ્ય અને વત'માનકાળમાં તથા જામત્રત, સ્વપ્ન અને સુષુપિ 
એ ત્રણું અવસ્થામાં નાશ થતો નથી; એવા તે પરમ સત્યસ્વ- 
રૂપ, પરમજ્ઞાનસ્વરૂપ, પરસ શક્તિસ્વરૂષ તથા 'પપ૨સ 
આબાન'દસ્વરૂપ સવશ્રેષ્ઠે પરસાત્માનું અઅ ધ્યાન 
કૅરીએ છીએ. (ભાગવતને। પહેલે। શેક) 


-----નન્‍૭૭ન-૨7----- 





ઝષ્યાય ૫ કહા 


[ થ્રીમદાચાર્ય શ્રીવિજયકૃષ્યુ ગોસ્વામી બાહમસમાજમાં હતા 
તે વખતે તેમણે સાધારણુ રીતે જે ઉપદેશ કરેલે।, તે તેમશું રચેલા 
“ ધર્મ શિક્ષા ” “ ધર્મવિષયક પ્રશ્નોત્તર ” “ બાહ્માસમાજની વત 
માન અવસ્થા ” પત્યાદિ મ્રથોમાંથી સાર્રૂપે સત્રઉ કરીને આ 
અધ્યાયમાં અપાયે! છે. મૂળ લેખક] 

( આ પુસ્તકમાં શ્રનરૂભાગમાં કદાચ એછે રસ પડશે, પષ્યુ 
જેમ જેમ આગળ વ'ચાતું ચાલશે, તેમ તેમ સ્ઞાનચારિત્રના પ્રેમી- 
એને વધારે રસ આવશે. સ'પાદકં) 

ગ્રશ્ન--ધમ' કેને કહેવો ? 

ઉન્તર--સ્વભાવતુજ નામ પધમ' છે. 

પ્રશ્ન--એનુ તાત્પર્ય શુ? 

ઉન્તર--જેમ અગ્નિના ધમ દાહેકશક્તિ, પાણીને 
ધમ શીતળતા, સૂર્યના ધર્મ પ્રકાશ તથા ઉષ્સુતા, અને 
વૃક્ષના ધર્મ ક્ળફેલ આપવાને છે; તેમ અપાર ટ્ષાનસ્વરૂપ 
પરમેશ્વરે પ્રત્યેક પદાર્થ અને પ્રત્યેક વસ્તુને એકે એકે ઉદેશ- 
ની ચિદ્ધિને માટે પેદા કર્યા છે અને સવને એક એક 
પ્રજુતિ અથવા સ્વભાવની બક્ષિસ આપેલી છે. એ સ્વભાવ 
અવુસાર કાય કરવામાં આવે તો નિશ્ચય તે ઉદ્દેશ સિદ્ધ 
થાય-અર્થાતૂ અસિ, જળ અને સૂર્યની માફેકે મતુષ્યને 
પણુ તેનો પોતાનો જે શ્વભાવ છે; તે સ્વભાવજ મવુષ્યનેક 
પમ છે. કૂળફૂલ આપવા માટે પરમેશ્વરે જાતજાતનાં વૃક્ષ- 
વેલાની ચ્રષિ નિર્માણુ કરી છે. એ સકળ ફૂળફૂલાદિ ઉત્પન્ન 
કરવામાં જે ક'ઇ પ્રચોા।જન રહેલુ' છે, તે સકળ પ્રચો।ાજન 
લૃક્ષાદિના જ્ઞુદ્ર બીજમાં પણુ સમાચેછુ' છે. આથીજ તે બીજને 
મટોડીમાં રોપતાં તે પાણી, પ્રકાશ, ગરમી, વાયુ, ચ્ાકાશ 
ઇત્યાદિ બાફા શ્ાાષતોાની ચહોાયમી અબગઝુશિતિ ચઇને કેસે 


૨૬૬ ઉપરેશસારેસ શ્રહુ 
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કેસે વૃદ્ધિ'ગત થાય છે. એજ પ્રમાણે મવુષ્યમાં સમસ્ત 
ઉત્તમ ભાવોનો સમાવેશ કેરીને ઈશ્વર તેને પેદ્દા કેરે છે. 
સત્સ'ગ, શ્રવણુ-મનન, શિક્ષણ ઇત્યાદિ વિવિધ ઉપાચોદ્વારા 
આત્મામાંના એ ભાવો પ્રકટ થાય છે અને વિકાસ પાસે છે. 
પ્રશ્ન--ઈશ્વર એટલે શું ? અને તેનું અસ્તિત્વ કેવી 

રીતે સમજી શકાય ? 
ઉન્તર--જે આ અન'ત ખ્રદ્યાંડની ઉત્પત્તિ, શ્થિતિ અને 
લય કરનારો છે, તેજ ઈશ્વર. ઈશ્વરના અસ્તિત્વ વિષે આલે।- 
ચના કરવી એ માત્ર વધારે પડતી વાત છે. કારણુ કે ઈંશ્વર- 
સાન ઝુક્ત ફે તર્કદ્રારા પ્રાસ કરાતુ' નથી; પણુ મતુષ્ય- 
માત્રના અ'તરમાં એ જ્ઞાન મૂળથીજ રહેલુ' છે. આ સ'બ'ધમાં 
જેઓ સ'દેહ કરે છે તેમને પણુ ઈશ્વરસ્ઞાન પ્રરુતિસિદ્ધ છે. 
કારણુ કે એવો માણુસ ને શુદ્ધ અને સરળભાવથી અ'તરા- 
ભિસુખ દછિ કરરે યાને અ'તરમાં નેશે, તે તેને ઈશ્ચરના 
અસ્તિત્વ માટે જરા પણુ સ'દેડ રહેશે નહિ. ઈશ્ધિરસ્ઞાન જે 
મનુષ્યને સ્વભાવસિદ્ધ ન હોત, અને ને તે યુક્ત ને તર્ક - 
દ્વારાજ પ્રાત કરવાનું રહેતું હોત, તે! તે! કેઇઇ પણુ મનુષ્યને 
ઈશ્વરત્ઞાન પ્રાસ થઇ શકત નહિ. ખૃથ્વીના સકળ દેશે।ાના 
સભ્ય તેમજ અસભ્ય દરેક પ્રકારના મનુષ્યે! ઈશ્વરતું અસ્તિત્વ 
માને છે; અને કે!ઇએ યુક્તિતક દ્રારા એ જ્ઞાન મેળવતું નથી 
કે મેળવ્યું નથી. જેને પણુ પૂછશે! કે “ઈશ્વર છે?” તે 
તરતજ જવાબ આપશે કે “હા, છે.” ઈશ્વરના અશ્તિત્વ 
વિષે કોઇ આપણુને શીખવાડી જતું નથી, આપણે સ્વભાવથી 
જ ઈ-શ્ધરમાં વિશ્વાસ કરતા આવ્યા છીએ. એક દૃણાન્તથી 
આ વાત બરાબર સમજાશે. કોઈ એક પામિક સજ્જને 
એકે અસભ્ય દેશમાં જઇને ઈશ્વરના અસ્તિત્વ વિષે ઉપદેશ 
કરવા માંડચો.. તે સાંભળીને ત્યાંના અસભ્ય લોકે! બેલી 
ઉઠયા કે “આ વિષય ક'ઈ અમને નવીન લાગતો નથી; 
અસે ઈશ્વર વિષે વિશ્વાસ કરતા આવ્યા છીએ.” આ પ્રમાણે 
એ સાધુ પુરુષે અસભ્ય અને અશિક્ષિત લેોકે।માં પણુ ઈશ્વર- 
વિષે આસ્તિકભાવ નેઇને આન'6 પામી ઇશ્ચરને ધન્યવાદ 
ખાપ્ચોા, અને મનમાં કહેવા લાગ્યો કે “ષન્ય પરમેશ્વર | 
મનુષ્યમાત્રના ઉદ્ધાર માટે છુ' પ્રત્યેકના અ'તરમાં રહ્યો છે; 
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તારે અપાર મહિમા કોનાથી કળી શકાય તેમ છે (” આ 
દાખલાથી સાફ સમજાય છે કે, ઇશ્વરના અસ્તિત્વનું” જ્ઞાન 
મતુષ્યને સ્વભાવથીજ છે, 

ગ્રશ્ન--ઈશ્યરેજ આ ખ્રદ્દાંડ સજ્યું” છે તેતું પ્રમાણ શું? 
જો પ્રમાણુ ન હોય, તો ઇશ્વર છે એમ કેમ કહેવાય ? 

ઉત્તર--ઇશ્વર છે, ડું' છ્ુ' અને જગત છે-એ ત્રણુ 
જ્ઞાન તો મતુષ્યને સ્વભાવસિદ્ધ હોય છે. તેથીજ સભ્ય-અ- 
સભ્ય સવ મનુષ્યોમાં ઈશ્યરસ્રાનની હાજરી દેખાય છે. વિશેષ- 
માં માનવટુદયમાં કાય-કારણુ શે।ધધવાની એક વૃત્તિ રહેલી 
છે. એ વૃત્તિને ચોગે કાયને નેતાંજ મનુષ્ય તેના કારણની 
શોધ કરી શકે છે. ધારો કે, કોઇ ગાઢ અરણ્યમાં જતાંજ 
આમતેમ ચારેખાજુ પથ્થરના ટુકડા પડેલા જણાય તો તમે 
એમજ પારી લેશે! કે, એ પથરા બધા ચિરકાળથી ત્યાં પડેલા 
છે. પર'તુ પથરાને બદલે એકાદ ધડો કે એકાદ લૂગડાને 
હુકેડો પડેલો જણાશે, તો તમે તરતજ અતુમાન કરી લેશે। 
જે કોઇ મનુષ્ય તે ત્યાં રાખી ગયેલ છે. કારણુ કે ધડો 
ભને લૂગડુ' નેતાંજ તમારા મનમાં વિચાર સ્કૂરે છે કે, કોઇ 
સતુષ્યને હાથે બન્યા સિવાય તે પોતાની મૈળે તે થઇ શકેજ 
નહિ. કારણુ કે એ વસ્તુઓની અ'દર વિવિધ કેળાકોશલ્ય 
નજરે પડે છે. તેવી રીતે આ અન'ત ખ્રહ્દાંડમાં પણુ નાના 
પ્રકારનાં કળાકોશલ્ય રહેલાં હોવાથી તે પણુ એની મેળે 
તૈયાર થયાં નથી. જ્યાં જ્યાં કળાકૈશલ્યતું અશ્તિત્વ છે, 
ત્યાં ત્યાં કર્તા પણુ અવશ્ય છે. કર્તા ન હોય તે! કળાકોશહ્યનો 
વિચાર કેણુ કરે ? અને વિચાર વગર કૌશલ્ય સ'ભવે શી 
રીતે ? આ ધડિયાળમાં જે સધળુ' સાંચાકામ છે, તેણે શુ' 
પોતેજ વિચારપૂર્વક આ ધડિયાળનુ રૂપ ધારણ કયુ” છે? 
ખચશિતજ નહિ. કેઈ એક મતુષ્યે વિચારી વિચારીને ધડિ* 
યાળની બનાવટ કેરી છે. કારણુ કે જડ પદાથ*માં વિચાર 
કરવાની શક્તિજ નથી હોતો. જેને સાન હોય તેજ વિચારી 
શકે. આ અન'ત બ્રહ્માંડના પ્રત્યેક પદાથ'માં વિવિષ પ્રક્ટારનુ' 
કશલ રહેલું છે, અને તે કોશલ આ ધડિયાળના કેળાકોશલ્ય 
કરતાં ક'ઇ હેજારગણુ' ઉત્તમ પ્રતિતુ' છે. આકાશ તરફ દણિ 
કેરો, એની અ'દર ફેવાં મોટાં શોટાં તક્ષત્રો આવેલાં છે કે 


શટ ઉપરેશસારસ પ્રણ 


જેમનુ વિવેચન કરવા જતાં અવાફ થઇ જવાય તેમ છે. 
એક સૂય'નોજ વિચાર કરો. તેમાં કેવુ કેલુ' આજ્ય'કોશલ 
જણાય છે ! સૂય જૃથ્વીથી કેટલેચે ટ્ર હોવા છલાં પૃષ્વીને 
પ્રકાશ અને ગરમી આપ્યા કરે છે. પૃથ્વી સૂયની ચોતરફ 
પ્રદક્ષિણા કર્યા કરે છે. તેને પરિણામે વષ, ત્તુ, માસ, પક્ષ, 
દિન અને સુહૂત' ઉત્પન્ન થાય છે. સૂય પૃથ્વીમાંથી રસવુ' 
શેષષણુ કરે છે, તે સમસ્ત રસ આકાશમાં એકત્રિત થઈ વાદળ- 
રૂપ પારણુ કેરે છે; અને પૃથ્વીના આકષ'ભુખળે તે ફરી વાર 
જળરૂપે પૃથ્વીપર પડે છે. એ ખધુ કોશલ શું એની સૈળેજ 
થઇ શકે છે? એ કોશલ શું ધડિયાળના કોશલ કરતાં શ્રેષ 
જ્ાટિનુ' નથી ? જને ધડિયાળના કર્તાનો તમે સ્વીકાર કરે, તો 
પછી સૂર્ય વગેરેના કર્તાનો સ્વીકાર શે' ન કરો? એનો 
સ્વીકાર અવરય કરવો નન્‍ેઇએ, વધારે આઘે જવાની ક'ઈ 
જરૂર નથી. તમારા શરીર પ્રતિજ એક વા૨ ટૃછિ કરે. તેમાં 
કેટલુ' બધુ' આશ્ચય'કોશલ નજરે પડે છે! નદી, પર્વત, 
વૃક્ષ, લતા, જળ, વાયુ, અગ્નિ એમાંથી હરકે।!ઇ પદાથ લઇને 
વિવેચના કરશે।, તો તેમાં પણુ તરેહ તરેહનુ' કોશલ તમારી 
નજરે ચઢશે; તો પછી જેણે વિચાર કરીને એ સધળા કોશલ- 
ની રચના કરી છે, તેજ જગતને સજ નહાર ઇશ્ચર છે. 
પ્રશ્ન--વારૂ, જગતને કેઈ એક કર્તા છે, એ તો 
જાણું સમજાયું. પણુ તે કેવા પ્રકારનો છે તે કહેશે! ? 
ઉન્તર--તે સત્યસ્વરૂપ ને જ્તાનસ્વરૂપ છે; તે અન'ત 
અને અસીમ છે; તે આન'દ, શાંતિ અને કલ્યાણુનો આગાર 
છે; તે એકમ્‌ ને અદ્વિતીયમ્‌ છે; પવિત્ર ને પરિપૂર્ણ છે; તે 
સ્વત'ત્ર છે અને કેઇઇ સાથે તેની સરખામણી કરી શકાય 
તેમ નથી. તેણે બ્રહ્માંડ પેદા કયું” છે, અને પ્રત્યેક પદાથ માં 
એકેકે! સ્વભાવ સ્થાપેલે છે. એ સ્વભાવ તેજ ધમ. 
પ્રશ્ન--ખ્રાહ્ધાધષ્મ અને ખીજા ધર્મોમાં શે ફરકે છે? 
ઉત્તર--પમ'માં વિવિધતા નથી હોતી. ધમ તે 
શક, નિત્ય અને સત્ય છે. પરમેશ્વરે એકજ સત્ય ધમ 
મયુષ્યજાતિના ઉદ્ધાર માટે નિર્માણુ કર્યો છે. એ સત્ય 
ઘમ'ને આપણે ખ્રાદ્દાષમ કહીએ છીએ. ખ્રા્ઞાધમં કાંઈ અન્ય 
પ્ર્સાની પેઠે કોઇએફ ખાસ પમ' ૩ સપ્રદાય નથી. જે 
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સત્ય ધમ' છે તેજ બ્રાહ્માયમ'. એવો એક પણુ મતુષ્ય ષ્ય નથી ફ્રે. 
જે ષ્રાહાધર્મનેો આદેશ કેઈ ને કોઇ સ્વરૂપમાં પાળતો ન 
હોય. જે જન સત્ય બોલે છે, તે બ્રાહ્ાધમ તુ' પાલન કરે છ, 
જે જન પરેપકાર કરે છે, તે ખ્રાહ્દાષમ'તુ' પાલન કરી રહા 
છે; જે જન ઈશ્વરની પૂજા-અર્ચા કરે છે, તે પણુ ખ્રાહ્દાધમ- 
યું પાલન કરી રહ્યો છે. એ પ્રમાણે મવતુષ્ય હરકેઇ પ્રકારે 
પસમ'તુ' પાલન કરતો હેય, પણુ તે ખ્રાહ્ાધર્મનુ'જ પાલન 
કેરી રહો છે. કારણુ કે “ધમ” એ શબ્દનું ઉચ્ચારણુ થતાંજ 
ખ્રાહ્ધાધમ' સિવાય ખીજુ' કૅ'ઇજ સમજાતુ' નથી. એ પવિત્ર 
ખ્રાહ્મયમ યુક્તિ અને તકઝને આધીન નથી, પણુ મનુષ્યના 
સ્વભાવમાંથીજ ઉત્પન્ન થાય છે. જ્યાંસુધી મનુષ્ય પ્રમુતિસ્થ 
હોય છે યાને પોતાની પ્રકૃતિનેજ અતુસચે' જાય છે, ત્યાંસુખી 
તે ખ્રાહ્ધાધમ'થી ઉલટી દિશામાં ડગલુ' ભરી શકતે નથી. 
મતુષ્ય જ્યારે વિકૃતિસ્થ બને છે એટલે કે પોતાની પ્રરૃતિ- 
થી વિરુદ્ધ વર્તન કરે છે, ત્યારે તે સ્વાભાવિક જ્ઞાન તરક 
લક્ષ ન રાખતાં કેવળ બુદ્ધિની મદદયી ધમ' જાણુવાની ઈચ્છા 
કરે છે, અને પ્રકૃત ધમ જે ખબ્રાહ્ાધમ તેથી બ્રટ થઇને 
જાઈ કાલ્પનિક ધમનો સરાષ્ટ ઉભી કરે છે. એટલુ'જ નહિ 
પણુ કેઇઇ કોઇ તો નાંસ્તક બનો જાય છે. આને લીધેજ 
કાલ્પનિક ધર્માની તથા નાશ્તિકતાની સૃશ્ટિ ઉભી થઇ છે. 

પ્રભ--મતુષ્ય એટલે $' અને તેને સ્વભાવ શે। છે? 

ઉન્તર--હુસ્તપાદાદિ અવયવોવાળા શરીરનેજ અનેક 
લોકે! મતુષ્ય કહી ઓળખે છે; પણુ વાસ્તવિક રીતે જેતાં 
શરીર એ મનુષ્ય નથી. શરીર એ તો પરમાણુઓનેો 
બનેલો જડ પદાથ માત્ર છે. જડ અને ચેતન એ શિન્ન 
શિન્ન વસ્તુએ છે. જડે કદાપિ ચેતન હોઇ શકે નહિ, તેમ 
ષેતન જડ હોઈ શકે નહિ. પ્રાચીન પ'ડિતો કથી ગયા છે 
કે, શરીર પ'ચમહોાભૂતોતુ' ખનેલુ' પૂતળુ' છે. પૃથ્વી, પાણી, 
સેજ, વારુ અને આકાશ-એ પ'ચમહાભૂતેોથીજ શરીરની 
ઉત્પત્તિ ચઇ છે. 

શરીરમાં જે આત્મા છે, જે ચેતન છે, તેજ વાસ્તવિક 
મતુષ્ય છે. શરીર એ તે! એને રહેવાનુ' માત્ર ધરજ છે. એટલે 
ર શરીર એ ગૃહે છે, અને આત્મા તેનો ગૃડ્ડી છે. વળી શરીર 


[૨૦ ઉપદેશસારસ'પ્રલું 
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એ ચ'ત્ર છે અને આત્મા તેને! ય'ત્રી અર્થાત્‌ સ'ચાલક છે. શરીર 
જડ હોવાથી તેને ઇચ્છાશક્તિ નથી. પોતાની ઈચ્છાથી કશુંજ 
તેનાથી થઇ શકતું નથી. જીવાત્માની ઇચ્છાથીજ તે કાય કરે 
છે. ઘડે અને પાણી એ બે ભિન્ન વસ્તુ છે, અથવા ધડો અને 
આકાશ એ ભિન્ન પદાર્થો હોવાથી ધડો ભાંગી જાય તે 
પણુ તેમાંતુ' પાણી કે આકાશ નણ થતાં નથી, માત્ર ધડાથી 
તે અલગ થઈ જાય છે એટલુ'જ. શરીર અને આત્માને 
તેવાજ સ'ભ'ધ છે. “હુ” કહી આપણે જેને પિછાનીએ છીએ, 
તેનેજ આત્મા કહે છે-અર્થાત્‌ “હું” એજ જીવાત્મા છે. 
ઘડા અને પાણીની માફક શરીર અને જીવાત્મા પણુ ખૃથફ 
પદાર્થ છે. શરીરને સ્વભાવ એક જાતને છે, આત્માનો 
બીજી જાતને છે. ભૂખ, તરસ, શ્વાસ, પ્રશ્ચાસ, રુપિરાભિ- 
સરણુ, અન્નપાચન, ષુણ્ટિસાધન, વૃદ્ધિ પામવુ' તથા શખ્દ, 
સ્પશ્, રૂપ, રસ અને ગ'ધ--એ સર્વા શરીરના સ્વભાવ 
અથવા ધમ છે. એ સ્વભાવનુ' સમતોલપણું હોય તો શરીર 
સ્વસ્થ રહે છે. એમાં જરા સરખે ગોટાળો થતાંજ વિવિધ 
પ્રકારના વ્યાધિઓઆથી શરીર જજ'રિતિ થઈ જાય છે. શારીરિકે 
પ્રકૃતિ એજ શરીરને ધર્મ છે. એ ધમના ઉછ્'ધનથી શારી- 
રિક પાપની ઉત્પત્તિ થાય છે, અને એ પાપની સના તે 
રગ, એ શારીરેક પાપનુ પ્રાયશ્ચિત્ત ઓષધસેવન. જીવાત્મા 
ચેતનવાળા અને નિરાકાર છે, તેનો સ્વજાવ પણુ નિરા- 
કાર છે. જ્ઞાન, પ્રેસ અને ઇચ્છા-એ જીવાત્માનો સ્વભાવ 
શમથથવા પ્રકુતિ છે. વિદ્યા ને શક્ષણુદ્વારા જ્ાનનુ' કાય સધાય 
છે. શ્રદ્ધા, ભક્તિ, સ્નેહે, મમતા, દયા, પ્રણુય, સદ્ભાવ, 
'તુરાગ, પ્રીતિ ઇત્યાદિ હૃદયનાં કાય દ્વારા પ્રેમતુ' કાર્ય સિદ્ધ 
થાય છે. સત્ય વચન, સત્ય અનુષ્ઠાન, સત્ય નિછા, સત્ય 
વિચાર, પવિત્ર બ્યવહાર, સાહુસ, ઉદ્યમ, ઉત્સાહે, ઘેય, 
વીય*, તેજ, ક્ષમા, વિનય, મહત્ત્વ, ઉદારતા, નિરહૅ'કારિતા, 
નિઃસ્વાથ'તા, સહ્કા્યશીલતા ઈત્યાદિદ્વારા ઇચ્છાનુ' કાય 
સિદ્ધ થાય છે. ર્ાનથી વિશ્વાસ, પ્રેમથી ભક્તિ અને ઈંશ્છાથી 
કાર્યની ઉત્પત્તિ છે. વિશ્વાસ, ભક્તિ અને કાય-શએ ત્રણુ 
માનવી ષમ'તુ' મૂળ છે. પરમેશ્વરમાં વિશ્વાસ કરવો,' તેવી 
ભ્રક્તિ કરવી અને તેને પ્રિયકેર કાર્ય કરવાં--એનુ'જ- નામ 


અધ્યાય પહેલે ઉર્‌ 


ધમ. અર્થાત્‌ શ્વશાવતુ' નામજ પસ છે. રાન, પ્રેમ અને 
૪ચ્છા-એ સુણુત્રયની સમતા એજ મયુષ્યને સ્વભાવ, એ 
સ્વભાવ અને આર્મી ભિન્ન નથી. 4 

મક્--મતુષ્યતુ' કતબ્ય શું? -:# 

ઉત્તર--ધમ' એજ મતુષ્યતુ' જીવન છે. મનુષ્ય જ્યાં- 
સુધી ધમ'ને માગે વિચરે છે, ત્યાંસુબીજ તેતુ' યથાથ જીવન 
છે. જે મતુષ્ય સે। વરસ્ર લગી જીવવા છતાં તેમાંનાં માત્ર વીસ 
વરસેોજ પધમ'સાધનામાં ગાળે, તેનુ' જીવન ખરૂ નનેતાં વીસ્રજ 
વષ'નુ' સમજવુ', બાકીનાં એ'શી વષા એણુ એળે ગુમાવ્યાં 
છે. એક નેકર જેટલા દિવસ ધણીતુ' કામ કરતે! નથી, તેટલા 
દિવસને પગાર શેઠ તેને આપતો નથી; કેમકે તેની ગેર- 
હાજરીના દિવસ શેઠં તંની ચાકરીના |દવસે।માં ગણુતો નથી. 
તેવીજ રીતે અધા મિક મતુષ્યના જીવિતકાળ પણુ જીવનની 
અ'દર ગણાતો! નથી. એટલા માટે ધમ એજ મનુષ્યનુ 
જીવન છે, એમ સમજવુ. પ્રત્યેક બાબતમાં નિયત ધમ માગે 
વિચરવુ' એજ એકમાત્ર સનતુષ્યતુ' કતવ્ય છે. ધમ માગે 
વિચરવા જતાં કદાંપે ક્રેઈ જીવ લેવા ઇચ્છે તો તેમ થવા 
દો, પણુ ધમ છેડો નાંહે. આ અનિત્ય શરીરવડે ધમ લાભ 
સાધી શકાતો હોય, તો તેના જેવો બીજે લાભ કયે! છે? 
પમ'લાભ માટે સાચ્રાજ્ય પસુ તજી દઇને ભોખ માગવી 
પડે તો માગવી, પણુ ધમ છેડી સન્રાટ્‌ બની રહેવુ ઊંચત 
નથી-અર્થાત્‌ ખરા દલથી, પ્રાણુના નેખમે પણુ ધમમાગ- 
નુ' અતુવતન કરે।, કશાય કારણુથી ધમ માગ માંથી ચલા- 
યમાન થાએ ના. 

પ્રસ -મતુષ્યતુ' પ્રશુત ભૂષણુ શું ? 

ઉગ્તર--ધસમ એજ મતુષ્યનુ' પ્રકૃત ભૂષણ, છે. કરુણા- 
સય પરમાંપેતાએ તેનાં તમામ સતાનતેન્‌ અમૂલ્ય ધમ" 
ભૂષણુનેો આંધકાર અર્પ્યો છે. સોનાનાં ધરેસાંમાં જેમ હીરા, 
માણેક વગેરે રત્ના જડેલાં હોય છે, તેમ આ અમૂલ્ય ધર્મ- 
ભૂષણુ પણુ વિશ્વાસ, ભક્તિ અને અતુષછ્ઠાન, એ ત્રણુ તેજસ્વી 
રત્બોશી 'જડાયઇીુ' છે. એ રત્નજડિત ધમ ભૂષણુ પ્રયત્નપૂર્વક 
પારભુ'કેરાો, સસારના મિથ્યા સુખવૈભવમાં વધુ વારં વિસુગ્ષ. 
ન બનતો. ધમતુ પ્રાણુપણં પાલન કરે. 

તા* ૧૧ 


ઘૂર્‌ર્‌ ઉપરેશસાર્સ મહ 
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શ્રશ્ન--કે!ઇ કેઇ કહે છે કે, પોતે સુખી થવુ' અને બીજા” 
ને સુખી કરવાં, એજ મનુષ્યનો ધર્મ છે; એનું તાત્પર્ય શું ? 

ઉત્તર--એવી જાતના લક્ષણુને પે કહી શકાય 
નહિ. કારણુ કે અનેક જણુ દુનિયામાં અધમ આચરીને 
પણુ સુખી થઇ શકે છે. કોઇ ચોરી કરીને સુખી થાય છે; 
કોઈ કેઈ વ્યભિચાર કરીને પોતાને સુખી માને છે; કેઈ 
ખૂન કેરીને પોતાને સુખી થયેલો ગણુ છે, તો કે!ઇ વળી 
મદિરાપાન કરીને સુખીએ। થચયેલે। માને છે. હવે જે ચોરી, 
લુ'ટફાટ, નમશિચાર, ખૂનરેજી, મદિરાપાન ઇત્યાદિ પાપકૃત્યે 
છે એમ કબૂલ કરીએ, તો પછી એવાં કાર્ચો કરીને મનુષ્ય 
સુખી થાયજ શી રીલે ! સુખ એજ ને ધમ'તુ' લક્ષણુ હોય, 
તે પાપાચરણુ કરીને લેકે સુખી થઈ શકે નહિ, માટે સાન, 
પ્રેમ અને ઇચ્છા, એ જે માનવ આત્માને સ્વભાવ છે; એ ત્રણુની 
યથાથ' ઉન્નતિ થાય તેમાંજ પર્મ સમાયલે! છે. પરમેશ્ચર- 
ની ભક્તિ કરવી અને તેને પ્રિયકર કાય સાધવાં તેનુ'જ 
નામ ધમ છે. પોતે સારા થવુ' અને ખીજાનુ' સાર્‌' કરવુ 
તેતુ' નામ ધર્મ છે. આ સધળાં કાર્ચો કરતાં મનુષ્યને સુખ- 
ની લાગણી અવશ્ય ઉદ્ભવે છે. દયામય પરમેશ્વરે એવો 
નિયમ કરી રાખ્યો છે કે, વેને પ્રિયકર કાય કરવાથી 
સુખી થઇ શકાય. ભૂખ લાગતાં લેકે! આહાર કરે છે, અને 
મખાહારની સાથે સાથેજ એક પ્રકારને! સુખાનુભવ પ્રાત કરે 
છે. પરતુ સ્વાભાવિક રીતે કેવળ સુખનેજ માટે આહાર 
ક્રશ્વાને કોઇ તત્પર થતું નથી. પોતાની સતતિનુ' પ્રતિ- 
યાલન કરવાથી સુખ થાય છે, પણુ એટલા માટેજ ક'ઈ 
માતાપિતા પ્રજાતુ' પાલન કરે છે એમ નથી. પર'તુ પરમે- 
શ્રરે માતાપિતાના હૃદયમાં સ્નેહ મૂકેલો છે, તેનાથી પ્રેરાઈ- 
નેજ તેએ સ્વપ્રજાનુ પાલન કરે છે. પાણીમાં ડ્બેલી 
બ્યક્તિને બચાવી લેવાથી અપૂવ આત્મસ'તોષ થાય છે, પણુ 
લોકે! જ્યારે પ્રાણના નેખમે પણુ ડૂબેલી ત્યક્તને બચાવવા 
પાણીના ભય'કર પૂરમાં ઝ'પલાવે છે, ત્યારે તેમના મનમાં 
બાત્મસ'તોષની લાગણી હોતી નથી. તેમની સ્વાભાવિક 
દયાજ તેમને પરાણું પાણીમાં પડતું મૂકાવે છે. એટલા 
માટેજ સ્વભાવને પમ કહ્યો છે 
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પ્રરા--પ્રરૃ કો સુખ શેને કહેવુ” અને પ્રકૃત દુઃ 'ખ પણ 
શેને સમજવુ'? 

ઉત્તર--આત્મસ'તોષનેજ સુખ કહે છે, અને આત્મ- 
ગ્લાનિનેજ દુઃખ કહેવામાં આવે છે. વિષયસુખને સુખ 
કહેવામાં આવતુ' નથી, એ તો કેવળ ડુ:ખતુ'જ ઉત્પાદક 
છે. જે લેકે ઈશ્વરને અતુલક્ષીનેજ સ'સારનાં સકળ કાર્ચા 
કેચે. જાય છે, તેમની આગળ સાંસારિક સુખે સ્વાભાવિક 


સુખરૂપે પરિણુમે છે; અને જેઓ ઈશ્વરને વિસરી જઇને , 


સાંસારિક સુખે! ભ્ઞોગવે છે, તેમને માટે એ સુખો ડુઃખ- 
રૂપ થઇ પડે છે. ખાવાતુ' દુ:ખ, પહેરવા-ઓએહવાતનુ' દુઃખ, 
ધનતુ' દુ:ખ--એ વગેરે $ુઃખાો તે વાસ્ત૧8ક દુઃખ નથી. 
પાપની પીડા એજ ચથાથ દુઃખ છે; અને ઈશ્વરની ભક્તિ 
કેરી તેને પ્રિય હોય તેવાં કાય" કરવાથી જે આત્મસ'તોષ 
થાય છે, તેજ પ્રકુત સુખ છે. આવી રીતે સુખ-ફુઃખને 
યથાથ' અથ' જે સમજી શકે છે, તે પછી આ સ'સારનાં 
સુખડુઃખો માં વિમૂઢ બનતો નથી. 

પ્રશ્ષ--આત્માોન્નતિ કેવી રીતે સધાય? 

ઉન્તર--આત્મસ્તાન, પરમાત્મપ્રીતિ અને સેક્ષેચ્છા 
અથવા સુમુક્ષુતાને એકસરખાં વધારવાથી આત્મોન્નતિ થાય 
છે. જેને માત્ર એકલા જ્તાનનીજ વૃદ્ધિ થઇ હેય છે, તેને 
આત્મોન્નતિ થતી નથી. એ આત્મોાન્નતિનેજ પ્રજુૃત ધમ' અને 
પ્રજૃુત જીવન કહે છે. માટે અ'તઃકરણુપૂવક આત્મોન્નતિ સાધે. 
પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર એજ આત્માન્નતિનુ' સુમધુર ફળ છે. 

ગ્રશ્ન--ઉપાસના એટલે શુ'? 

ઉન્તર--પરમેશ્વરની શક્તિ કરવી અને એને પ્રિયકર 
કાર્ય કરવાં, તેતુ' નામ ઉપાસના. 

'પ્રશ--કયા ઉપાયથી ઈશ્વરની ભક્તિ કરવી અને તેને 
પ્રિયકર કાર્ય સાધવાં? 

ઉન્તર--પ્રેમ ન ભક્તિભાવથી ઈશ્વરનુ' પૂજન કેરલુ'. 
આરાધના, ધ્યાન, સ્તુતિ, પ્રાર્યના, જુતરાતા અને આત્સ- 
સમપણુ-એ સકળ ઉપચારથી ઈશ્વરતુ' પૂજન કરવુ. 

ઈશ્વરસ્વરૂપની પૂજાતુ' નામજ આરાધના. પરસેશ્વર 
સત્યસ્વરૂપ, સાનસ્વરૂપ* અને અન'તસ્વરૂપ હોઇ આન'દ, 
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શડ્તિ અને અસૃતત્વનુ' મૂળ છે. તે કેલ્યાણુમય, ખકમાત્ર, 
અદ્વિતીય, પવિત્ર, નિર'જન નિરાકાર, સ્વત'ત્ર, અવુપમ, 
સર્વશક્તિમાન, સવ'બ્યાપી, પુણ્યને। પુરસ્કર્તા ને પાપને! ૬'ડ- 
દાતા છે. તેજ એક સૃષ્ટિના સરજનહાર ને પ્રતિપાલક છે. આ 
સૃષ્ટિની પૂવે" અન્ય કશ્ુ' હતું નહિ, એકલે એજ અવશ્થિત 
હેતો; ત્યારે રાત્રિ કે દિન જેવુ ક'ઈ હેતું નહિ. પૃથ્વી, 
આકાશ ને અ'તરિક્ષપણુ હેતાં નહિ. અગ્નિ, જળ, વાયુ, 
જે ૫૧*ત, નદી, વૃક્ષ, લતા વગેરે પણુ કોઇ પદાથ' હૅતે 
નહિ. પરમેશ્વરે પોતાની ઇચ્છાથી એ સધળુ' સર્જન 
કર્યું” છે. એજ એકલે મૂળસત્ય છે, અને એમાંથીજ સકળ 
પદાથ'ની સૃષ્ટિ થઇ છે. પ્રાણુરૂપે તેજ પદાર્થ માત્રમાં 
એતપ્રેત વસેલે છે. તે સર્વસ અને સર્વસાક્ષીરૂપ હોઇ 
સકળ ધટનાને નિરીક્ષક છે. તેનાથી કરુ'જ ચુત રાખી 
શકાય તેમ નથી. તે અ'તર્યામી, અસીમ ને અન'ત હોઈ 
વાણી તથા મનને અગોચર છે. તે સ્વય'જ્યાતિ ને સ્વય'ભૂ 
છે. મતુષ્યના અ'તરમાં ને તે દેખા ન દે, તે મતુષ્ય 
તેને દેખવા સમર્થ નથી. તે આન'6, શાંતિ ને ” અમૃતને। 
ઝરે છે. તે મ'ગળદાતા, એકમાત્ર અદ્વિતીય ને પવિત્ર હોઇ 
સચેત જાગ્રતભાવે સવત્ર વ્યાપક છે. એ પ્રકારે ઈશ્વરના 
પ્રત્યેક સ્વરૂપનો વિચાર કરીને અર્ચના કરવાથી તેની આરા- 
ધના થઇ કહેવાય છે. વિશ્વભરમાં તેનો મહિમા નિહાળીને 
ભક્તિપૂવક પ્રણામ કર્યાથી તેની આરાધના થાય છે. 

ઈશ્વિર્તુ' ચિ'તન કરવુ તેનુ'જ નામ ધ્યાન, પરમેશ્વર 
મારા અ'તરમાં વિદ્યમાન છે એવુ' ચિ'તન કર્યા કરવાથી 
અ'તઃકરણમાં પ્રભુના પ્રકાશ પ્રગટે છે, અને પ્રભુની ઝળહળ 
જ્યોતિનાં દર્શન પમાય છે, તે વખતે અનિમેષ નેત્રે તેના 
પ્રતિ નિડાળ્યા કરવાનુ' નામજ ધયાન. 

પ્રશુપ્રકાશ પમાતાંજ સ્તવન કરવાની આપોઆપ ૪ંચ્છા 
પ્રગટ થાય છે. તેનાં ચુણુકીત'ન, અને મહિમાનાં ગાન તેજ 
સ્તવન. પરતુ એ સ્તવનથી પણુ સમાપિ થવી નથી. સ્તવન 
કરતાં કરતાં મન જ્યારે આન'દસાગરમાં હી ચે, તે વખતે તેના 
ચરણુકમળમાં આત્મસમર્પણુ કર્યા સિવાય રહેવાતુ'જ નથી. 

દયામય પરસેશ્વર દયાભાવે સદાસવ'દા આપણું સરક્ષણ 
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કૅરે છે. તે શરીર, મન તેમજ આત્માનો પ્રતિપાલકે છે. 
પૃધ્વીપરને! ફોઈ દયાછુ માણુસ આપણને કિ'ચિત્‌ સહાય 
કેરે છે, તો આપણે તેના પ્રત્યે કૃતર્રતા દર્શાવીએ છીએ; 
તો પછી જેની સહાયવગર એક ક્ષણુ પણુ આપણે જીવી 
શકીએ તેમ નથી, તેને કૃતર્ભાવે પ્રણામ કર્યા વગર કેવી 
રીતે સ્થિર રહી શકાય ? આપણે મહાપાપી અને અપરાધી 
છીએ, લેકે! આપણી ઘુણા કરતા હોય છે યાને આપણને 
તશ૨છેડતા હેય છે, ને આપણે! સ્પશ* લેવાને ચાહતા નથી 
હોતા; પરતુ બ્રહ્માંડના અધીશ્વર પરમેશ્વર અહા! ફેવો 
દયાળી છે કે તે આપણુને ક્ષણુવાર તરછેડડતે। નથી, ને સદાય 
આપણને સ્પશી રહ્યો છે. આપણા ઉદ્ધાર માટે તે દયાળુ 
પિતા દયા કરીને આપણા મનમાં આત્મગ્લાનિ પ્રેરીને 
આપણી પાપપ્રજૃત્તિને બાળીને ભરમ કરે છે. ધન્ય પશ્મેશ્વર ! 
ધન્ય છે તને, કે પાપીપ્રત્યે પણુ તારી આટલી ખખી દયા ! 
આત્મસમર્પણ પછીજ [ચિરકાળ તેના સહવાસમાં રહેવા- 
ની અભિલાષા પ્રગટે છે. ઈશ્વરના સહવાસમાં ચિરકાળ 
રહેવુ' તેતુ'જ નામ ચે।ાગાવસ્થા છે. એક દિવસ પણુ જે 
ઈશ્વરની આવી રીતે પૂજા કરવામાં આવે છે, તે હૃદય શક્તિ- 
ર્સથા તરબોળ ખની જાય છે; અને પછી તે! તેના નામસ્મરણુ- 
માત્રથી કે ગાનમાત્રથી શરીર પ્રેમાશ્રુથી ભી'જાછ જાય છે. 
પ્રસા--પરમેશ્વર પાપીને સજા શામાટે કરતે હશે? 
ઉત્તર--પરમેશ્વર પાપીને સજા કરે છે તે તેના 
પોતાના કલ્યાણુ માટે કરે છે. માતાપિતા પોતાના ખાળક- 
ને સજા કરે છે તે એ ખાળકૅના હિત માટેજ કરે છે. પરમે- 
શ્ર સકળ સ'છેને માબાપ છે; અને તે તેતુ' હિત તથા કલ્યાણ 
સાધવા માટેજ પોતાનાં પાપી ખાળકેાને રિક્ષા કેરે છે. 
ગ્રશન્મ--ખ્રિસ્તીએ કહે છે કે, પાપીએખાટે અન'ત 
નરકે નિર્માયેલુ' છે; તો પછી કલ્યાણુ માટે સજા થવી કયાં રહી? 
ઉશ્તર--ખ્રિસ્તીઓ એ વાતને કયા અથ'માં કહે છે 
તેની મને ખબર નથી. પર'તુ અન'ત નરકેની વાત ખરી 
નથી. પરમેશ્વર પોતે મ'ગળસ્વરૂપ છે, તેનામાં ચ્ચમ'ગળનો 
લેશમાત્ર પણુ અ'શ નથી. તેથી તેને હાથે કદાપિ અમ'ગળ 
થવાનો સશવજ નથી. મતુષ્ય એ એક મર્યાદિત કદ્ર 
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જીવ છે, એટલે મનુષ્ય ફાવે તેટલાં પાપ કરવા સાગે, 
પણુ તેની સીમા તો રહેવાની ને રહેવાનીજ. એટલે હુદ્સરનાં 
પાપોમાટે હેંઇવગરની-અર્થાત્‌ અન'ત સજા હોઈ શકેજ નહિ. 

પ્રસશ્--જેએ એમ કહે છે કે “સતુષ્યને કેઈ પ્રકારની 
સ્વત'ત્રતા નથી, માત્ર ઈશ્વરતુ' કરાવ્યું તે કરે છે” એ સાચુ' છે? 

ઉત્તર--એ વાત યુક્તિસિદ્ધ નથી. ઇશ્વર કરાવે તેટલુ'જ 
મતુષ્ય કરતો હોય, તે કેઈ પુણ્યવાન ને કોઈ પાપી, કોઇ 
ધનવાન ને કે!ઈ દરિદ્રી, કોઈ પ'ડિત અને કે!ઇ મૃખ', કોઇ 
સુખી અને કૈઇ ડુઃખી દેખાય છે, તેવુ' દુનિયામાં હોતજ 
નહિ; અને સવ કોઇની એકસરખી અવસ્થા હેત. માટે જે 
લોકે! મનુષ્યની સ્વત'ત્રતા માનતા નથી, તેએ ભારે બ્રમમાં 
ભટકે છે. મતુષ્યપ્રાણી સ્વત'ત્ર છે, તેથીજ જે જેવાં કાય કરે 
છે, તે તેવાં ફળ ભોગવે છે. 

પ્રશ્ન--પાપતુ' પ્રાયશ્ચિત્ત કેવી રીતે થાય ? 

ઉન્તર--આત્મગ્લાનિથી ખિન્ન થઇને બીજી વાર પાપ 
નહિ કરવાની પ્રતિજ્ઞાપૂર્વક ઈશ્વરને શરણે જઇ તેને પોતાના 
ઉદ્ધાર માટે હૃદયપૂર્વક સરળ પ્રાથના કરવી, એને પ્રાયશ્ચિત્ત 
કયુ” કહે છે. મનુસ્મૃતિમાં પણુ ઉલ્લેખ છે ફેઃ-- 

“જીતવા વાવ દ્‌ યતવ્ય તરવાત્‌ વાવાલ્‌ પ્રયુચ્ચતે । 
તૈવં જુઃચી પુર્નારૂસતિ નિયૂજા પૂયતે તુ અઃ।”' 
(મનુ. અધ્યાય ૧૧, “લેક ૧૩૧) 

પાપ થાય પછી અતુતાપ કરવાથી પાપમાંથી સ્રુક્ત 
થવાય છે; અને હેૅવે ફૂરીથી પાપ નહે કૅરંં એવી પ્રતિજ્ઞા 
કરવાથી મન પવિત્ર થાય છે. 

પ્રશ્ન-મુક્તિ કોને કહે છે ? 

ઉન્તર--પ્રાયશ્ચિત્તથી નિમળ થયેલા હૃદયમાં ઇશ્વરના 
સ'પૂણુ શરણુપૂવ'ક, નિર'તર તેના સાનિધ્યના સુખમાં લીન 
રહેવુ' એ પણુ મુક્તિ છે, અને તે સદાકાળ ટકનારી છે. જેલે 
આ જીવનમાં આન'દસ્વરૂપ ઇશ્વરને સાક્ષાત્કાર સાખીને ખ્રહ્ધા- 
ન'દનેો લાશ મેળવ્યો હેય છે, તેજ સમજી શકે છે કે, એ 
સુક્ત દશામાં કેટલે બધો અગાધ આન'દ રછેલે। છે. એ આન'૬ 
વાણી અને મનથી પર છે. એ વિજ્ુદ્ધ અવસ્થાને પ્રાપ્ત થવાની 
જે ઇચ્છા થતી હોય, તો પ્રત્યેક ક્ષણે ઈશ્વરને શને અને તેને 


અધ્યાય પહેલે! ૧૨૭ 
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પ્રિય હોય તેવાં કાય કયે જાએ. 
પ્રશ્ન--ઉપાસનાના એક અગ પ્રીતિ વિષે તે! ક'ઈક 
સાંભળ્યુ' છે, પણુ ઈશ્વરને પ્રિય કાર્ચો વિષે જરા સમજાવે. 
ઉત્તર--પરસેશ્વરે મનુષ્યને માટે જે જે કત ્યે 
સ્ુકર૨ કરી આપેલાં છે, તે તે કત'ગ્યો।જ તેનાં પ્રિય કાર્ચા છે. 
કર્તવ્યના બે પ્રકાર છે. વિધિ અને નિષેધ. સત્ય 
વચન બોલવાં, સત્ય ન્વવહાર આચરવે, પરેોપકારનાં કામે! 
કરવાં, ઇંદ્રેય નથ્રડું સાધવો, પ્રિયકર વાણી ઉચ્ચારવી, ક્ષમા 
રાખવી, જ્ઞાન સેળવવુ' ઇત્યાદિ કાર્યા વિધિ કહેવાય છે; અને 
મિથ્યા ભાષણુ કરવુ' નહિ, કપટ રાખવુ' નહિ, હિ'સા કરવી 
નહિ, દ્વેષ કરવો નહિ, પરઓ કે પરપુરુષ પ્રત્યે ઝુદણિ કરવી 
નહિ, માનસિક બ્યભિચારમાં પણુ પાપ છે તેથી મનમાં પણુ 
કામરિપુને આશ્રય આપવો નહે, આળસમાં સમય જવા 
દેવો નાંહે, કરજ કરીને તે ભરવુ' નહિ, તે પણુ ચોરી હોવાથી 
તેવી ચારી પણુ કરવી નહે. પરધનને। લોભ કરવો નહિ, જૃથા 
ઈશ્વરતુ' નામ લેવુ' નહિ. કુસ'ગમાં રહેવુ' નહિ--ઇધત્યાદિ 
ઇત્યાદિ કાર્ચા નિષેધ કહેવાય છે. એ રીતે સ્વક્તઃજ્ચે। કરવા- 
થી ઇશ્વરને પ્રિય કાર્ચા સધાય છે. 
પ્રગન--મતુષ્યમાં શ્રેણ કોને સમજવો ? 
ઉન્તર--સ્તાનવાન, ઇંશ્વરપરાયણુ, ઉપાસનાશીલ, સત્ય- 
વાદી, જિતેન્દ્રિય, સશ્ચરિત્ર, સમદશી, સત્કેમ*શીલ, ઉત્સાહી, 
ધીર, વીર, ક્ષમાવાન, પ્રિયભાષી, સર્વજીવહિતેષી અને પર્મ- 
નિષ્ઠ મતુષ્યજ મતુષ્યજાતિતુ' સર્વોત્તમ ભૂષણુ છે. 
પશ્ન--સાધારણુ ખ્રાહ્ાસમાજને કાય કમ, ઉપાસના- 
પ્રણાલિ વગેરે જે રૂપે ને જે ભાવે ચાલે છે, તે સ્વાભાવિક 
કાર્યની સિદ્ધિ માટેશું પુરતું છે? એ ખાબતમાં આપને! અભિ- 
પ્રાય શે છે ને તે સબ'ધમાં આપ વિશેષ શું જાણુ છે ? 
ઉન્તર--જીવનની પરીક્ષા કરતાં મને સમજાયું છે કે, 
પ્રાહ્ઞાસમાજ એ કે!ઇઇ પથ કે સ'પ્રદાય નથી. હિ'ડુ, સુસલ- 
માન, ખ્રિસ્તી, યાડુંદી વગેરે સકળ સ'પ્રદાયના લેકેને 
ઉદ્દેશ તો તે એકમ અદ્વિતીયમ્‌ પરબ્રહ્મનીજ પૂજા કરવાને 
છે. જે ડેકાણેિ પ્રેમ, શક્તિ ને પવિત્રતા રહેલાં છે, તેજ 
પકાણે ધમ રહેલો છે. અર્થાત્‌ ષમ' એ ઉદ્દેશ્ય વસ્તુ છે, 


શ્ક્ટ ઉપદેશસાર્સ તરણ 
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સપપ્રદાય નથી. શુ કરવાથી અને કેવી રીતે કૅરવાથો ષમની 
પ્રાપ્તિ થશે શે તરફજ સદા સર્વદા દષિ રાખીને વત'વુ' એ 
મતુષ્યનું કેત વ્ય છે. સ'પ્રદાય બ'પ્રદાયની ભાંજગડમાં પડયા 
વગર સ્વધમસમાંજ રાચ્યા કરશે, તો પછી ખ્રાહાસ્માજની 
ખાબતમાં વિવાદ કે વિસ'વાદ થવાને વખતજ નહે આવે. 

ખાગઆંચડા* બ્રાહ્યાસમાજની વાડીમાં એક દિવસ ડું' 
એકાંતમાં બેસીને પ્રાથના કરતો હુતે, તેવામાં એકાએક 
મારા અ'તરમાં એક જયોતિ પ્રગટી, અને તે જાણુ કહેવા 
લાગી કે “તું હવે તારી જાતને કેઇઇ સ'પ્રદાયના વાડામાં 
અ'ધાયલે। રાખીશ નહિ. સાંપ્રદાયિક મર્યાદામાં પુરાઈ રહેવા- 
થી ખરા ધમ રહેશે નહિ.” ભાદરવા મહિનામઃ બાગઆંચ- 
ડામાં મારે માટે બ્રહ્યોત્સવ થયે।. તેમાં સ્વગીંય પ્રેમપ્રવાહે 
વહી આવતો લાગ્યો. એવી અવસ્થા કયારેય સે' અનુશવી નથી. 

આ તરફે કલકત્તાથી એક પ્રચારક ભાઇના પત્ર આવવા 
લાગ્યા કે, શુષ્ક દશામાંજ તમારે મરવાનુ' થશે. માતાનુ 
ધાવણુ ધાવ્યા વગર યાને કેશવખાખુની સમીપ રહ્યા વગર 
તમારે ઉદ્ધાર ક્યાંથી થશે ? એ પત્ર મળતાંજ હું' અવાફ્‌ 
ખતી ગચે. છું પોતે હતો તે સારી સ્થિતિમાં હતો, છતાં 
એ શાઈને આવુ' લખવાનુ પ્રચો।જન શું હતું ? 

કૂરી પણુ કોઇએ મને જાણુ હાંક મારીને કહ્યું કે “નને 
ખર્‌' ધમ' જીવન ઈચ્છતો હોય, તે હવે સાંપ્રદાથિક ક્ષેત્રમાં 
પેસતો નહિ.” પાંજરામાંથી ઇટેલા પક્ષીની માફક ઉડવા જતાં 
પાંખોતુ' બળ મને મળ્યું નહિ, ત્યારે મને સમજાયું કે, એ 
પરિણામ સાંપ્રદાયિક ઝુ'ડનુંજ છે. 

અત્યારે જે ધોરણે ઉપાસના અને ભજન ચાલે છે, તે 
સાટે ભાગે પરોક્ષ અને પોપટની પેઠે બોલાવે તેમ બોલવા 
જેવુ' ર્રોનામ્રાકૂની થાળીઓ બોલે તેવુ'-આંતરિક ભાવજિનાયું 
નજીવુ' હોય છે. ને પ્રત્યક્ષ અને જીવત ધમ'લાભ નેઈતેો 
હોય તો તો ઉપાસના, સાધન અને ભજનછીત'ન પણુ પ્રત્યક્ષ 
અને જીવ'ત હોવાની જરૂર છે. સાધારણુ બ્રાહ્ાસમાજ જે 
વાણીને! જૃથા વ્યય કરવાને બદલે યથાથ ધમને માટે વ્યાઝુલ 
ખને, તો દુઃખની વાતો આપોઆપ વાસી થવા માંડે. 


-------4મ૦0૬૯૫૬૫૬છદા૬માથઇથ.........--- 





[કલકત્તાની સાધારણુ બાઇાસમાજના સભ્ય દતા ત્યારે ગે- 
સ્વામીને પશ્રિમ દેશતા એક ભગવદ્ભક્ત સ'ન્યાસીના સહવાસથી, 
ગુરુ કરવાતી અતિ આવશ્યકતા છે એવી ખાત્રી થઈ. એટલે 
સદૃગુસ્તી શોધમાં ભિન્ન બિન્ન દેશમાં ફરતાં તેમને ગયાધામમાં 
ભાકાશગ'ગા નામના પહાડપર, માતસરેવરવાસી મહારાજ બઉાન'દ 
પર્મહ'સજીને। મેળાપ થયે!, અને તેમને લાયક ગુરુ સમજ તેમની 
પાસે યોગદીક્ષા લીધી; અને પછી અતિશય નિદા ને ભક્તિપૂર્વક 
સાધતભ્રજન કરતાં કરતાં પ્રજુકુપાથી સિદ્ધાવસ્થા પ્રાપ્ત કરી. તે 
પછી એ ગુસ્દેવતા આદેશથી તેઓશ્રી ફરીથી ખાહ્મયસમાજમાં દાખલ 
થયા અને સકળ સ'પ્રદાયતી ધમપિપાસુ વ્યક્તિએનને યોગદીક્ષા 
આપવા લાગ્યા. એ સમયે પૂર્વબગાળા અને કલકત્તાના સાધારષયુ 
ખાઇાસમાજના મુખ્ય મુ'મ્ય ખષાલોએ એકત્ર મળીને ગેસ્વામીજને 
તેઓશ્રીની સાધનપ્રણાલી અને યોાગતત્ત્વના સખ'ધમાં કેટલાક પ્“ને 
પૂટ્યા. તેતા જે ઉત્તરે તેઓઆમીએ આપ્યા, તે “યોગસાધન' નામના 
પુસ્તકમાં પ્રસિદ્ધ થયા છે. એ “યોમસાધન' મ્ર'થમાંના ઉપદેશો આ 
ખી” અપ્યાયમાં આપવામાં આવ્યા છે.] 


પ્રશ્ન--આપે બ્રાહ્ાસમાજની સાધારણ ઉપાસનાપ્રષ્ટ્રાલિ 
ઉપરાંત અન્ય સાધનને આશરો ફેમ લીધો વારૂ ? ભને 
ક્યાં તથા કેવી રીતે યોગાભ્યાસ પ્રાસ કર્યા ? 

ઉગ્તર--પરમપવિત્ર પરમાત્માને પ્રાસ થઇ જીવનનુ' 
સાથડય કરવાના ઉદ્દેશથી હું' પ્રથમ ખ્રાહ્ઞાસમાજમાં આવ્યે 
હેતો. તેમાં પરમફૃપાછીુ પરમાત્માની મુપાથી મને અનેક સત્યે 
પ્રાપ્ત થયાં અને માર્‌ ઘણુ' હિત સધાચું; તેથી મને ધન્ય 
માનવા લાગ્યો. મારી અલપ શક્તિ પ્રમાણે જેટલુ' બની 
શડ્યુ' તેટલુ મે' પ્રયત્નપૂર્વક ગ્રહેણુ પણ કયું”; ને બ્રાહાવર્ગ 
અને તેમનાં સ'તાનેની સેવા કરતાં માફ જીવન મૃતાય' થચેલુ 
માન્ગ્નુ'' કમે કેમે અનેક ગુશ્કેલીએમાંથી પાશ પડી વિચાળ 
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સત્યો સમજી શડ્યો; અને ઉપાસના, પ્રાથ'ના તથા ધ્યાન- 
ધારણાદિ કરતાં શીખ્યો. ટુ'કામાં ખ્રાહ્માસમાજના આશ્રયથી 
માર્‌' જીવન સુધયું” અને પલટાયુ'; કિ'તુ મારા પ્રાણુની 
પિપાસા એટલેથી તૃત થઇ નહિ. કારણુ કે મારા પ્રિયતમ 
પરમાત્મદેવની હૃદયમાં નિર'તર પૂજા કરવાને હું' હુજી શક્તિ- 
માન થયો! નહિ. અલખત્ત, ઉપાસના વેળાએ અનેક વાર ડું 
તેનો જીવ'ત આવિર્ભાવ પામી મુતાથ" થતે,, અને અપૂર્વ 
આન'દ, આશા અને શાંતિ મેળવતો; છતાં પણુ ક્ેણુ જાણે 
શાથી એ અવસ્થા વધારે ટકતી નહિ. એથી અનેક વાર ડુ 
વ્યગ્ર થઇ જતો, અને તીત્ર દુઃખાનુભવ થતે. 

શ્રી કેશવચ'દ્ર સેનની કન્યાના લગ્ન વિષે ઉઠેલા 
આંદોલનની કંઇક પહેલાં જ્યારે હું' બાગઆંચડા ગામમાં 
રહેતો હેતો, ત્યારે એકાંતવાસના ચેગે મારી આત્મદૃછિ 
ધાર્યા કરતાં ઘણી તીક્‌્ણુ ખની, અને જેઇ શડયે। કે, મારી 
પ્રકૃતિ ખડું હીન છે. મોકો મળે અને લોકોને ખખર 
પડે નહિ એવુ' હોય, તો મારે હાથે સકળ પ્રકારનાં પાપે 
થાય-અર્થાત્‌ ત્યારે પાપાસડ્િતનુ' મૂળ જીવતું હતું, અને 
અવકાશ મળતાં તે અનાયાસે મને પાપમાં ચોજી શકે 
તેમ હેતું. એ જાતની હીન અવસ્થા અતુભવાતાં મારા 
અતરમાં દારુણુ આશ'કા ઉપજી. આટલે! બધે! વખત ધર્મ'- 
વિચાર, આલોચના, ધ્યાનધારણાદિ કર્યાં' અને દેશ વિદેશમાં 
જઈ પમસપ્રચારતું કામ કયું, છતાં અફસોસ | મારી 
અવસ્થા આટલી ખધી હીન અને શે।ચનીય ! માર્‌! અ'તર 
સપૂણુ સ્વચ્છ કેમ નથી ? એવા પ્રશ્ન મારા મનમાં ઉઠયા. 
વિચાર કરતાં સમજાયુ' કે, ખ્રહ્દાપ્રાપ્તિ અને નિર'તર તેના 
સહવાસ વગર એને અન્ય કે!ઇ ઈલાજ નથી. તેની સાથે 
મારી સમસ્ત વૃત્તિએ જોડયા વગર એ મહોાવ્યાધિનુ' અન્ય 
કેઈ એસડ નથી. આથી પછી એ ઓસડની શેમાં સે' 
જુદા જુદા દેશેમાં ભ્રમણુ કરવા માંડયુ'. “કર્તાભજા' સ'પ્રદાય- 
ના કૅટલાક શ્રદ્ધેય ધમ'બધુએના સહવાસમાં રહી ડું' 
પ્રાણાયામાદિ ક્રિયા કરતાં શીખ્યો, અને વિશાળ ધમની 
સ્રમજૂત તથા ખીજી અનેક ઉપકારક વાતો મળી શકી. 
પર'હુ એનાથી પણુ હજી મારા અતરની વસ્તુ મળી નહિ; 
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એટલે પછી મે' ફેરીથી વિવિધ શ્થળાએ ભટકેવા માંડયું. 
ફરતાં ફરતાં અઘે।૨૫થીએની પાસે ગચે1. એ લોકે! સાધકે 
તો ખરા, પણુ તેમને નરમાંસાહાર વગેરે બીભત્સ વ્યવહાર 
મતે ગમ્ચે! નહિ. ત્યાંથી નીકળીને હું' રામાનહી, શાત, 
વૈષ્થુવ, દરવેશ, સુસલમાન ફકીર તથા બોદ્ધયાગીઓની પાસે 
ગચ્‌।, પણુ કયાંય મને તૃત્તિ મળી નહિ. છેવટે પ્રશુરૃપાથી 
ગયાજક્ષેત્રમાં આકાશગ'ગા નામના એક પહાડપર એક 
નાનકપ'થી મહાત્માએ ફુપા કેરીને મને આ ચોગધમ'ની ફીક્ષા 
આપી. તેજ વખતથી મારા જીવનમાં એક અપૂર્વ ફેરફાર 
થયો! છે. ડું' દેવતા થઇ ગચે। છુ, એમ તો! કહેવાયજ નહિ; 
કિ'તુ ને એટલુ' પણુ ન કહું કે, મારે પહેલાંના અભાવ ટ્ર 
થઇ જઈને હું એક એવા અનત રાજ્યના દ્વારપર આવી 
પહોંચ્યો છુ' કે ત્યાં મને જે 1દબ્ય દૃર્ય દેખાય છે તેનુ' વણુ'ન 
કરવુ' અશડ્ય છે, તો હું' મિથ્યાભાષી અને અકૃતજ્ કહેવાઉ', 

પ્રશ્ન--મતુષ્યની મદદ વગર એ ચે।ગસાધન શડ્ય છે 
કે નહિ! 

ઉન્તર--અશકય તો નથી; સર્વશક્તિમાન પરમેશ્વર 
જ્યારે આપણા લક્ષ્ય અને સહાયક હોય છે, ત્યારે પછી 
તે મતુષ્યના હૃદયમાં ચોગશક્તિ વિકેસિત કેરી ૬૪ શાકે, 
તેમાં નવાઇ શી? પર'તુ એવી ચોગ્યતા અતુશવી ગુરુની 
સહાય વિના મળવી ખડું ટ્ર અને મુશ્કેલ હોય છે; તેથી- 
જ આપોઆપ સ્વય'સિદ્ધ થયેલા મનુષ્યોની સ'ખ્યા જગતમાં 
વધુ જણાવી નથી. પ્રત્યેક મતુષ્યમાં ચો!ગશક્તિ તો રણછેલી 
છે, પર'તુ એ શકત જાગ્રત થયા વગર સજીવન-સશૈત- 
ઉંડા ભાવપૂર્વકની-સાધના ફે પ્રાથના થવી શક્ય નથી. અને 
જે બે નિદ્રિત અથવા અસ્કુટ (લેટ'ટ એર પોટેન્શિયલ) 
ચે!ગશક્તિને જાત્રત અથવા વિકસિત કરવી હોય, ત્તો તો 
એવા ફે।ઈ જાગ્રત અથવા વિકસિત શક્તિશાળી માનવાત્માની 
સહાયની આવશ્યકતા રહે છેજ. 

આાદિગુરુ પરમેશ્વર આપણુને જળ, અસિ, વાયુ, પર્વત, 
નદી, સમુદ્ર વગેરે અનેક પદાર્થો માશ્કૂતે વિવિધ પ્રકારથી 
પર્મ'તુ' શિક્ષણુ આપી રહ્યો છે; તેજ પ્રમાણે મતુષ્ય મારફત 
પણુ એ શિક્ષણુ આપે છે. એ રીતે નેતાં તો વિશ્વના 
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જેટલા પદાર્થો છે તેમની તથા મવુષ્યમાત્રની સહાયની 
આવશ્યકતા છે; કિંતુ જાગ્રત શક્તિશાળી મહાત્માઓની 
વિશિષ્ટ સહાયની તે! સાધારણુ રીતે ખહ્ેજ આવશ્યકતા છે. 
મહાત્માઓની એવી સહાયને દીક્ષા કહેવામાં આવે છે. આધ્યા- 
ત્મિક અવસ્થાએને અતુસરતો પુણ્યસ'ચય વિશેષ હોય 
તે! શગવત્કુપાથી દીક્ષા વગર પણુ ડયાંક ક્યાંક એ ચેોગ"* 
શક્તિનો વિકાસ થચેલેો જણાય છે. મહાત્મા શાડ્યસ્રિહે 
ખુદ્ધે પ્રથમ ખ્રાહ્દાણુગુરુએ પાસે જઇને ચે।ગસાધનપ્રણા લિનુ' 
રિક્ષણુ લીધુ', અને તે પછી છ વરસ લગી કઠૅરર તપશ્ચર્યા 
કર્યા કરી, છતાં તેમનામાં એ શડિત ન્ગ્રત થઇ નહિ. 
આથી તેઓ અત્ય'ત વ્યાકુળ થયા, અને બોધિવૃક્ષ તળે 
બેસી પ્રતિસ્રાપૂવકે દેહ આસન જમાવીને બેઠા. પરિણાસે 
ત્યાં ધટ્કુપાથી તેમની અ'તરસ્થ ચે! ગશક્તિ સર્વા શે જાગ્રત 
થઇ, અને તેમને ખુદ્ધત્વની પ્રાત્તિ થઇ. એ રીતે તીત્ર 
વ્યાયકુળતાના પ્રતાપથો હજરત મહુમદ(સલ.)ને પણુ પર- 
ભારી ઈશ્વર તરકફૂથીજ એ શક્તિ પ્રામ થઇ હતી; પરતુ 
મહાત્મા ઇશુ પાસેથી તેમના ખાષ્ટિસ્ટ ્નેંનને તથા શ્રી: 
ચેતન્યદેવને ગયાધામમાં મહાત્મા ઈશ્ચરપુરી પાસે દીક્ષા 
લેવી પડી હતી. 

પ્રશ્ન--એ સાધના યાને દીક્ષા આપવાને અધિકાર 
જોઇ વિશિષ્ટ વ્યક્તિઓ માટેજ મર્યા દેત ખરે કે નહિ ? 

ઉશ્તર--એમ કદાપિ હોઇ શકે નહિ. ભગવાનને! સત્ય 
પમ જે કે!ઇને જેટલા પ્રમાણુમાં પ્રાસ થયે! હોય, તેનામાં 
તેટલા પ્રમાણુમાં પ્રામપરેોપકાર કરવાની શક્તિ અવશ્ય 
પ્રકેટે છે; પણુ બીજાનાં ધમ ચહુ ખોલ્લી દેવા તથા ચે! ગશક્તિ 
જાગ્રત કરી દેવાને જેટલી પ્રબળ શક્તિ નેઈએ, તેટલી શક્તિ 
જેનામાં જન્મી હોય નહિ, તેવા સિદ્ધ દશાએ પહોંચ્યા વગરના 
સાધકને ખીજાને એ સાધનાની દીક્ષા આપવાને કદાપિ 
અધિકાર નથી. ચો ગની ચાર અવસ્થા છેઃ-(૧) પ્રવત'ક, (૨) 
સાધક, (3) યુ'જનસિદ્ધ અને (૪) યુક્તસિદ્ધ. પ્રવત'ક અવસ્થા- 
માં ધમ'ના કેટલાક પ્રાથમિક ભાવોજ માત્ર ખીલ્લે છે, જેવા 
જેઃ- દીનતા, વૈરાગ્ય, પ્રેમ, પવિત્રતા. તે પછી સાધકઅવસ્થા- 
માં ભગવાનને આવિર્ભાવ થોડે થોડે પ્રકટ થવા માંડે છે, અને 
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એે અવસ્થાના અતમાં સુસ્પ્ટ પ્રહ્માદશ'ન થાય છે. તે પછી 
ઝુ'જન ચોગીઓની અવચ્થા આવે છે. એ ગુ'જન યોગીએ 
મોટે શાગે ઈધરનાજ સહેવાસમાં રહીને વિવિષ સત્યોના 
સાક્ષાત્કારપૂવક જીવનને કુતાથ કરે છે. પર'તુ વચ્ચે વચ્ચે 
એમના ખ્રછ્ાદશ'નમાં વિક્ષેપ પડે છે, અને તેથી તેમને અલ'ત 
ક્લેશ થાય છે. એ વિક્ષેપ દરમિયાન એવા કેટલાકમાં 
પાપવૃત્તિ પ્રવેશ કરીને તેમનો સર્વનાશ કરી શકે છે. સોથી 
છેલ્લે પ્રજુકુપાથી જે ચોગીએ। અવિચ્છિન્ન ચોગની અવસ્થામાં 
પરમેશ્વરમાંજ વિચરણુ કરતા બન્યા હોય છે, તે યુક્ત 
યો!ગી કહેવાય છે. સ્વાભાવિક સિદ્ધાવસ્થા તે આજ. 
ચેો।ગાભ્યાસ કરવા હેય તો આવા કોઇ સિદ્ધ ચોગીની 
પાસેજ દીક્ષા લેની ઉચિત છે; કિ'તુ જે ચો ગીએની સાથે 
જાઇ સિદ્ધ મહાપુરુષના સાક્ષાત્‌ ચોગસ'બ'ધ હોય, તેવા 
ચોગીએઓને તે સિદ્ધ મહાપુરુષે બીજાઓમાં ચો!ગશક્તિના 
સ'ચાર કરવાની શક્તિ અને બઔજાએઓને દીક્ષા આપવાની 
આર્તા આપેલી હોય તો તેવા ચેોગગીઓને હાથે દીક્ષા 
લેવાથી પણુ એજ પ્રકારતું ફળ પ્રાસ થાય છે. બાકી આલતુ 
ટ્રાલતુ ગમે તેની પાસે દીક્ષા લેવી એ તો ચર્વરો નારિ 
અકર્તવ્ય છે. જે માણુસ પોતે આંપળે હોય તે ખીજાને 
ફેવી રીતે માગ ખતાવી શકે ? જે માણુસની મિલ્કત સો 
રૂપિયા જેટલીજ હોય, તે માણુસ દાનસત્ર ખોલે તે કેમ 
પાલવે? જેની શક્તિ અન'ત શક્તિમાન પરસેશ્વરની સાથે 
સ'યુક્ત થઇ હોય છે, તેનેજ તે શક્તિના અન'ત સચાર 
કરવાની તાકાત ને લાયકાત પ્રાસ થઇ હોય છે. તે શિવાય 
અન્ય કે।!ઈને પણુ થોગદીક્ષા આપવાનો અખષિકાર નથી. એવા 
હીન અવશથ્થાવાળા લેકે! પાસે દીક્ષા લેવાને પરિલ્રાસેજ 
આપણા દેશમાં ચુરુવાદ-શુરુડમનેો શય કર અત્યાચાર અને 
ધૃણાપાત્ર પાશવાચાર હગલાબ'પ પ્રસર્ચો છે. 

પ્રશ્ન--સાધનસ'બ'પી શા નિયસે છે ? 
ઉન્તર્‌--સાષનના નિયમ બે પ્રકારના છે-વિશેષ અને 
સાધારણુ. વિશેષ નિયમ આ પ્રમાણેઃ-(૧) એમાં કેઇઇ જાતના 
સ'પ્રદાય કે પ'થ જેવુ' નથી. હિ'દુ, સુચ્રલમાન, ખ્રિસ્તી, 
બૌદ્ધ, વૈષ્લુવ, શાકત, રૈવ, નાનકપ'થી ઉંત્યાદિ પૃથ્થીપર 
તા* ૧૨ 





શિ શિજ્ઞ -જેટલા સપ્રદાગ્ને છે, તે ચધળામાં ચતમ 
પ્રમ" -લિદ્યસાન.છે. તેથી સવ' ડેકાસ્રેથી એ સત્ય સહુ કરી 
ક્રકાય તેમ છે, અતે. જ્યાંથી પણુ રઇ સત્યની પ્રાતતિ. થાય ત્યાં 
શિર ઝુકાવીને શક્તિ-શ્રદ્ધા ૬ર્સાવવી. જગતના સધળાજ 
સાધુ મહાત્સાશને સત્યના પ્રચાર સમજીને તેઓ પ્રત્યે 
શ્રવા અને શુદ્ધ શ્રદ્ધા રાખવી જોઇએ. જેને પોતાના અ'તર્‌- 
માં સલાસ્ાત સ્ફેયું” હોય છે, તે કોઇ પણુ સ'પ્રદાય કે 
સમાજના-સમભજવ્યાથી કે.ડરાબ્માથી સત્યતુ' અવલ બન કરતાં 
સ'કરેચાતો નથી. અથવા એ સ્ાધનતુ' અવલ'બન ફરનારા 
કેં જાતને પોતાનો સ્વત'ત્ર સ પ્રદાચ ૨થાપન કરતા નશી. 

(૨) ઓને પ્રકાર--એમાં મતુષ્ય કિ'વા કેશાનુ' અવલ” 
મન હે'તું નમી. ઈશ્વર પોતેજ એનો એકમાત્ર સુરું હોઈ 
સકળ પદાર્થો અને મતુષ્યો સાધારણ ભાવમાં તેના ગુરુ 
અને ઉપદેષ્ટા હેય છે. જેવી રીતે આંખોની દૃષ્ટિ ઈશ્વરે 
આપેલી છે, પણુ કોઈ કારણુથી એ શડ્તિનો અવરોધ થાય 
તો મનુષ્યની સહાયની આવશ્યકતા પડે છે, તેવીજ રીતે 
અહો' પણ સમજવાતુ' છે. સ્વચ' પરબ્રહ્મ પોતેજ એતુ' એક- 
માત્ર લક્ષ્ય અને ગસ્ય સ્થાન હોય છે; અને સત્ય એજ શને 
શેક્માત્ર રસ્તો હોય છે. 

(૩) દેઠ અને મનને સર્વા'શે પવિત્ર રાખવુ' નેઇએ- 
અર્થાત્‌ વિવિધ ઉપાચે।વડે શારીરિક સ્વચ્છતા અને આરોગ્યનુ' 
રક્ષણ કરવામાં ન આવે તો! સાધનમાં વિક્ષેપ નડે, તથા 
કોઈ પણુ જાતનુ' પાપાચરણુ કિ'વા ઝુવિચાર કે ખરાબ કલ્પના 
ગ્રરમ્રી મનમાં આવે, તો તે વિશેષ હોનિકર થઈ પડે છે. 

(૪) રાત ને દિવસ અખ'ડ અસ્ખલિત પ્રાર્થના કરવાની 
જર્‌ર છે. જીવનનાં આવક્ષ્યકે કેત'બ્યો। માટે ચોગ્ય સમય ઠરાવી 
આકીનેો સધળેોેજ વખત સાધનમાં પરેવાયલા રહેવુ જોઈએ. 

આ નિયસે! બધાયને પાળવાના વિશ્ચિષ્ટ નિયમે। છે 
તે સિવાય કેટલાક સાધારણુ નિયમો છે તે આ પ્રમાણેઃ-- 

(૧) માંસ્રાહાર નિષિદ્ધ સમજવો; તથાપિ શરીરને 
કેઈ એવો વ્યાધિ થાય કે જેમાં વેલ ડીડટરાના અભિપ્રાય 
પ્રમાણે માંસાહોરતી અનિવાય આવશ્યકતા રહેવી હોય, તો 
તે ખાઇ શકાય. માંસમાં ઉમ્રતા અને. પાપ હોવાથી તેતુ' શક્ષણ્ 
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સષમનુ' વિશેધી છે, તેથી ચોગના સાધકને સદા માટે માંસ 
શેશ્શુનો નિષેધ કરવામાં આવ્યો છે. જે લેક હિ ચાકાંત્રમે 
નિષિદ્ધ માને છે, તેએ માટે તો મત્સ્યાહેર પંધુ ત્યાજ્ય છેઃ 2 

(૨) અન્યનુ' ઉથિછિષ્ટ ભોજન ન જમંવુ', કમેજેં એના- 
દ્વારા રોકો રૈલાવાને સ'લવ છે; પણુ પિતામાંતા તથા વડિલો 
કિ'વા કોઈ ખાંધવ કે મિત્ર શાવ કેરીને ક'ઇ આપે તે, તેમ 
ધર્માત્મા સાધુએના જમતાં રહેલી શેષ પ્રસાદીમાં કોહ હોય 
તો તેલેવામાં ક'ઈ અનિષ્ટ નથી, પણુ શ્રેય છે. એવે કાલે 
પ્રેમની પ્રબળ શક્તિના પ્રભાવયી ઉલટુ' રેોગાદિનુ' નિવારણ 
પણ થઇ શકે છે. સાષારણુ રીતે ઠયાં ખાવુ' ઉચિત જાને 
કયાં અતુચિત, એ ઠરાવવાનુ' કામ સુશ્કેલ હોવાથી આ 
નિયમ સાધારણ રીતે નકી કરવામાં આવ્યા છે. એને 
એનાથી ને વિવેકબુદ્ધિને કોઇ જાતની હાનિ પહાંચતી ન 
હોય, તો જે પધોરણુ છેક કગ્વેદના સમયથી ચાલ્યું આવે 
છે તે અનેક શતાબ્દિની કસોટીએ ચહેલા નિયમને। બળાતકારે 
ભ'ગ કરવાનુ' પણુ પ્રયાજન શું ? 

(૩) જેતનુ' શરીર શુદ્ધ ન હોય તેની પાસે શરીરની 
શુદ્ધિ અચે શરૂઆલના કેટલાક દહાડા તો દરરોજ બે વાર 
પ્રાણાયામ અર્થાત્‌ કે ભૂતશ્ુદ્ધિ કરાવવી આવશ્યક છે. અન્ય 
પ્રસ'ગોમાં જ્યાં શરી૨ આરોગ્ય હોય ત્યાં તેમ કરાવવાની 
ખાસ આવશ્યકતા નયી. 

આ્રીસાષક અને સુરુષસાધકેએ ઈલાયર્દ્ટા મકાનમાં 
શાષના કરવી નેઈએ; તોપણુ ન્યાં એવી સગવડ ન હોય, 
ત્યાં એકબીજાને સ્પર્શ ન થાય તેવી અત્ય'ત સાવપાનીપૂવ'કે 
પ્રવૃત્ત થવુ. આ સાધના એ તક્ષિએ-પરમહે'સાની અતિ 
બાદરણીય અને પવિત્ર વસ્તુ છે. તેથી કોઇ પણુ રીતે તેમાં 
જપવિત્રતા લેશ પણુ પ્રવેશે નહિ તે સાવધાનીપૂવ'ક નેતા 
શ્હેવુ'. ન્યાંસુધી સાધકે પ્રભુના પવિત્ર સ્વરૂપમાં નિર્મમ 
થઇને પોતાની તમામ વૃત્તિઓને સ'પૂણું કાણુમાં આછી 

» બ'માળ। તરફ ઉ'ચ હિ'દુએમાં પણુ માછલા તેમજ અન્ય 
માંસાહાર કરવાનો સાધારણ રીતે રિવાજ છે, તેને ઉદ્દેશીને આ 
કચન છે. આપણા ચુજરાતમાં ઉચ્ચ હિ'દુએમાં તો ગે મનને પ્રફોરે- 
તા આહાર નિવિહ અને વજર્ય મનાયા' છે, અભુધે્ફફ 
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શક્યો! ન હોય, ત્યાંસુધી ચાસ્ત્રિસ્ખલનની જેમાં જરા પણુ 
સ'ભાવના હોય તેવી શ્થિતિમાં તેથ પોતાની જાતને 
કેદી પષ્ઠુ ન મૂકવી. 
ગ્રશ્ન--વત માનકાળના? સાધારણ ખ્રાહ્રાસમાજમાં આ 
ચોગસાષન સ'બ'ધે જે આંદોલન ઉઠયું છે, તે વિષે આપ- 
ના શે મત છે? 
ઉત્તરે--મને તે ખૂબ પસ'દ છે. મારે પાકે। મત છે 
કે, એ આંદોલનના મૂળમાં અતિ ઉચ્ચ ભાવ રહેલે। છે, 
તથા એના પરિણાશે સમસ્ત ખ્રાહ્ઞાસસાજના તથા દેશના 
સાધારણુ લેકેતુ' કેલ્યાણજ થશે. ખ્રાદ્દાસમાજે તેની બાલ્યા- 
વસ્થામાંથી જેમ એકે એક ડગલ્ુ' આગળ ભરીને અત્યાર- 
સુષીમાં અનેક અમૂલ્ય સત્યો પ્રાસ કર્યા' છે, તેમ આ 
ચેગસાધન પણુ શગવાને પ્રેરેછુ' એક મહામૂલ્ય સત્ય રત્ન 
હોઈ તે બ્રાહ્મષમતું એક નૃતન ભૂષણુ છે, તથા ખ્રાથા- 
સમાજના સશ્ચો અને અન્ય સકળ લેોકેની તે સામાન્ય 
સ'પત્તિ છે. તથાપિ ઇતર સત્યો અપનાવતી વખતે બ્રાદ્યા- 
સમાજમાં પ્રચ'ડ ચળવળ ચાલી ત્યારેજ તે સત્યનો સ્વીકાર 
કરવાને સમાજ તેયાર થઇ; તેમ આ વખતે પણુ ને આવી 
જાતની ચળવળ ન ઉઠી હોત, તો હું' તો મારે એમજ માની 
લેત કે, ખ્રાદ્ઞાસસાજની જીવનશકિત ક્ષીણુ થઇ છે. 
ઉન્નતિશીલતા એ પ્રકૃતિના એકે નિયમ છે, એ વાત 
સાચી; કિન્તુ સ્થિતિશીલતા એ પણુ સ્વાભાવિક અને અત્ય'ત 
ઉપકારક છે. કોઇ નવીન સત્યને અપનાવતાં પહેલાં, જે 
સમાજમાં પ્રચ'ડ કોલાહલ ન ઉઠે, અવિચારપૂવ'કજ સમાજ- 
ના સકળ લેકે તેનું અતુસરણુ કરવા માંડે, અને સ્થિતિ- 
શીલ વૃદ્ધોની માફક પુરાતન અને પ્રચલિત સત્યો પ્રતિ 
યથેદ આદરભાવ દર્શાવતાં છતાં પણુ નૂતન સત્યોમાં 
સમાચેલી સધળી બાબતોને નાણી નાણીને તપાસ્યા 
વગરજ તે સત્યાોને મહુણુ કરી લે, તે ખચિત માનને કે, 
તે સમાજતું આરોગ્ય અને જીવનશક્તિ હીનાવસ્થાને પ્રાત 
થઇ છે. એ વસ્તુસ્થિતિ પોતેજ તેતું પ્રમાણુ છે. માટે 
કેરુણ્રામય દીનબ'ધુ પરમેશ્વરે અત્યારે સુઅવસર એળખીને, 
બ્રાહાસમાજ તેમજ દેશના સમસ્ત લોહે।ના કલ્યાથુ માટે 
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જે નૃતન સાધન પાઠંન્યુ' છે, તેના સબ'ધમાં આવી જાતની 
સતક' વિચારણાતુ' જે સોજુ' ઉછળ્યું છે, તે જોઈને મને તે 
આન'દ થાય છે અને તે બદલ પરમેશ્વરને હું અનેકાનેક 
પન્યવાદ આપુ ૪. 
પણુ આની સાથે એ પણુ કહી રેવુ' જરૂરી છે કે, 
મવુષ્યો શ્થિતિશીલતાના એટલા બધા પક્ષપાતી હેય છે 
કે તેમના મૂળભૂત આદર્શ છેક સ'કીણું (સાંકડો) બની જાય 
ત્યાંસુધી શ્થિતિશીલતાને। પક્ષપાત કરવો છેડતા નથી. મને 
આશ'કા રહે છે કે, ખ્રાહ્ઞાસમાજના સ'બ'ધમાં પણુ તેવુ' 
બનવા પાસે. હિંદુઓમાં જેએ સ'સારની ખાતર પર્મ'ને 
પાણીચુ' આપવાની ઇચ્છાવાળા હેય છે, તેએજ ધમ' અને 
સ'સારને સવથા નોખી વસ્તુઓતરીકે એળખાવે છે, અને 
સ'સારમાં રહીને ધમ સાધના ન થઈ શકે એમ કહે છે. 
ખ્ાછ્ણાસમાજનો આદશ' ને સ'દીણુતાને નહિ પામ્યો! હોય, 
તો તેએ એમ નહિજ કહે કે, બ્રાહ્ધાપમ' અને ચોગ નોખા 
છે. ડું' જેટલુ' જાણુ' છુ' તે પરથી કહી રકુ' પ કે, જે 
જે પ્રકારે પરીક્ષા થઇ શકે તેમ હોય તે તે દરેક પ્રકારે 
પરીક્ષા કરી નેતાં પણુ, એ ચેોગસાપધનામાં ખ્રાહાધમને 
કોઇપણુ ભાવ, મત કે કૃતિ આડાં આવતાં હોય. સ૧* ફેઇ- 
ને આ ખાખબતની સ્થત'ત્ર અને સ'પૂણું તપાસ કરી જેવાને 
અષિકાર છે; તેથીજ એ વિષેની મારી સઘળી વાત સે' સરવ 
આગળ જાહેર કરી છે. આ વાત સો કે।ઇએ ધ્યાનમાં રાખવા- 
ની છે ઠે, ખ્રાહ્રાસમાજ અને બ્રાહ્યાધમ' એક વસ્તુ નથી. 
્રાહ્ષષમના આદર્શાતુસાર જીવન ધડવાના ઉદ્દેશથી જે સધળા 
લોકે એકત્ર યયા છે, તેમતુ' સાસુદાયિક નામ તે બ્રાહા- 
સમાજ. આ બ્રાહદ્ાસસાજમાં પણુ ત્રણુ પ્રકારના બ્રાજ્ઞષશે! 
પ્રચલિત થયા છે, એમ કહેવુ' પડે છે. એ ત્રણે સમાન્નેમાં 
પ્રાહ્ધાપમ' “હેલો છે; છતાં પણુ શિજ્ઞ શિદ્ન રુચિના કાશ્ણુથી 
ખ્રાજ્ઞસસાજ એ ત્રણુ શાગોમાં વહે'ચાયલે છે. અત્યાર પછી 
આપણા મ'તવ્યમાં કે!ઇને કાંઇ દોષ જેવુ' દેખાય, તો 
નીચી મુ'ડીએ તેનુ' સ'શેધન કરવા મ'ડી પડવુ; અને એ 
સશેોષન પરમેશ્વરની ઇચ્છાને અનુસરતી જણાવા છતાં ભે 
ણાહ્ાસમાજ તેને મહેણું કરતાં સ'કોચાય તો જાથૂશુ' કે, તેએ 
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પચુ હાલના સ્થિતિશોલ (જે માન્યતા કે રૂહિરિવાજ ગાઠીક 
જણાય તેને પણુ ઠીક કેહ્ા કરનાશ અથવા પકડી રાખનારા) 
વૃદ્ધોની પેઠે સ'કીણુતા(સાંકડા નિચાર)વાળા થયા છે. મારે 
તો દેહ વિશ્વાસ છે ઝે, ખ્રાદ્ધાષમ' એ ઇશ્વરતુ' પોતાનુ' વિષાન 
છે યાને ઈશ્વરની પોલાની ચે।જના છે, તેથી એવી દુઃખદ 
ઘટના ઘટવાનો સભવ નથી. મ'ગળસચષ ભગવાનની ઇંચશ્ર 
પૂણુ થાએ, સત્યના જય થાએ | ડું તો એને તુચ્છ 
દ્યાગમાત્ર છ. 
મગ્ન--અએ માગ'સ્રિવાય અન્ય કોઇ સુક્તિમાર્ગ નથી ક્યું ? 
ઉસરે--એવી શયકર વાત મારાથી કહો શકાય 
નહિ. એવીજ વાતોમાંથી સ'પ્રદાચો! ઉત્પન્ન થયા છે. શ્દાગળ 
કહેવાઇ ગચું છે કે, ઇશ્વરની પ્રાત્તિ માટે સાધન અને ઉષાય 
પથુ તે પોતે છે. સત્યસ્વરૂપ ઈશ્વરનુ' શરણું લઇને જે માણુસ 
(સ'સારવ્યવહાારની બાખતોમાં) સ'તોષ પકડે છે અને સુક્તિ 
માટે આઝુળ બ્યાઝુળ થઈને તેની પ્રાથના કરે છે, તેનેજ 
સુક્તિ પ્રાસ થાય છે. કેમકે એવા મનુષ્યના ધમ લાભને સાટે 
જે ઉપાય ક્ોયસ્કેર હોય છે, તે ઉપાય પ્રભુ પોતેજ તેની 
બાગળ રજુ કેરી દે છે. હો, તેના ઉપર ગ્ર'પૂણું ભરોસો 
રાખીને વત'વુ' જેઈએ. મારો વિશ્વાસ છે કે, પૃથ્વીનાં પ્રાપી- 
તાપી નરનારીચ્યા પણુ પારે તે સુક્તિ મેળવી શકે તેમ છે. 
એટહુજ નહિ પણ હાલ નહે તો લાંબા કાળે પણુ પ્રત્યેક 
મગુષ્ય પૂણુતા તરહે પ્રયાણુ કેરશેજ કરશે. અત્યારે એવાને 
હાથે પાપ વગેરે થાય છે, તે પણુ આખરે લો તેના આત્માને 
કહ્યાશુ તરકફૂજ દોરવે છે. 
ગ્રશ્ન--ખડું કાળની તપસ્યાને અ'તે સુનિજનેોને જે 
પરમ ખનની પ્રાસિ થાય છે, તે પરમધન એળવવાની માશ્ચા 
અત્યારે આપશે ગૃહસ્થાશ્રમમાં રહીને કેવી રીતે રાપી શકીએ? 
ઉન્તર--ચાપશુને ને આપણા પોતાનાજ પ્રયત્નંપર 
બધે આખાર રાખીને ચાલવાનુ' હોય, તો તો ચુગચુગાન્તરે 
પણ કેઈ ગૃહસ્થ સિદ્ધાપ્સ્થા પામી શકે કે કેમ તેને 
સ'દેહુ છે. પર'છુ ચોભાગ્યની વાત છે કે, કેટલાક [સહ્ધ 
મહાત્માલા વત'સાનકાળમાં ધમ'ની અવનવત્િ થચેલી જોઇને 
તે અવનૃવિને દ્રર કરવા માટે સક૯પબહ થયા છે. લેલા 
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રેશત્રિદેશમાં બ્રમણુ કેરીને યેઃગ્ય ધમ'પિપાસુ બ્યક્તિઓને જાર 
પોાગસાષનનુ' શિક્ષણુ આપે છે, એટલુ'જ નહિ પથ જ્ોત્રાને 
લાંબા કાળથી પ્રાપ્ત થચેલી બડ્ડંદરિંતાના બળે ચચારાથ્શ 
સાક્ષાતકાસ્ની બાબતમાં પણુ સહાય કેરે છે. ને કોઇ સહુખ્મ 
જાતાનાજ પ્રયત્ન અને શોધક બુદ્ધિવડે મહાત્મા ચુક્લિકના 
ભૂમિતિયાઅનાં સકેળ સત્યે! બજે ફેરી નવેસરથી ્ોખી 
કહવાની ઇચ્છા કરે, તે તેમાં તે હજાર વષે પણુ સમળી ભાય 
3 નહિ તેનો સ'દેડું છે; તથાપિ એ અટપટે વિષય જિલાલથ- 
ના વિદ્યાર્થીએ તો ચોગ્ય અધ્યાપકના શિક્ષક મુજ્બ વતી'ને 
અહં થોડા સમયમાં સ'પૂણ સમજી અજમાવીને પાકે! કરી 
લે છે; તે પ્રમાણે સ'સ્રારની વિવિધ જ'જાળે છતાં શિદ્ધ 
સહાત્માશ્નાની સહાયતાથી (સલાહે-ઉપઠેશ શેળવી તે સુજમ 
વર્ત'ને તેની સહાતુભૂતિ-રૃપા આકષ'વાથી) ચોડાજ સમાં 
જેટલાક ગૃહસ્થાશ્રમીએ પણુ મુતમૃત્મ થઇ ગયા છે, અને 
અનેક થશે એ પણુ નિઃસ'શય છે. 

પ્રશ્ન--પર્મલાશમાં પ્રતિકૂળતાએ। કથી કયી છે? 

ઉત્તર--સૌથી પહેલુ' અને સુખ્ય તો દરેક પાપ્ર ષસ- 
લાશનુ' વિરેષી છે. તે પછી ખીજે ન'ખર અહે'કાર ભને 
સ'સારાસક્તિના શવે છે. એ ખધુ' જ્યાંસુખી નષ્ટ ન થાય, 
ત્યાંસુષી સ્વાભાવિક વ્યાકુળતા પ્રગટતી નથી; ચ્મને ષસમંને 
માટે વ્યાકુળતા ઉપજે નહિ ત્યાંસુધી ગમે તેટલાં ઉષ્રશ- 
ચોાટિયાં ષર્માતુષ્ઠાન કરવામાં આવે, પણુ પર્મ'તુ' ખરૂ રહેશ્ષ 
જાને યથાથ" મહેત્ત્વ કળી શકાતું નથી. 

જ્રાશ્ન--આપની સાધનપ્રણાલિ કેવી છે? 

ઉત્તર--માશી પ્રણાલિકામાં બહારના કેઇવનુ' અવલ - 
ભન નથી; તેમ એ કે!ઈઈ જાતની પ્રક્રિયા પણુ નથી. કેવળ 
સતત, અબ્યકત અને સજીવન સબળ પ્રાથ'તા-મએેજ પાણી 
સાષનપ્રણાશિ છે. અનેક જણ તેને અજપ્રા જપ ગથત્રા 
આાંતરિક સાપના કહી ઓળખે છે. કારણુ કે એમાં અવિશ્ાન્ત 
સાચના કરવી પ્રડે છે. 

' 'ગ્રશ્ન--પ્રાણાયામ એ સાધન કહેવામ કે નહિ ? 

ઉત્તર્‌--પ્રાણાયાસને સાપન કહેતા નશી. જોએ તે! ભૂત 

દુહિ ખ્હી કરાય. રાશ્થ કે એનસથી સુખ્મત્મે કશીશ્ની સુદિ 


૧૪૦ ઉપરેશસારસ મહ _ 
સષાય છે, તથા કક અ'શે મનની એકાગતા પણુ થાય છે. 
પ્રાણાયામ એ તો માત્ર બાહાસાષન અને અવલ'ભન છે. 
જેમ પૃદ'ગ, કાંસીજેડાં, ચાશ્ગદું રાગ, આલાપ ઈવ્યાદિ 
ખાહાસાધન અને અવલ'બનવડે શક્તિસાધનમાં ક'ઇક સહાય 
મળે છે, તેવી પ્રાણાયામ વડે ચોગસાધનમાં પણુ સહાય મળે 
છે. જ્યાં જ્યાં સાધકનાં શરીર ત'દુરસ્ત, આહારવિહાર 
સાત્વિક અને અ'તર નિષ્પાપ હોય, ત્યાં ત્યાં પ્રાણાયામનુ' 
પ્રયોજન નથી. 
' ગ્રશ્ન--સાધક બનવા માટે કેવી ચેગ્યતા હોવી નેઇએ $ 
ઉત્તર--શેમાં પાંડિત્ય, ધનધામ કે લોકિક ચતુરાઇ 
વગેરેની જરૂર નથી. ધનવાન કે ૬રિદ્ર, વિદ્ધાન કે મૂખ, 
ઔ કિ'વા પુરુષ, હિ'દુ કિ'વા મુસલમાન, ખ્રિસ્તી તેમજ 
છાહ્યાસમાજી, મૂર્તિપૂજક કે ઝુસ'સ્કારામાં દબાયલે। ફોઇ 
પણુ મનુષ્ય જે પોતાની વતમાન અવસ્થાથી અસ'તુષ્ટ થઇને 
ચોગચ્રાધના માટે વ્યાયુળ થાય; તથા જ્યાંસુધી તેને સ્વાશા- 
વિક શ્રેળતા પ્રાસ ન થાય ત્યાંસુધી સાધનાસ'બ'ધી સકળ 
નિયમે।, તેની વિવેકબુદ્ધિની વિરુદ્ધ ન જતા હોય તે પાળવાને 
કબૂલ હોય, તે પ્રત્યેક જણુ આ સાધના સાધવાને પાત્ર છે. 
પ્રશન--સાધનાની ઈચ્છાવાળા મનુષ્ય વ્યાઝુળભાવે 
પ્રાથના કરી રહો છે કે કેમ તે શી રીતે નષ્કી કરાય ? 
મહાત્માઓમાં તો સામા માણુસતુ' અ'તર પરખવાની શક્તિ 
હેય છે ને? 
ઉન્તર--મતુષ્ય અપૂણુ છે, તેથી તેની શક્તિ પણુ 
અપૂણ' છે. આપણે જેટલા પ્રમાણુમાં ઈશ્વરના સમીપવતી 
થઇશ છીએ, તેટલા પ્રમાણુમાં આપણી આભ્ય'તરિક શક્તિએ।- 
નતો વિકાસ થઇ કેમે ક્રમે. તે પૂણુ'તા તરક્‌ ધસે છે. પ્રત્યેક 
મનુષ્યનામાં બીજાના શરીરની પેઠે અ'તર પરખવાની પણુ 
શક્તિ રહેલી છે; પણુ જેના ર્તાનમાં જડતા જેટલી અષિક, 
તેટલી તેની શક્તિ અલપ; અને જેની અતરદૃણિ જેટલા 
પ્રમાણુમાં ખુલી હોય છે, તેટલા પ્રમાણમાં તે સ'સારના 
પદાથ'માત્રના ચુણુસ્વશાવ સમજવાને સમથ થાય છે. આએ 
રીતે મહાત્માઓમાં સાધારણ લોકે। કરતાં જ્ઞાન વિશેષ અને 
શ્વશ્છ હોય છે, તેથી તેએ મતુષ્યતી ભાંતરિક અવસ્થા ડ્રરથી 
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પણું જોઇ જાણી શકે છે. પર'તુ તેએ સકળ વિષયના જ્ઞાતા 
હોય છે, એમ તો કહી શકાય નહિ. 
પ્રશ્ન--ચે।)ગમાગ'માં વિચરનારી વ્યક્તિએ ટે ભાગે 
શાવપ્રિય અને કાય વિસુખ હોય છે, એ વાત સાચી કે નહિ ?. 
ઉત્તર--એના કરતાં વિશેષ ભ્રમ બીજે કે!ઇ નથી. 
ચોગીઓનાં કોઇ સમાચારપત્ર નથી હોતાં, ભાષણ નથી 
હોતાં કે કોઈ સાખનદ્વારા તેમના સમાચાર ખહાર આવતા 
નથી, તેએ ધણું કેરીને નિર્જન અરશ્યમાં કે ગિર્ચિફામાં 
વાસ કરતા હોય છે, અને કદીમદી વસ્તીમાં આવી ચહે ત્યારે 
પણુ સાધારણુ જનસમાજ સાથે બે ચાર વાતો કરીને ચાલ્યા 
જાય છે. આ બધાં કારણુ।થી કેઈ એમ પારી લે કે, તેએ 
આળસુ પ્રજુતિના, પડી રહેનારા સ'સારવિસુખ ભિક્ષુકમાત્ર છે; 
અથવા તો તે તેમનો ઘે।૨ અપરાષી થાય છે, એમ હું' માનુ' 
છ'. જે એકાદ અઠવા ડિયુ' પણુ કોઈ સાચા ચોગીના સહવાસમાં 
ગાળવાનુ' ભાગ્ય પ્રાતત થાય, તોજ સમજ પડે કે, તેએ। કેવા 
પરોપકારી અને લોકકલ્યાણુ માટે વિચાર કરનારા છે; અને 
કેવી પ્રબળ ત્યાગવૃત્તિ શ્વીકારીને જનસમાજનાં દુઃખ ટાળવા- 
ને તથા સુખ વધારવાને મથે છે; તેમ કેવા અદ્લુત નિયસે 
સમજી તથા પાળીને ઇટટકૃપાથી તથા પોતાના પ્રયત્નથી 
યુતમૃત્ય બને છે. જેમને આ જીવનમાં કોઇ સાચા ચેોગીને 
કેદાપિ સૈળાપ થયો હોતે! નથી; કોઇ મહાત્માના સમા- 
ગમથો જેણે પોતાનું જીવન ભાગ્યશાળી કર્યું' નથી; અને 
જેમણે વ્યસની, આળસુ, ઉદરપરાયણુ, લોભી લાલચો, 
મોજશોખ કરનારા, ઈલ્યાદિ પ્રકારના અસ્વાભાવિક-અઝુદરતી- 
ઉપલકિયા ભેખધારી સ'ન્યાસીનેજ નેવાથી સાચા ચેગીનાં 
દર્શન કર્યા' છે એવુ' માની લીધુ' છે; તેએ યેાગીચરિત્રનુ 
અદ્ભુત રહસ્ય શું જાણે ? તેમને એ સ'બ'ધમાં ક'૪ પણુ 
કહેવાના અધિકાર નથી. જે દેશમાં ત્કષિએ કવિ હેતા, 
ત્રષિએા દાર્શનિક હેતા, ત્રષિએજ સાહિત્યલેખક હેતા, 
વિસ્તાન આદિના શોધક પણુ ત્રષિએ જ હતા, અને ત્રઃષિએ।જ 
જયોાતિવિંદ અને ગલિતશાક્ઞના પ્રકાશક હતા; દેહૃવિસ્ાન 
મને આચુવે'દના ઉત્પાદક પણુ જષિએ હેતા; અને તષિએ।- 
જ રાજકાજના ૦«વર્થાપફ અને સુકાની હેતા; તથા જે 
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રેશમા કવિએ સ'સાશ્યાત્રાના નિર્વાહ માટે ઉપચોગની 
તમામ ખબાખતોના આદિ; સધ્ય ને અ'તસ્વરૂપ હતા; તેજ 
કેશમાં જજે ચોગ, તપશ્યાં અને આળસ અને આદ્દાભેખ 
તથા આડેબશ્ને મેકજ અથ*સમાં એળખવામાં આવે છે, 
જેના કરતાં વિરેષ આશ્ચર્યકારક અને દુઃખદાયક વાત 
બીજી શી હોઇ શકે ? જે દેશમાં જનકે, ચાર્‌વલ્કય, વશિષે 
જાદિ મહેાન ચેોગીએ. જન્મીને' સ'સાર ભાને ધમ જો 
એક અભિન્ન વસ્તુ છે'એ મહાન સત્યનાં દૃછાંત જગતને 
પૂરાં પાડી ગયા છે, જે દેશમાં અગ્રગશ્ય તપસ્વી બુદ્ધદેવ, 
ક્ષકસચાર્યા, ચુરુ નાનકે, કખીરજી, સ્ાનેશ્વર અને ચેતન્ય- 
દેવ ઈત્યાદિ'જનસમાજનુ પરમ કલ્યાણુ સાષવા માટે નિજ 
સુખ, સ્વ*છ'દતા, શાંતિ અને સમાધિ, રે | પોતાનું સમસ્ત 
જીવન અપી ગયા છે; અત્યારે પણુ જે દેશના આધ્યા ત્મિક 
અને નેતિક પાશવાચાર દ્રર કરવા કાજે સિદ્ધ મહાપુરુષો 
પોતાની નિજન સાધનાને ત્યાગ કરીને તથા અનાહોાર, 
નિદ્રા ઉંત્યાદિના ક્લેશે સહીને પરિબભ્રમણુ કેરી ૨હા છે; 
હાય | તેજ દેશના લોકે બરાડા પાડે છે કે, ચોગથી તો 
સસાજમાં આળસ અને કમ વિસુખતા આવી જશે. જેમની 
દેલ સંપત્તિનો અને જેમના આધ્યાત્મિક મહત્ત્વ ને વીરત્વને 
કિંથિત્‌ વૈભવ નેઇ યુરોપ અમેરિકાના લોકે। આહ્યય'ચકિત 
થતા હુતા, અને જેમની બે-ચાર વાતોને પ્રતિષ્વનિ માત્ર 
ઇંમર્સન, કાર્લાઇલ ઉ્ત્યાદિ પાશ્ચાત્ય ચે!ગીઓદ્વારા પ્રાસ 
કેરીને ઓગણીસમી સદીના લેકે! તેમને ભજવા લાગ્યા હુતા, 
અને જે મહાત્માના કંનિષ્ઠ શ્રાતારૂપ જીસસ કોઇશ્ટ 
અતે મહમદ પેગ'બર-એ બેઉ હજાર દોહ હજાર ૧૫'થી 
જૃચ્વીના અધિકાંચ માનવસસુદાય ૫૨ પોતાને પ્રભાવ 
પાડતા આબ્યા છે; તેજ મહાસમર્થ ચેોગી મહાત્માબાનાં 
સતાન હોવા છતાં પણુ આજે આપણે એવાં અ'ષ બની ગયાં 
છીએ કે અગેજોની યોવનસુલભ ચપળતા નેઈને ભ્રાન્ત 
અની જઇએ છીએ અને ચોાગને આળસ મણી કાઢીએજીબએ - 
એના કસ્તાં શરમની વાત બીજી કયી હોઇ શકે ? 

ખરૂ નેતાં તો,થોત આળસને ઉત્પાદક નથી, પચ 
તેથી. ઉલટુ'જ છે. જ્ઞાન, શક્તિ અને કમ, એ ત્રણેની 
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ઉચિત કળવણી અને ઉન્નતિ, એ ચેગતરુ' ફળ છે. ભરમે શર 

રગ્ાસ્વરૂપ છે. રસ જેમ વનસ્પતિના દેહમાં દાખલ 37 એફ 
તખતે તેના મૂળ, થડ, ડાળીએ અને પાંઠડાં .સખાયમ્રાં 
જીવનશહ્તિનો સ'ચાર કરે છે; તેમ માનવાઅત્મામાં પરશે- 
શ્રરનાો આવિર્ભાવ થતાં, તેના સમસ્ત ભાવ છેકસાથે 
વૃદ્ધિ'ગત થાય છે. લોકિક ઉન્નતિ એ તેથી વિરુદ્ધ શ્થિતિની 
સૂચક છે. તે પરમાત્મા પૂણુ છે, તેથી એ પૂષ% આદઇશ' 
અ'તરમાં પ્રકટ થતાં અપૂશુ'તા કિ'વા સ'કીણુંતાને ત્યાં. ૨થાન- 
જ રહેતુ' નથી. પ્રકૃત (સ્વાભાવિક-ઝુદરતી) ઉન્નતિ સિદ્ધ 
થઇ, એટલે કાય' તો કરવુ'જ પડવાતુ, કાર્ય કર્યા વગર રષેવા- 
વાનુ'જ નહિ; તોપણુ બધા ચે।ગીઓનુ' કાય' એકસરખુ' કિવા 
એકજ પ્રકારતુ' હોય એમ તો કદી સ્ર'શવેજ નહિ. ગધાએ 
પ્રચાર કે પ્રવચન કરવાં નેઇએ, કિ'વા છાપાં [ચલાવવાં 
જોઇએ કે પુસ્તકે! રચવાંજ જેઈએ, નહિ તો તેએ ફ્રિયાશીલ 
કેહેવાયજ નહિ; એમ કહેવુ' એ તે! અસાનમાત્ર છે. બધાયને 
ધમ'પરાયણુ ચેગગી થવાની જર્‌ર છે, અને સ'સારનાં વિવિષ 
કાર્યોમાં વહે'ચાઇ જવાની જર્‌ર છે. કેઇવનુ' કાય ન્યાપ્માનો 
કેરવાનુ' તો કોઈનુ પુસ્તકો લખવાતુ' હોય; હોઇ ખેતીનું 
કામ કેરે તો કોઇ જસીનજાગીરી કેરે; કેઇઇ ન્યાયતુ' કાર્યા 
કેરે તો કોઈ દેશસ'રક્ષણુ કાજે સમરાંરાણુ (યુદ્ધ) ખેડવાનું 
કામ કેરે; કેટલાક એકાંતમાં સાધન સાધે તો અન્ય કેટલાફે 
પાતાના ધામિ'ક જીવનથી અમૂલ્ય ને વિરલ ચ્યો” 
શિક્ષણ આપે-અર્થાત્‌ ચે।મ સવ કોઇને માટે સામાન્ય 
પાયારૂપ છે. એ પાયાપર સ્થિત થઇને જેને જે રીત. અને 
જે બાખત અતુટૂળ હોય, તે તે પ્રકારે અને તે બાબત પાછળ 
માનવજાતિના કલ્યાણુ માટે પોતાની જીવનયાત્રા ખેડષે જાય. 

પ્રશ્ન--સત્યસ્રાન વિના ષમ સધાવાને સ'શવ નથી, 
તે પછી વહેમાની હાજરી છતાં ચે।મસાધષના શ્રી રીવે 
સાષી શકાય? 

ઉત્તર--તેમ કેદી સ'શવે નહિ; પર'છુ એ. પ્યુ સત્ય 
છે કે, પમ'તુ' સ્થાન પાછળ નહિ પણુ બગળ છે-જર્થાત્‌ 
કે ઝુસ'સકાર ને વહેશે ટળી જાય ત્યારેજ પમ'નો ઉદય 
ચાય જોવુ' નથી; પણુ પ્રથમ અ'તરમાં કુદરતી ચ્રત્મ-યમનો 
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અઝુર ઉગે, તે પછીજ પમ*નાં બાહાલક્ષણુ પ્રકાશમાં આવે 
છે. પ્રથમ સત્ય જ્ઞાનને ઉદય થાય ત્યારેજ વહેમ અને ઝુ" 
સંસ્કારજન્ય ભ્રસે। ટ્ર થાય. દીવો લાવ્યા પહેલાં ગે તેટલી 
ફોશશિષ કર્યા છતાં ધરમાંના અ'ધકાર જેમ ટ્રર થઈ શકતે 
નથી, અને તે પછી પણુ જેટલા પ્રમાણુમાં પ્રકાશનાં કિરણે! 
ધરમાં પ્રવેશ કરે છે, તેટલાજ પ્રમાણુમાં ઘર ઉજાસવાળુ' થવા 
પાસે છે; તેવીજ રીતે સત્મ જ્ઞાન મતુષ્યના અ'તરમાં જેટલા 
પ્રમાણુમાં પ્રકેટે છે તેટલાજ પ્રમાણુમાં તેની અવસ્થા ઉન્નત 
થઇ શકે છે. પાપ અને ડુબળતા આદિને કે।ઈ માત્ર પોતાના- 
જ પ્રયત્નથી ટ્રર કરી શકતે નથી; તેથી ધમ'સાધનાશરૂ 
કરવાની સાથેજ કાંઇ ઉદ્ધાર થઇ જતે! નથી. સાધનાની અ'તિમ 
અવસ્થાતુ' નામજ સુક્તિ છે-અર્થાત્‌ સાધનના પરિણામ- 
રૂપેજ સુક્તિ પ્રાસ થાય છે. 
ગ્રશ્ન--પ્રધુત (સાચોસ્વાશાવિક) પ્રાર્થના કેને કહેવી ? 
* ઉ'સર--પ્રાથ'ના એ કાંઈ વાણીવિલાસ નથી, મનોભાવ 
પણુ નથી, તેમ કે।!ઇ જાતની પ્રક્રિયા પણુ નથી. પ્રાથ'ના 
છ તો જીવાત્માનો એક સ્વભાવ છે. મનુષ્યને જ્યારે પોતાના 
જાતરમાં એક યા અનેક પ્રકારની ન્યૂનતા સમજાય છે- 
અનુભવાય છે, અને પછી તેઓઇછપને દટ્રર કરવા માટે તેના 
અ'તરમાં પ્રબળ વ્યાયુળતા જામી ઉઠે છે, તથા તે આછપ-અછત 
કિ'વા દુબ'ળતા ટાળવા વાર'વાર માથાફૂટ કરવા છતાં પણુ 
તેને ડ્રર કરવાની તેના પોતાનામાં તાકાત જણાતી નથી, 
અને સવશક્તિમાન કૅરુણામય પ્રભુમાં એ શક્તિ છે, એવુ' 
જ્યારે તેને જણાય છે; ત્યારે તેના આત્માની જે અવસ્થા 
થાય છે તે અવસ્થાનુ' નામ પ્રાર્થનાની અવશ્થા છે. એ 
અવશ્થામાં તે કેઈ વાર સુખેથી શબ્દો બોલીને, કે।!ઇ વાર 
રન કરીને, કે।ઇ વાર વિરહવ્યાયુળ થઇને, ધૂળમાં આળોટીને 
અગર દીધનિઃશ્વાસ નાખીને, અથવા તો સ'પૂલું' ખીરજ અને 
શ્રદ્ધા શક્તિપૂવક અ'તરમાં તેનુ'નામસ્મરણુ કરીને પ્રાથ'ના કરે છે. 
પ્રશ્ન--સાપનાનુ' આંતરિક તત્ત્વ ભાષાદ્વારા પ્રગટ 
કેશ્વાનુ' અસ'ભવિત હે।ય, તો પછી આપણે સામા માણુસને 
તે કેવી રીતે આપી શકીએ? 
ઉત્તર--સાપનાની બાહાહિયાએ। તથા નિયમો! સમજાવી 
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આપવાતુ કામ વાણીદ્ધારા થઇ શકે, પણુ આંતરિક તત્ત્વ 
યાને ઉપરોઠત જાગ્રત (સજીવન) પ્રા્થનાનુ' શિક્ષણુ ઉપદેશ- 
દ્વારા આપવુ અશડ્ય છે; [કે'તુ શરીર શરીર વચ્ચે અને મન 
મન વશ્ચે જેમ સ્વાભાવિક સ'બ'ધ અને સહાતુભૂ(ત હોય 
છે; તેમ આત્મા આત્મા વચ્ચે પણુ સહાનુભૂંતે અને સ'બ'ખ્ર 
હેય છે. કેઇ પણુ સમાજ અથવા સ'પ્રદાયમાં એવાં દૃષ્ટાંતે 
સર્વદા મળી આવે છે. જ્યારે આચાય ઉપાસના કરે છે 
ત્યારે, જ્યારે ઉ'ડા ભાવપૂવક પ્રભુની ઉપાસના થાય છે 
ત્યારેજ એકાગ્ર શ્રોતાજનો અથવા ઉપાસકે।ન! અ'તરાત્માને 
સચોટ સ્પર્શ કરે છે. એ |સવાય ખીજા પ્રસગોએ તે! ઉપા- 
સકે! અથવા શ્રોતાજને। સહાની નીરસ અને વાતોજ માત્ર 
સાંભળીને ઉઠી જાય છે. અતુ' કારણ શુ'? આધ્યાત્મિક 
સહાતુભૂતેજ એતુ' મૂળ કારણુ છે. જેવી રીતે આચાર્યની 
સ્વાભાવિક સજીવન પ્રાર્થના ઉપાસકેઃના અ'તરમાં સોંસરી 
ઉતરી જાય છે અને તમના આત્માને હઢેળી તમના- 
માં પણુ સજીવ પ્રાર્થનાને જન્માવે છે; તેવીજ રીતે ઉપા- 
સકૈ।[માંના પણુ કેઇના અ'તરમાં વાસ્તાવક સજીવ પ્રાથ'ના 
જાગ્રત યાય છે, તો તે! પણુ એવી ને એટલીજ અસર થાય 
છે. આચાયને સુખે ને માત્ર નીરસ શુષ્ક શબ્દોનાજ પ્રવાહે 
નીકન્યે જાય, તો તનાથી કોઇનાં અતર પ્રભાવત થઇ 
ભક્તિરસથી ભી'જતાં નથો; પણ એવામાં નને કોઇ ભાગ્યશાળી 
ઉપાસકના હૃદયમાં અંકાએક જીવ'ત પ્રાથના જામી ઉઠે તો, 
આધ્યાત્મક સહાનુભૂંતના કારણુથી તે આચાય'ના તેમજ અન્ય 
ઉપાસકે।ના અ'તરમાં વ્યાપી જઇ તેમને બધાયને એકી વારે 
વિહ્વળ બનાવી મૂકે છે. એ ।નેયમને લીધેજ પ્રત્યેક વષે" ઉત્સ- 
વાદિ પ્રસંગે એવી ધટના અનેક વાર બનતી ન્નેવામાં આવે છે. 

ત્યારે હુવે સમજાશે કે, કેઇઇ મનુષ્ય સ્વાભા[વક જ્યા મુળા- 
તાપૂવ ! ક એ પ્રાથનાની અવસ્થા પોતાના અ'તરમાં પ્રગટાવવા 
ઉત્કઠેત થચે। હોય, તો કે!ઈ જાગ્રત શાક્તશાળી મહાપુરુષ 
પ્રોાતાની ઈચ્છ.શક્તના નેરે, તથા ભગમવતમુપાના નિયમ।- 
નુસારે પોતાના અ'તરમાં પ્રકટેલી પ્રાર્થનાની અવસ્થાને તે 
ઉત્ક'ઠેત ઉપાસકના અ'તરમાં રેડાં અથવા જગાડી શકે છે, 
વસ્તુ તો તેની તેજ છે. જ્યારે કોઈ આતુર જન અત્યત 

તા? ૧૩ 
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વ્યામુળભાવથી વિન'તિ કરતો આવે છે, ત્યારે તેની આગળ હુ 
મારા સમમ્ર અ'તઃકરણુપૂવક પ્રાથના કરે છુ; અને એજ 
વખતે હું મારા પૂજનીય ગુરુદેવ શ્રીપરમહેૅ'સ ખાખાજીનાં 
શરણ ને સહાય લઉં છુ'. એટલે ઈશ્વરકુપાથી અલ્પ સમયમાં" 
જ તે ઉત્ક'ઠિત વ્યાંડ્તના હૃદયમાં પણુ તેવાજ પ્રકારની 
પ્રાર્થના જાગ્રત થાય છે અને તેના અ'તરમાં રહેલી ચો।ગશક્તિ 
જાગ્રત થઇ વીકસે છે. એટલે પછી તેને એના સવાય બાહ્ય- 
જગતના ખીજ કશાનું ભાન રહેતું નથી. આ અવસ્થાને ચેઃગી- 
જના સચારાવસ્થા કહે છે. તે પછી જે સાધકે જેટલા 
પ્રમાણુમાં વ્યાકુળતા અને નિછાપૂર્વક એ સાધના કરે છે, 
તે તેટલાજ પ્રમાણમાં ગહન અને ગહંનતર તત્વોને પ્રાપ્ત 
કરતો થકે આશ્ચય મમ ખને છે. કેમે કંમે નતન નૃતન 
આભ્ય'તરિક સત્યો અને રહસ્યો! સધળાં તેની આભ્ય'તરિક 
ઈંદ્રેયાને ગોચર થાય છે. એ બધી અવસ્થાઓનુ' કે!ઇની 
આગળ વણુન કરી બતાવવાના માર્ગ નથી. એમ ડરતાં 
કરતાં આખરે તેની બધીજ આશા ફૂળીભૂત થાય છે; આકાં- 
ક્ષાઆની પરિતિસિ થાય છે; અનેક રસઝરણાં ખુલી જાય છે; 
અને પરખ્રહ્માના મુપાપ્રસાદથી સાધનની ઉચ્ચ અવસ્થામાં ચે।ગ- 
ને! આરંભ થાય છે અને તે અન'ત કાળ લગી ચાલે છે. 

ગ્રગ્ન--ચે।ગસ'બ'ધી જે જે ગૂઢ વાતોનો આપે આ 
સ્થળે સ્ફ્રેટ કર્યો, છે, તેનાથી જનસમાજનુ' ક'ઈ અનિષ્ટ 
થવાનો સ'શવ ખરે કે? 

ઉત્તર--પમ એ માનવકુળની સામાન્‍ય સ'પ#ત્ત છે. 
એની અ'દર કં'ઈ છુપુ' કે છુપાવવા જવુ' નથી; તથા1પિ જે 
રકાણું જે વાત કહેવાથી લે[કેનું' અનિષ્ટ થવાની સ'ભાવના 
હોય, તે ઠેકાણું તે વાત કહેવી ઊંચત નથી. એટલા માટેજ 
ચે।!ગતરવ ચિરકાળથી ગુપ્તભાવે ચાલ્યું આવૅ છે. મારા આ 
ગ્રથમાં ચે!મની કેઇઇ પણુ આંત:રક વાત નથી. માત્ર ખાહ્ય 
વાતોજ જાણવાની મળશે, અને એવી માહિતાથી ક'ઈ ખાસ 
અનિષ્ટ થવા જેવુ' નથી, પણુ ઉલટુ' એ વિષે જે નાના 
પ્રકારના બ્રમ અને આશ'કાએ। પ્રચાલત છે તેતુ' નિવારણુ 
થવા પૂસ્તીજ વાતો પ્રસિદ્ધ કરવાની મે' કોશિષ કરી છે. 
'ગ્રાગસાધન એ મઆાખોય પ્રત્યક્ષાનુશજવનેો વિષય છે, શેમાં 
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સતામત કિવા પ્રણાલી જેવુ" કશુંજ નથી. માટે કોઇ પણુ 
જાતના વિવેચનથી કે પ્રકાશનથી તેનુ' શિક્ષણુ આપી શકાય 
તેમ છેજ નહિ. સદચુરુની કૃપાદૃષ્ટિ થતાં ઇશ્વરની કરુણાથી 
જેના અ'તરમાં એ સાધનાને વિકાસ થાય તેજ સમજી 
શકે કે, એ વાસ્તવિક વિષય શે। છે. બાકી જે લેકે! પોતાની 
મેળે પ્રાણાયામ ઇત્યાદિ ખબાછ્યાપ્રક્રિયાઓ કરવાની કેશિષ 
કેરે છે, તેમને હું' વિનીતભાવે સાવધાન કરી દઉ છુ કે, એ 
પ્રમાણું કરવું અત્યત હાનિકારક છે. એમ કરવા જતાં સેકડો 
લેકે! કે।હ, સારણુ, પ્રસેહ, ઈત્યાદિ દુઃસાધ્ય રોગોના ભોગ 
બની પારાવાર પીડા ભે।ગવતા થયા છે. ધમલાભ માટે જેમના- 
માં સાચી વ્યાકુળતા ઉદ્દભવી હેય તેમણે ઈશ્વરનો આશ્રય 
લઇ તેની આગળ નિયત પ્રાર્થ-ના ગુજારવી અને યથાશડય 
સુમાગ શે!ધી કાઢવો; એટલે વખત આવતાં પ્રજ્નુ પોતેજ 
સઘળાં ગોઠંવણુ કરી આપરે. 








ન્ન ાત્ઝય્ત્ત્------ 


(ગોસ્વામીજએ બાહમસમાજની ઉપાસના ઉપરાંત યોગસાધન 
કર્યા પછી કલકત્તાની બ્રાહ્મસમાજ તરકૂથી તેમને પરિત્યાગ થયે, 
છતાં કેટલાક સમય સુધી ઢાકા (પૂર્વબ'ગાળ)તી બ્રાહ્મમમાજના 
આચાયપદપર તેએ રલ્રા હતા. તે વખતે ઉત્સવાદિ પ્રસગોાએ 
ખાહ્મસમાજતી વેદીપરથી તેઓશ્રીએ જે ઉપદેશ કરેલે।, તે પેકી 
જક્રેટલાકનો સ'ત્રહ થઈ “વક્તૃતા અને ઉપદેશ'' એ નામના પુસ્તકરૂપે 
ખહાર પડયે। છે. તેમાંથી દે આ અધ્યાયમાં આપ્યે। છે.) 

રૃ 
માગશીષ' ૨૪, ખ'ગાબ્દ ૧૨૯૩ 
તત્વવિધાલયના ઉત્સવ વખતે અ.પેું વ્યાખ્યાન 

આજે માનવ જીવનનુ' લક્ષ્ય શ]' ? એ વિષયપર કૅ'ઈકે 
ખોલવાની મને સિફૂારસ કરવામાં આવી છે. શરીર અશડત 
છતાં બની શકરે તેટલુ' એ વિષે વિવેચન કરીશ. 

વિશ્વવિધાતા જગતકર્તા પરમેશ્ચરે જડ, ઉદૂભિનજજ, 
ક્ીટપત'ગ, પશુપ”ખી, મતુષ્ય વગેરે જે જે ક'ઇ ઉત્પન્ન કયુ 
છે-તેમાંની ગસે તે વસ્તુ નેઇશુ' તો જણાશે કે, તે 
પ્રત્યેક્રમાં ક'ઇ ને કછ ઉદ્દેશ રહેલ! છે. કરુણામય જગદીશ્વરે 
પદાથમાત્રમાં ઉદ્દેશસિદ્ધિ માટે જે સકળ ઉપાય ને કોશલ- 
ની ચોજના કરેલી છે, તેમને મતુષ્ય બુદ્ધિબળે સમજી 
રકે છે.આ વિશ્વસ સાર ને સુસ બદ્ધ ન હોત, તે! કોઇને પણુ 
વિશ્વપતિને ખ્યાલ આવી શકત નહિ. રઃ ણ્યમાં એક પથ્થર: 
નો ટુકડો પડેલો નેઈને કે!ઇનુ' ચિત્ત તેમાં પરેવાતું નથી; 
પરતુ એમાં જે કૅ'ઇ કારીગરી જેવુ' જણાય, કિ'વા ઝ્ોઇ 
મહેલને! ભાંગેલેો ભાગ જણાય, તે! મનુષ્યની કાર્ય-કારણુનુ' 
અતુસ'ધાન કરનારી જત્તિ એકદમ કાય ફરવા મ'ડી પડે 
છે. એ ટુકડો અહાં' ડયાંથી આવ્યો ? અવશ્ય કોઈ ખાહોશ 
કારીગરે એને આ ધાટ આપ્યો છે; એવા એવા ભાવો મનમાં 
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ઉપજે છે. વળી એજ પ્રમાણે અરણ્યમાં ફરતાં કરતાં એકાદ 
ફૂલ કિ'વા ફેટલાંક ફૂલ આમ તેમ નજરે પડે, તો તેનાથી 
મન ન પણુ આકર્ષાય; પર'તુ એકાદ પુષ્પહાર ગુ'થેલે જણાય 
તો તો તે તરફ મન તરત દોડવાતુ'. તે વખતે આપણુને 
તરતજ વિચાર સ્કેરે છે કે, અવશ્ય કોઈ ગુ'થવાની આવડત- 
વાળાએ આ હાર શુથેલે છે, એ એની પોતાની સેળે 
ગુ'થાચેલે! નથી. જે કાર્ય-કારણુનુ' અતુસ'ધાન કરનારી વૃત્તિ- 
દ્વારા પથ્થરમાં રહેલી કારીમરી અને પુષ્પમાળમાં રહેલુ' કળા- 
કૌશલ્ય નનેઈને તેના બનાવનાચતુ જ્ઞાન આપણને પેદ્દા થાય 
છે; તેજ વૃત્તિદ્રારા આપણુને જગતકંતાનુ' જ્ઞાન થઇ શકે 
છે. તેણુ આ જગતમાં જે બધુ કળાકોશહ્ય રાખ્યુ છે, તે 
ખધુ' એક રીતે આપણુને વિવધ પ્રકારે ઉપયોગી છે, અને 
ખીજી રીતે જેઈએ તે એના દ્વારાજ આપણુને જગતકર્તાનુ' 
ર્રાન લાધે છે. એક તણુખલુ' ઉપાડીને નેવાથી અજ્ઞાન 
મતુષ્ય વ્યડેત ક'ઇ વિશેષ સમજી શકતે! નથી, પર'તુ જે 
વનસ્પતિશાઅનો જાણુકાર હોય છે તેને તો તેમાં કેટલુ'ક 
કોશલ જોવાનુ' મળે છે. ચોતરફ આવી રહેલાં આ જૃક્ષ, 
લતા ને છોડવાઓ માં કેટલું બધુ' કળાકોશલ્ય રહેલુ છે; 
ઓષધ વગેરે કેટલા બધા ઉપચે।ગમાં આવે છે. કેઈ પણુ 
સ્થળે એવે કેઃ!ઈ પદાથ નથી કે જે પ્રચોજનવગર પેઠા થચે। 
હોય. પ્રત્યેક પદાર્થમાં પરમેશ્વરે તેનો શુભ ઉદ્દેશ પાર 
પાડવાની શક્તિ મૂકેલી છે. એક આંબાના ગોટલાને ઉત્તમ 
ખેતરમાં કૈ બાગબગીચામાં ન રેોપતાં એક ઝુ'ડામાં રોપીશું, 
તો તેનો છોડવો થશે ખરો, અને તે બે ચાર માસ જીવતો 
પણુ રહેશે; પર'તુ તેની નેઇએ તેટલી વૃદ્ધિ ન થતાં તે 
પોતાનો ઉદેશ સિદ્ધ કરવામાં આગળ વધી નહિ શકે; 
કેમ જાણે પરમેશ્વરે તે %ૃક્ષને એ રીતે અને એ ઉપાયે 
વધવાની મના કરી ન હોય! જે વસ્તુ જે ઉદ્શ માટે પેદા 
થઇ છે અને તેની સિદ્ધિ અથે સુષ્ટકર્તાએ આસપાસની 
વસ્તુએમાંથી જે સહાય મળવાની ગોઠંવણુ કરેલી છે, તેમાં 
જો અ'તરાય થાય તો તે ઉદ્દેશ સધાતો નથી. ફળ આપવાં 
એ વૃક્ષભીજનો ઉદ્દેશ છે; અને જે સધળા ઉપાચોથી ફ્‌ળ 
પેદા થાય તે ખધાય તે બીજમાં સમાયલા છે; તથા પ્રકાશ, 
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ચોગ્ય સ્થળ, માટી ઇત્યાદિ જે સકળ પદાથની સહાયની 
જરૂર છે તે પણુ હાજર છે; પણુ એ ઉપાય અને સહાય 
આડે ને કોઇ અ'તરાય ઉલ્લો થાય, તો વૃક્ષખીજ ફૂળ આપી 
શકતું નથી. સઘળાં વૃક્ષા માટે એજ પ્રકાર સમજવાને છે. 
પ્રત્યેક જૃક્ષની મારફત એક એક ઉદ્દેશ સધાય છે. વનસ્પતિ- 
સૃષ્ટિમાંથી કેટકેટલાં ફૂળ, કેટકેટલાં ધાન્ય નીપજે છે, અને 
જેટફેટલાં ઓષધે! પેદા થાય છે; તથા એ ઉદ્‌ ભજજ અથવા 
વનસ્પતિસુષ્ટિ સાથે આપણુ! શારીરિક સ'બ'ધ એટલે! ખધે 
રહેલો! છે કૈ તેતુ' વણુ'ન કરતાં પારજ ન આવે. 

જગતના પ્રત્યેક જીવમાં પણુ એકેક ઉદ્દેશ રહેલે। 
છે. પશ્ીુપ”ખી, જ્ીટપત'ગ બધાંય પોતપોતાના ઉદ્દેશમાગ માં 
વિચરી રહ્યાં છે. જેમણું ખડું ખડું અવલે।કનો કરી જ્તાન 
સેળવ્યું છે, તેએને ખબર હોય છૅ ફે, કયા જીવ આપણુને 
જેટલા ઉપકારક છે. સાપ જેવુ' હે'સકે પ્રાણી પણુ આપણુને 
ઉપકારક થઈ શકે છે. અનેક પ1ડેતોનો મત છે ફે, પૃથ્વી- 
પર સર્પસછે ન હોત તો પૃથ્વીનુ' આંનેષણ્ થાત. આ ઉપરથી 
સિદ્ધ થાય છે કે, પરમેશ્વરે ઉત્પન્ઞ કરેલાં પ્રાણીમાત્રમાં કોઈ 
ને કેઈ ઉદ્દેશ રાખેલ્ષે છે. 

મતુષ્યજીવનમાં ફેવળ ઉદ્દેશજ નથી, લક્ષ્ય પણુ છે. 
ખીજા પદાર્થામાં એ લક્ષ્યનો અભાવ હૅ।ય છે. આંબાને ખબર 
નથી હોતી કે, તે શામાટે ફૂળ આપે છે; સૂર્યને ખબર નથી 
હોતી કે, તે શામાટે પ્રકાશનાં કિરણુ ફે'કે છે; તેએ 
તેમ કચે જાય છે ને એ રીતે ઉદ્દેશ સાધે છે; પણુ જાણુતા 
નથી કે, શામાટે તેઓ તેમ કરે છે. તેમનુ પોતાનુ 
જોઈ લક્ષ્ય હોતું નથી, પણુ સ્વાભાવિક નિયમના ચે।ગેજ 
ઉદ્દેશની સિદ્ધિ થાય છે. પરતુ મતુષ્યના સ'બ'ધમાં તેમ 
નથી; મતુષ્યપ્રાણીને લક્ષ્ય હોય છે. મતુષ્યપ્રાણીના બે ભાગ 
છે-એક શરીર અને ખીને આત્મા. મતુષ્યમાં જડ, ઉદ્ભિજજ, 
પજ્ીુપ'ખી, કરીટપત'ગ વગેરેના ભાવ અર્થાત્‌ ફે વિશ્વખ્રહ્માંડના 
સમસ્ત પદાર્થના ભાવ વિદ્યમાન છે. મતુષ્યના શરીરમાં જડ 
અને ઉદ્ભિજજના ભાવ છે; તેમ આહાર, નિદ્રા વગેરે પાશવ 
પ્રકૃતિ પણુ રહેલી છે. તેના સિવાય જે ઉચ્ચ પ્રકૃતિને લીધે 
તેને મતુષ્ય કહેવામાં આવે છે, તેના વડેજ જગતકર્તાને 
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પીછાણીને મનુષ્ય રુતકૃત્ય ખની રાકે છે, શરીરને જેમ 
ઉદ્દેશ છે, તેમ આત્માને ઉદ્દેશ તથા લક્ષ્ય ખ'ને છે. શરીર 
ચ'ત્ર છે અને જીવાત્મા તેને ય'ત્રો છે. આ શરીર જીવાત્માને 
રહેવાતુ' એક ઘર છે. પક્ષીને માટે જેમ પાંજરૂ' હેય છે, 
તેમ જીવાત્માને માટે આ શરીર છે. આંખોથી જેઈ શકાય 
છે, હાથોવડે કાય થઇ શકે છે; પણુ એ કાર્યો શું આંખ અને 
હાથ કરે છે રે ના, મડદાંને આંખો અને હાથ જેમનાં તેમ 
હોવા છતાં તેનાથી એમાંતુ' કશુ''કરી શકાતું કેમ નથી ? 
વસ્તુતઃ જીવાત્માજ એઓદ્વારા એ કાર્ચા કરે છે. % 

આ શારીરતુ' પણુ ચેગ્ય આહારવિહારદ્વારા સ'રક્ષણુ 
ન થાય, તો તે રોગી થઈ જઈ તેના દ્વારા ઉદ્દેશ સિદ્ધ થઈ 
શકતે! નથી. એટલા માટેજ પ'ડિતો કથી ગયા છે કે 
શરીરમાચં લત ધર્મલાષ્રનમ્‌ યાને શરીર એજ ધમ'સાધનતુ 
આદિ અ'ગ છે. અનેક જણુ એવાં હોય છે કે, તેએ પર્મ- 
સાધન કરવા જતાં શરીરની ઉપેક્ષા કરે છે, પણુ તેમ કૅરવુ' 
જેઈ રીતે ઉંચત નથી. શરીર એ ઈશ્વરે આપેલું ધન હોવાથી 
જે લેકે! એના પ્રાંત ઉપેક્ષા રાખી તેતુ' જતન કરતા નથી, 
તે લેકે! તેને પેદા કરનાર પરમેશ્વરનીજ અવગણુના કરે છે. 
અનેક જણુ એ વાત ન સમજી શરીરને રે।ગિષ્ટ કરી દે છે, 
તેથી તેમના ઉદ્દેશશાધનમાં અડચણુ આવે છે. માટે જેમનુ' 
વય હજી નાતુ' છે, તેમણે જે નિયમૈ।થી શરીરતું સ્વાસ્થ્ય 
જળવાઈ રહે, તે [નેયમથાં વાકેફ થઇ તેતુ' પાલન કરવા- 
ની અત્યત આવશ્યકતા છે. શરીર એક વાર ને દેોદળુ' 
ખન્યું' તો! ચિરકાળ સુધી પીડા ભોગવવી પડે છે, અને 
પરિણામે સ'સારક્ષેત્ર તેમ ધમક્ષેત્ર બન્નેમાં તુકસાન થાય 
છે. બીજા જે જે પદાર્થો પ્રભુએ પેદા કર્યા છે, તે પદાર્થો તે 
પોતપોતાનો ઉદ્દેશ સમજી શકતા નથી; કિ'તુ મતુષ્યપ્રાણીને 
જ્ઞાનશક્તિ આપૌને પ્રભુએ તેને સમજવાને। આંધેકારી બનાવ્યો 
છે. એ જ્તાનદ્વારા મતુષ્ય જ્યારે શરીરને ઉદ્દેશ સમજતો 
થાય છે, ત્યારેજ તે શરીરની અવજ્ઞા કે ઉપેક્ષા કરતો અટકે છે. 

પરમેશ્વરે સમસ્ત ખ્રહ્ધાંડમાં જે જે રાખેલુ' છે, તે 
તે તમામ તેણે મતુષ્યમાં મૂકેલું છે; તે એવા ઉદ્દેશથી કે, 
મનુષ્ય પોતે પોતામાંથીજ સમસ્ત બ્રહ્માંડનુ' જ્ઞાન પ્રાતત કેરી 
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શકે. આપશે જેવી રીતે અન્ય પદાથ'નો ઉદ્દેશ સમજીએ 
છીએ, તેવીજ રીતે આપણાં પોતાનાં ઉદ્દેશ અને લક્ય 
પણુ આપણે સમજવાં જેઈએ. શરીરને ઉદ્દેશ તે આપણે 
સહુજ સમજી શકીએ તેમ છીએ; પર'તુ આપણા આત્માને 
ઉદ્દેશ સમજવો કપરો છે. કારણુ કે શરીર એ બહારની વસ્તુ 
છે અને આત્મા એ અ'દરની વસ્તુ છે. “ હું' કોણુ ?” એ 
પ્રશ્નો વિચાર કરતાં જે “શરીર એજ હું'” એવે! સિદ્ધાંત 
ખાંધી લે, તો તે પછી આપણે! ઉદ્દેશજ આપણાથી સમજી 
શકાશે નહિ. “હું” એ આ શરીરથી પૃથફ્‌ વસ્તુ છે એ 
જાણી શકાય, તોજ ઉદ્દેશ સમજી શકાય છે. એટલા માટે 
પૂર્વાચાર્ચો “શરીર એ “હુ” નથી-“ડુ” અને “ર:રીર' ભિન્ન 
છીએ”-એવે વિચાર કરવાને ઉપદેશ આપતા. મતુષ્ય જયારે 
“રૃઢહુ એ “હું” નથી” એવુ' સમજતો થાય છે, ત્યારેજ 
આત્મતત્ત્વતુ' ચિ'તન કરવામાં તે પ્રવૃત્ત થાય છે; અને ત્યારે 
જ તેને જણાય છે કે, પ્રત્યેક મત્ુષ્ય કૅયા સ્રુખ્ય કાર્ય માટે 
જન્સ્યો છે; અને એક એક ગોણુ કાર્ય પ્રત્યેક મનુષ્યને શુ' 
કૅરવાતુ' હોય છે. આ વાત જ્યારે સમજાય છે, ત્યારેજ તેને 
સમજસણુ પડે છે કે, આ [વશ્વ બ્રહ્માંડ એ એક મે! ટું' યત્ર છે, 
અને પ્રત્ચેક મતુષ્ય તે ય'ત્રના અ'ગરૂપ એક એક નાનકડી 
કળ છે. ને કોઇ ય'ત્રના કારખાનામાં જઇને નેશે તે તેને 
જણાશે કે, નાની નાની અનેક કળે અને એક સોટી કળને 
લીધેજ એ આખુ મોટુ ય'ત્ર ચાલી રહ્યું છે. એમાં નાનામાં 
નાની સેખો હોય છે ને પટીઓના ટુકડા પણ્‌ હાય છે. એ 
બધાંમાંથી એકને પણુ ટ્ર કરતાં યત્ર ચાલી શકતું નથ; 
તે પ્રમાણે મતુષ્યસમાજ પણુ એક મોહુ' ય'ત્ર છે; અને 
પ્રત્યેક મતુષ્ય તેમાં આવેલી એક એક નાની કળરૃપ છે. 
આપણે એવો ખ્યાલ ન લાવવો નેઇએ કે, જગતના હિત 
માટે અસે જેવું મે! ટુ' કાય કરીએ છીએ, તેવુ' સે ટું' કાર્ય 
ખીજા' બધાં કરતાં નથી. પ્રત્યેક બ્યક્ત જગતતુ' કાય કરી રહી 
છે. શ્રીરામચ'દ્રના સમુદ્રખ ધનના કાય માં નલ, નીલ, હેતુમાન 
વગેરે બધાય મહાવીરોાએ સહાય કરી હતી; એટલુ'જ નહિ પણુ 
ક્ષુદ્ર ગણાતી ખીસકોલીએએ પણુ યથાશક્ય સહાય કૅરી હતી. 
તેવી શીતે આ શવસાગર કે જે અત્યારે છે ને ભવિષ્યમાં પણુ 
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હોશે, તેમાં મોઢા મોટા લોકે જે રીતે કામ કરે છે, ત્તે 
રીતે સાધારણુ લેકે! પણુ ર કાય પૂરૂ' કરે છે. 

“શરીર એજ “હું?” એ સે જ્યાંસુધી ન છટે, 
ત્યાંસુધી મનુષ્ય પોતાના “સ્વ'ને પીછાની શકતે નથી; 
તેમ પોતાને ઉદ્દેશ પણુ સમજી શકતો નથી. આથીજ 
મતુષ્ય આ કોમમાં ને તે કામમાં માર્ચે માર્ચા ફરે છે, 
પણુ કશાયમાં તે સ્થિર થતો નથી. જ્યાંસુષી મતુષ્ય પોતાના 
ઊદ્દેષ્ટ સ્થળે પહોંચતો નથી, ત્યાંસુધી તે સ્થિર થઈ શકતે 
નથી. જેએ આત્મતત્ત્વને સારી રીતે હૃદય'ગમ કરી શક્યા 
તથી હેતા, તેએ આ કામમાં ને તે કામમાં અથડાય ઝુટાય 
તે પછીજ તે પોતાનો ઉદ્દેશ સમજી શકે છે; પણ જેએ 
જ્યાંસુધી પોતાને “શરીર'તરીકેજ માન્યા કેરે છે, ત્યાંસુધી 
પોતાનો ઉદ્દેશ કેદી પણુ સમજી શકતા નથી. 

એક મનુષ્યનો ઉદ્દેશ બીજાથી સાધી શકાય નહિ. 
લિખુડી, આંબે! વગેરે જુદા જુદ્દા વર્ગનાં વૃક્ષોથી અન્ય 
વગના ઝાડને! હેતુ સરી શકતો નથી. વળી એક એક વગમાં 
પણુ જાતજાતના પેટાવર્ગો હોય છે. કેરી કે લિ'બુના ફૂળના- 
જ કેટલા અધા પ્રકાર છે, અને તેમાંના એકથી જે કાર્ય 
થાય છે તે ખીજાથી થઇ શકતું નથી; તેવીજ રીતે મનુષ્યમાં 
પણુ ભિન્ન ભિન્ન શ્રેણીએ અથવા પ્રકાર હેય છે; 
અને વળી પ્રત્યેક મતુષ્ય એકખીજાથી સ્વત'ત્ર હોય છે. 
એ પૈકી એક શ્રેણી અગર એક વ્યક્તિનો ઉદ્દેશ ખીજીથી 
સાધી શકાતો નથી. જે કાય કેરવાથી મતુષ્યને સુખ 
મળે, ઉત્સાહ મળે અને જીવાત્માને વિકાસ થતો રહે; 
તેજ કાર્ય તેના જીવનનુ' ત્રત ખનવુ' જોઇએ. પછી એ કાય 
કરતાં હ્ક્ષાવધિ લેકે અડચણુકર્તા થાય, રે ! હિમાચલ 
જેવો પ્રચ'ડ પહાડ આવીને સામ ખડો રહે તોપણુ ભએ 
અધાં વિક્સ અને અ'તરાચે।ને ઉર્લ'ધી જઈ “આ કાય 
કૅરવાનેજ પરમેશ્વરના મને આદેશ છે” એમ સમજી તે 
આગળ વધી શકે છે. એ રીતે જે વ્યક્ત પોતાના ઉદ્દેશ 
અતુસાર કાય કચે જાય છે; તે વ્યક્તિ જુવાનીમાં જેટલી 
ઉત્સાહી હેય છે તેટલીજ ઉત્સાહી ઘડપણુમાં પણુ હોય 
છે-અર્થાતૂ એનો ઉત્સાહું અટલભાવે હેસેશ ટઠ્ઠી રહે છે, 
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તેજ કાર્ય કરવાનો આપણે! ઉદ્દેશ સમજવો, કે જે કૉાય* 
કરવામાં આંતરિક ઉત્સાહુ, આન'દ અને આત્મસ'તોષ ઉપજે. 
અને જે કાય* કરવાથી નિરુત્સાહ, નિરાન'દ અને ગ્લાનિ 
થયા કરે, તે કાય કરવાનો આપણા જીવનને ઉદ્દેશ નથી 
એમ સમજી લેવું. આ ડૈકાણે ફોઈ શકા ઉઠાવશે કે 
“સમે ઉદ્દેશ સામાન્ય હોય, તો તેમાં શું ખગડી જાય ? 
જેમકે કણિયારૂ', ગાંધિયા ટું, લેખનવૃત્તિ, શિક્ષકેજૃત્તિ, ધમ - 
પ્રચાર, ખેતી, ગેોરપહુ', વાણિજય વગેરે સામાન્ય ઉદ્દેશ પણુ 
હોઈ શકે. ફેવળ ધમ'*પ્રચાર કરવો એજ મતુષ્યનો ઉદ્દેશ 
છે અને ગાંધિયાટુ' કે કણુયારૂ' નહિ, એમ કેણુ કહી 
શકે ?” આ સ'બ'ધમાં પૂવે'જ કહેવાઈ ગયુ' છે કે, આ માનવ- 
સમાજરૂપી ચ-ત્રને પ્રત્યેક મતુષ્ય એક એક અ'શ છે. જે 
વ્યક્તિ જે કાય" માટે પેદ્દા થઇ છે, તે વ્યક્ત તેજ કાય 
કેરે, જે કાય' કરવા ચેોગ્ય જેની પ્રકૃતિ અને પ્રારબ્ધ છે, 
તે યક્તિ તે કામ જેવી સારી રીતે કરી શકે છે, તેવી રીતે 
તે કામ ખીજા'એ કરી શકતાં નથી. ઝાડુવાળાનુ' કામ 
ઝાડુવાળા કરે, અને ધમ'પ્રચારકતુ' કામ ધમપ્રચારક ફરે. 
એમાંતું કોઇ પણુ કામ નાતુ' કે નજીવુ' નથી.: 

કાય એ મનુષ્યને ઉદ્દેશ છે એ વાત ખરી, પણુ તે 
તેનુ' લક્ષ્ય તો નથી”, ઉદ્દેશની માફક લક્ષ્યને પણુ જાણુવા- 
નો ઉપાય છે. ખાલ્યાવસ્થામાંથીજ આપણુને મોટી વસ્તુ 
લેવાતુ' સારૂં લાગે છે. એક નાને અને એક સોટા એર 
ખે પે'ડા ખાળકે પાસે ધરતાં તે મોઢેજ લેવાનો આગ્રહુ રાખે 
છે. વળી સુ'દર વસ્તુએનાોા ચાહુ બચપણુથીજ મનુષ્યમાં 
હોય છે. સુ'દર ચાંદો, સુ'દર કૂલ, સુ'દર કપડુ એ વગેરે 
સુ'દર ચીજો ખાળકને ખચપણુથીજ ખડું ગમે છે. વળી જે 
વસ્તુઓ કૅલ્યાણુકર હોય છે તેના પ્રત્યે પણુ ખચપણુથીજ 
મન આકર્ષાય છે. વળી જે માણુસ ખાળકને ચાહુતો હોય 
છે તેને ખાળક પણુ ચાહવા માંડે છે. એવી ફેટલીક અવસ્થા- 
એ તો કોઈના પણ શીખવ્યા વિનાજ પોતાની સેળેજ 
ઉપજે છે. બચપણુમાંથીજ મતુષ્યમાં પોતાના પ્રાણુ બચાવ- 
વાની ચાહેૅના જણાય છે. બાલ્યાવસ્થામાં એવે પણુ ખ્યાલ 
હેય છે કે, “મા' ખધુ'જ કૅરી શકે; એ વિશ્વાસને લીધ્‌જ 
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ખાળક માના ખોળામાંથી ઉઠીને સિ'હ કે વાઘને તે પણુ થાપટ 
મારવા દોડે છે; કકેડતી ઠંડીથી ખીજા' ખધાં આકુળવ્યાકુળ 
ખને છે, ત્યારે ખાળકે મઝેથી માના ખોળામાં બેડું" બેઠું' 
હેસતું હોય છે કે “માના ખોળામાં છુ', પછી ભય કેવો ? ” 

એ ખધા ભાવો ખાલ્યાવસ્થામાંથીજ કોર્ય કરે છે; 
કેમ કરે છે, તેની ખબર નથી. ઉમર જેમ જેમ વધતી 
જાય છે, તેમ તેમ પદાર્થનાં તત્ત્વાની સમાલેચના કરતા 
થઇએ છીએ; કિ'તુ ચ'્ર, સૂર્ય, ગ્રહ, નક્ષત્ર, પવત, સમુદ્ર 
વગેરે જેવા વિશાળ પદાથોથી પણુ આપણા મનની તૃસિ 
થતી નથી; અને એ બધા વિશાળ પદાથે કરતાં પણુ અધિક 
[વશાળ તત્ત્વ તરફૂ-અન'ત તરફ મન દોડવા માંડે છે. એટલા 
માટેજ ત્રવ્ષે લોકોએ કહ્યુઃ છે કે-“ મૂમૈવ લુ્જા નાવ્ષે 
ઝુલમસ્લિ 7 ખ્રહ્યાંડભરના સકળ સુદર પદાર્થો જેવા છતાં 
અ'તરને તેમાંથી તૃ'પે મળી શકતી નથી તેથીજ તે અન'ત 
સો'દય તરક્‌-અન'ત પ્રેમ તરફ-તે ચિરમ'ગળ ધામ તરૂ 
દોડવા માંડે છે. એ પરમ સુદર, અન'ત અને મ'ગળમય 
ધામ તે કયું? તો તે ખ્રહ્ય, ““ ઝાનંર્‌ વ્રજળો વિદ્રાન્‌ ત વિચેતિ 
છુઃલશ્ષ તા” ''વતો વ! ર્માનિ મૃતાસિ ગ્રીવાન્ત, ચેત ગાતાત્તે 
ઝ્ાવન્તિ, ચસ્પ્રમન્વ્ય-મેલૉવરાન્લ, સવવ ખ્રસસ્વં વિજ્નિ સેર 
ચહિયળપાસતે | 7 અર્થાત્‌ જેન જાણુનારને પરમાન'દ થાય 
છે, અને ભયમાત્ર ભાગા જાય છે; જેનામાંથી આ સકળ 
સૃ'છ ઉત્પન્ન થઇ છે, જેના વડે તે રક્ષાય છે, અને 
પ્રલયકાળે પાછી જેમાં પ્રવટટ થાય છે, તેજ ખ્રહ્ધા છે; 
એના (સવાય ખીજા જે કાંઇની ઉપાસના કરતા હો તે 
ષ્હ્મ નથી. તે ખ્રહ્માનેજ ભને. તે બ્રહ્માજ મહાનથી મહાન 
અને શચં જ્સિત્ર તુટ(૫ છે; માટે ખીજુ' જવા દઈ તેનેજ 
જાણુવાની ઇચ્છા કરે. જેમ નદીને પ્રવાહ નીચાણુની દિશામાં 
દોડયે જાય છે, તેમ અ'તઃકરણુની ગતિ પણુ એ પરમ અન'તની 
દિશામાં, એ મ'ગળમયની [દશામાં અને એ પરમ સો'દય- 
ની દિશામાં થયા કરે છે. અને જ્યારે એવી સ્થિતિ થાય છે, 
ત્યારેજ મતુષ્ય પોતાનું ખરૂ' લક્ષ્ય સમજવા શક્તિમાન થાય 
છે. માનવતુ' લક્ષ્ય શું? તો કે એ અન'તતા, એ સુ'દરતા, 
એ મ'ગળમાત્રના મૂળધામરૂપ સર્વશક્તિમાન પરમેશ્વરજ 
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સાનવતુ' લહ્દય છે. એ રીતે જેલે પોતાતુ' પરમ લક્ષ્ય નકકી 
કૅરી દીધુ' હેય છે, તે ન્યક્તિ તે લહ્યયને પ્રાસ ન થાય, 
ત્યાંસુષીનુ' પોતાનુ' જીવન વૃથા ગણે છે 

જેમ કોઇ ખલાસી પોતાની ઠોાડીનુ' લગર નાખ્યા 
પછી ગસે તેટલાં ઉપરાઉપરી હલેસાં માચે જાય તોપણુ તે 
હોડી જરા પણુ આગળ ચાલતી નથી, અને જ્યાં હતી 
ત્યાંની ત્યાંજ હલેસાં માર્યા પછી પણુ હેય છે; તેમ ખીજ 
કોઈ પાથિ'વ (લોકિક) પદાર્થ-માં આસક્ત રહીને ગસ તેટલા 
પ્રયત્ન કરવામાં આવે, પણુ જરાએ લક્ષ્ય તરફ આગળ વધાતું 
નથી. મતુષ્ય જ્યારે ખરા લક્ષ્ય તરફ વળે ત્યારેજ તેને પોતાની 
સ્વાભાવિક શક્તિ કેટલી છે તેની સમજણુ પડે છે. જ્યાંસુધી 
પરમાત્માનો પરમ પ્રકાશ જીવાત્મામાં પ્રકટે નહે, ત્યાંસુધી 
આત્માની શે।ભા કયાંથી હોય ? સૂર્યનાં કિરણ! જેટલે વખત : 
ચ'દ્રમાં પહાંચતાં નથી, તેટલે વખત ચ'દ્રને તે વળાં શે।ભા 
કેવી ? સૂર્ય પોતાને પ્રકાશ ગમાપે છે ત્યારેજ ચ'દ્ર પ્રકાશિત 
થઈને પૃથ્નાનો અ'ધકાર દ્રર કરે છે. તેમ વિશુદ્ધ જીવાત્મામાં 
પરમાત્માનો પ્રકાશ પડે છે ત્યારેજ આ ભવસાગરનેો અ'ધ- 
કાર નષ થઈ શકે છે. 

જ્યાંસુધી એ પરમ લહ્ય સ્થિર ન થયુ' હોય, ત્યાંસુધી 
લેકે। વિવિધ લોકિક પદાર્થોના મોહમાં પડીને જીવન વૃથા 
ગુમાવી દે છે. લોકોને એ ખરૂ' લહ્ષયસ્થાન જ્યાંસુધી સમજ્નયુ' 
હેોતુ' નથી, ત્યાંસુધી તેએ કદાપે ધર્મ સાધન કરવા સમથ 
થતા નથી. જ્યાંસુબી ધમતું' લક્ષ્ય સ્થિર ન થાય, ત્યાંસુધી 
આજે હું' ધમની એક વાત કહેતે હોઉ' તે! કાલે વળી તેનાથી 
ઉલટી વાત કહેતે થાઉ'; અને મનની અવસ્થા આજે જેવી 
છે તેવી ને તેવીજ કાલે પણુ રહેવાની, લ'ગર નાખેલી હે ડીને 
દશ દશ હલેસાંથી ચલાવવા જાએ। તોપણુ તે તલમાત્ર આગળ 
વધવાની નહે; તેજ પ્રમાણું પરસેશ્વર સિવાય અન્ય પદાથ'માં 
આસક્ત રહીને દશે ઈંદ્રચે।દ્વારા ગસે તેટલુ' કાય કરવામાં 
આવે, તથાપિ ઈશ્વરના માર્ગમાં કિ'ચિતૂ પણુ પ્રગતિ કરી 
શકાતી નથી. જેમની હેડી ચાલે છે તેએ પાનષપટ્ટી ને હુક્કા 
બઓડીએઓની લહેજત લેતા થકા હરખાય છે; તેમ જેની 
જીવનનોકા ભગવાનની દિશામાં પ્રયાણુ કરતી હોય છે તે 
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પણુ ભગવાનતુ કાર્ય કરતો થકે! વિમલ આન'દાસૃતનું પાન 
કેરી હેરખાય છે. કલકત્તાથી શાંતિષુર જતી વખતે હોડી 
ચાલે છે કે નહિ તેની ખખર શી રીતે પડે છે ?તો કે 
માગમાં આવેલાં ભિન્ન ભિન્ન સ્થાનફે। અને ગામડાંઓને 
હોડી એકે એકે કરીને છાંડતી જાય અને એમ કરતાં કરતાં 
આખરે શાં'તેપુર પહોંચે ત્યારે હોડી ચાલી અને ધારેલા સ્થળે 
પહોંચી એમ સમજાય. પણુ તેને બદલે ને માગ માંનાં ગાસોા 
વગેરે ન દેખાય અને કૅલકત્તાતુ' કલકત્તાજ દેખાયા કરે, તો 
આપણી નાવડી ચાલતી નથી એમ સમજાય છે. એજ પ્રમાણે 
જેમતુ' જીવન ધમ'માગમાં વિચઃતુ' હોય છે, તેને નિત્ય નિત્ય 
નૂતન અવસ્થાને! અતુભવ થતે। ચાલી જ્ઞાન, પ્રેમ અને પવિત્રતા 
પ્રાસ થતી રહે છે. પણુ ને તેમ ન થતું હોય અને મનની 
અવસ્થા પહેલાંના જેવીજ રહેતી હોય, યાને પહેલાં જેવુ'- 
જ ભૂડૅપ્રપ'ચ, આહારવિહાર, રાગદ્રેષ, વિષયવાસના ઇત્યાહિ 
રહ્યા કરતું' હોય, તો સમજી લેવુ કે, લક્ષ્યની દિશામાં 
કિ'ચિતૂ પણુ પ્રગતિ અથવા લેશ પણુ પધર્માચરણુ થતુ' 
નથી. ઉપાસના કરાતી હોય, સ'ક્રીતનાદિ થતાં હોય, સત્કાય' 
પણુ ચાલતાં હોય અને તેમાંથી આન'દ પણુ થતે। હોય, છતાં 
ખાંતરિક જીવન ફ્ેરવાતુ' ચાલી અસત્યમાંથી સન્યમાં, દ્વેષ- 
માંથી પ્રેમમાં અને પાપમાંથી પવિત્રતામાં આચરણુ વિચરણુ 
થતુ' ન લાગે, તો સમજવુ' કે, ઉપરેડ્ત કાર્ચોમાં મળતો 
આન'દ એ ખ્રહ્યાન'દ નથી, પણુ લે।કકીત'થો કિ'વા નાટકે- 
થી અથવા વિષચોાથી મળતા આન'દતા જેવો તત્કાળ- 
પુરતોજ છે; અને હજી પરમ લક્ષ્ય નકકી થયુ' નથી. પોતાનાં 
માત્ર સગાંવહાલાંને નેઇને ઉમળકે આવે, તોપણુ જાણુવુ' 
કે મારી જીવનનોકા ડયાંક ખુ'ચી રહી છે, ને લક્ષ્યની દિશામાં 
આગળ વધતી નથી. માગમાં હજારો લલચાવનારાં પ્ર- 
લોભને આવે ટ્યારે ભ્ુલાવુ' ન નેઇએ કે, મારે તો મારી 
જગદ'બાની સોડમાં જવુ' છે-મારે પોતાને ધેર જવુ છે, પણુ 
જેતું લક્ષ્ય એક વાર યયાવતૂ સ્થિર થયું હોય છે, તેજ ત્યાં 
જઇ પહોંચે છે. 

પહેલાંના આચાર્ચૌચ લક્ષ્યની સ્થિરતા થઇ ન હોય, 


સ્માંસુધી ધર્મોપદેશ કિ'વા દીક્ષાતુ' દાન કેરતા નહોતા, મહાત્મા 
તા, ૧૪ 


પ૮ ર ઉપરશેસ જિમ કહું ક 
ઇસુ પ્ીસ્તની પાસે ધમષ્ની દીક્ષા તેવા માટે બે સશ્છીમારે 
ગંચા હતા. તેમને સુ'દરતા તરફ અહ્ડું આસક્તિ હેવી. તેથી 
ભગવાન જસસે કહ્યુ' કે “ તમારી પાસેની આ સુ'દર સુ'દર 
ગ્ુોલી જાળાને તસે જે સદાને માટે જળસમાધિ કરાવી 
દો, તોજ તમને ધમની દીક્ષા આપી શઝુ'.” વળી પ્રતિછા 
અભને આબરૂના ધમ'ડવાળો એક માણુસ જીસસ પાસે દીક્ષા 
લેવા આવ્યો, પણુ પ્રતિછિત સમાજમાં તેની હેલકાઇ ન 
થાય એટલા માટે તે રાત્રિની વેળાએ આવ્યો, ને દીક્ષામાટે 
પ્રાર્થના કરી. એટલે જીસસે કહી દીધુ' કે “ તને તે નહિ 
મળે. 7 સનાતન ગોસ્વામી પાસે એક ખ્રાહાણું આવીને ક'ઇક 
શિક્ષા માગી; એટલે તેએશ્રીએ એક પારસમણિ તે ખ્રાહ્દાણુના 
હે।થમાં મૂડયેો. એ પારસમણિ જેઇને ખ્રાહાણુને વિચાર 
સૂઝયે! કે, જે વ્યક્તિને આ પારસમણિ કરતાં પણુ વધારે : 
મૂલ્યવાન વસ્તુ પ્રાસ થઈ ન હોય, તે વ્યક્તિ આવે કિ'મતી 
પારસમણિ આપી દેવાને કદાપિ સમય' થઇ શકે નહિ. એ 
વિચાર આવતાંજ ખ્રાહાણું હાથ જેડીને સનાતન ગેસ્વામીને 
કશું કે “પ્રભો ! એવુ' તે કયું રત્ન આપને પ્રાસ થજ્યુ છે, 
કે જેની હુલનામાં આ પારસમણિ સુદ્ધાં આપને તુચ્છ જુન 
છે? આપ મને એજ રત્ન આપવાની કૃપા કરે.” તે પર શ્રી 
સનાતન »ે શાસ્વામીજી ખોલ્યા કે “ હે વિપ્ર! આ પારસમણિને 
અને તેની સાથે સર્વ પ્રકારની લાકિક લે!ભ લાલચોને ને તું 
સદાને માટે જમનાજીમાં પધરાવી દઈ શકે, તોજ હું તને 
તે ખડડમૂલ્ય રત્ન આપી શગઝુ'.” એ વચને! સાંભળતાંજ 
ષ્રાહ્મણું હાથમાંનો પારસમાંણ સવ લાલચો સ હેત ટે'કી 
કષેો, અને ગેસ્વાસીજીએ તેને ધમ દીક્ષા આપી. કછેવાની 
મતલખ ઝે, લક્ષ્ય એક વાર શ્થિર થયા વગર ષમ'માગમાં 
ચાલવાને મનુષ્ય કદાપિ શક્તિમાન થતો નથી. લક્ષ્યશ્થાને 
પરોંથવાની તાલાવેલી જ્યાંસુધી ન જાગે, વયાંસુધી બાહા 
કાય વગેરે ગમે તેટલુ કર્યા છતાં પણુ ધર્મ નુ' વાસ્તવિક 
ગૌરવ સમજી શકાતું નથી. એટલા માટેજ પહેલાંના આચાર્યા 
પ્રથમ ક્ષેત્ર ઠીકઠોક થચેલુ' નેતા તોજ ખીજારોપણુ કરતા, 
આ સ*સારમાં મારે સદાકાળ રહેવાનું નથી; તો 
પ્રછઠી પરલોકમાં ડું' શેતુ' અવહ'બન કેશીશ યાને શેને 


'ભાપ્યાય ત્રીજ યપ 
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ભાધારે વાસ કરીશ-એવો વિચાર મનમાં સ્ફેર્યા વગર વેરાચ્ 
૫ ઉપજતો. નથી. સત્ય, સુ'૬ર૨ ને મ'ગળમય દેવતા એવે જે 
પરમાત્મા એેજ જે આપછુ' વાસ્તવિક લક્ય બને, તો પછી 
લેને પ્રાપ્ત કર્યા વગર આપણાથી જ'પાતુંજ નયી; સ'સારનાં 
શમમ્ ષનશ્તાદિ સ'પત્તિથી પણ તૃપ્તિ થતી નથી. સમશ્ર 
સ'શારના બદલામાં પણુ ને એ. પરમ લક્ય પ્રાસ થતું હોથ, 
યાને આ ભઅતનિત્યના ખદલામાં ને સકળ સારના સાશ્રૂપ 
એ નિત્ય વસ્તુની પ્રાપ્તિ કેરી શકાતી હેય, તો તો આપણા 
જેવા ચતુર વેપારી કે।!ણુ કહેવાય ? 
 * સુરે ખર્મેશીછઃ સ્વાળ્‌ '-યાને બચપણથીજ ખર્મ- 
ઊાશ કરવા માંડવો જેઈએ. જેએ। યુવાવસ્થામાં પણુ ધમ લાભ 
લેતા નથી, તેએ! પ્મ'તુ' અને માનવજીવનનું હહ્ય સમજી 
ડાકેતા નથી. પ્રથમ તે શરીર અને મનને ઉદ્દેશ જાલી 
લઇને શરીરને તેને ઉપમે!ગી બનાવો. પછી સાનની ઉન્નતિ, 
બને સવ બ્યવહેર અને પદાય'ની સાથે સાનને મેળ સાધવો 
ભેઇએ, તે સમજી લઈને સાધવાના હેતુથી શ'સાશ્માં 
પ્રવેશ કરે અને શગવાનનુ' કાય કચે જાએ; એટલે એ 
સં શિષ લુંષ્સ્ત્‌ ના લક્ષ્યસ્થાને પણ પહોંચી જવારેજ. 
આ સ'સાર એ જાણુ: એક નદી છે, જીવન એ નોકા છે, 
પ્રત્યેક કાય બ તેતુ' હેલેસુ છે અને ભગવાન પોતે લક્ષ્ય- 
સ્થાન છે. જેવી રીતે કલકસેથી શ્ઞાંતિપુર પહાંચતાં જણાય 
છે કે, જેટલા લેકે કેલકન્તેથી શાંતિપુર આવવા નીકેન્યા 
હેતા લે અધાચે ત્યાં આવી પહોંચ્યા છે--કેઇ સ્ટીમરમાં 
બેસીને, તે! કોઇ વહેણુમાં ચઢીને; કેઇ સોઢા મછવામાં 
બેસીને તો કોઇ નાની નાવડીમાં બેસીને-પણુ આન્યાં તો 
ખધાંય છે; ષનવાન તેમ ૬૪, શેઠ તેમ મબ્ૂર બધાંયે 
ક્ાંતિપુરને કિનારે ઉતર્યા' છે; એજ પ્રમાણે મ તુષ્યનુ' લક્ય- 
સ્થાન જે પરસેશ્વર તેને પ્રાસ થતાં જણાઇ રહે છે કે, 
સદ્‌ મયુષ્યો નાના પ્રકારનાં કાય કરીને--કેઈ ખમ'પ્રચારમ 
તુ' કાય કેશેને તો કેઇઇ મહેનતમભૂરી કરીને, કેઇ 
વેપાર ખેડીને તો કેઈ ખેવી કેરીને, એમ વિવિ 
ઉપામથી સધળાં જથણું એ અસલ લક્્યસ્થાન જે પરૂ 
પેશર. તેતેજ ગાવી મળ્યા છે, જેબો શ્િદ્ધ થયા છે ચાને 


ઉદ ઉપેરેશમારસ'મ્રહુ 


જેઓ પોતાના લક્ષ્યસ્થાનને પ્રાપ્ત કરી ચૂડ્યા છે, તેએ 
જોઈ શકે છે ફે, સ'ત સાધુઓ તેમજ મહેનતમજૂરી 
કરનારાં ગરીબ માણસે-એ ખઅધાંય એ દ૬યામયી વિશ્વ- 
જનનીના ખોળામાં રમી રહ્યાં છે. આ લેક પણુ તેમતે 
એના ખોળામાં રહેલુ' જણાય છે, તેમ અપરલે।ક પણુ એના 
ખોળામાં દેખાય છે. આ લેકકમાંથી લહક્ષ્યસ્થાનમાં પહે: 
થાતાં પરલે।ક જેઈ શકાય છે, તેમ પરલે।કમાંથી લક્ષ્યસ્થાન- 
માં જતાં આ લેકનાં પણુ દશશન થઈ શકે છે. એ ઠૈકાણે 
વરિપૂ્ણાનર્‌મ્‌ વતી રહ્યો હોય છે. હિ'ડું, ખ્રિસ્તી, સુસલ- 
સાન, ખ્રાહ્દાણુ વગેરે ખધાય તેના ખોળામાં ખેલી રહ્યા છે. 
કેટલા કષિએ, કેટલા સુનનિએ, કેટલા કૂકીરો, ઈસુ'ખસ્ત, 
નાનક, કેખીર--ખધાય તેના ખોળામાં ખિરાજી રહેલા જણાય 
છે. તેના સિવાય ખીજુ' કે।!ઈ લટ્દય આપણું છે નહિ. માટે 
એ લક્ષ્યરથાને પહોંચવુ' હોય તે પ્રતિદન આગળ વધવુ' 
જોઇએ. પ્રતિદિન ને પ્રમતિ સધાય તોજ તે લક્ષ્યસ્થાને 
પહોંચી શકાય, અને તેમ થાય ત્યારેજ પત્પિળિતાનરમ્‌ ને 
ધ્વનિ અ'તરાત્મામાંથી નીકળે, અને ત્યારેજ આપણું જીવન 
મુતાથ' અને સિદ બને. 
(૨) 
સ્થળા-હાકા, પૂર્વ બ'ગાળ,-ખ્રાહ્દામ'દિર 
સસયઃ-૪ માધ, ૧૨૯૩ ખબ ગાબ્દ 

રાજષિ' જનકની પાસે આવીને કૈટલાક ત્રષિઓએ 
જિજ્ઞાસા કરી જે “મહારાજ | પ્રજનપાલન અને ચે। ગસાધન 
એ ઉભય કાર્ચો એકી સાથે આપ કેવી રીતે કરી શકે 
છે ? ચેગગી લેકે! તો કહે છે કે, ચિત્તનો સ'યમ 
સધાયા વગર ચે।ગસાધન થઇ શકે નહે; તો આપ તો 
ગૃહસ્થાશ્રમી અને તેમાંયે વળી રાજા હોવા છતાં આ બન્ને 
કાય કેવી રીતે કરી શકે! છે? કેટલી ખધી વિશાળ 
વશ્તી માટે કામ કરવાનું; એવા ભારે રાજકાજમાં 
પણુ આપ કેવી રીતે ચિત્તવૃત્તિના નિરે।ધ કરીને તેને ભમ- 
વાનના ધ્યાનમાં ચે।ને છે, એ જાણુવાતુ' અમને ભારે ગુતૂડલ્લ 
થયું છે.” એ સાંભળી જનક રાજા બોલ્યા કે “આપત્રાષિ- 
જનો ખધુ'જ જાણુ! છે; તથાપિ દયાભાવથી આપ લોકોએ 
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પ્રશ્ન કર્ચો છે, તો એ ખાખતમાં હું' જેટલુ' જાણું ષ' 
તેટલુ' અવક્ષ્ય કહીશ, આ સ'સારમાં જે જે કઈ જણાય 
છે, તે સઘછી'જ તેતુ'--પ્રભુ પરમેશ્વરતુ' છે. આ મહેલ- 
મ'દિરે, દાસદાસીએ, હાથીઘેોડાએ વગેરે વિવિધ ભેગ- 
એંશ્વર્ય જે ક'ઇ જણાય છે, તેમાંતુ' કશુ'જ મારં નથી-- 
એવુ' ચિ'તન કરતો થકે! હું' માફ કાય કચેં જાઉ' છ. 
અધુ'જ પરમેશ્વરતુ' હે ઈ તેનાજ મહિમા વડે આવી મળેલુ' 
છે. હું તેતુજ કાય કરે છુ, કિ'ભડુના તે પોતેજ મારા- 
દ્વારા આ કાર્ય કરે છે. ડું' તો દ્ાસમાત્ર છુ પ્રભુજીની 
મરજી પ્રમાણું ચાલુ'--એવા ભાવથી ડું' તેનાં કાય કચે' 
જાઉ' છુ જે ક'ઇ છે તે ખધુ'જ તેતુ' છે--એ માત્ર 
મોહે બોલવાની વાત નથી, પણુ વાસ્તવિક અર્થમાં 
સમજીં' ૪' અને એમાં મારે દૃઢ વિશ્વાસ છે. જેનું 
રાજ્ય આ વિશ્વ-સ'સાર છે તેને ડું' શે!ધુ' છુ. તેને 
નિકટમાં નિકટ રાખીને અને સદા તેની નિકટમાં રહીને 
હું' તેનાં દશન કર્યાં' કર-એજ માત્ર મારી અભિલાષા 
છે. જેણું એક વાર પણુ મારા પ્રભ્નુજીતું સ્વરૂપ નીરખ્યું 
છે, તને અન્ય કોઈ પણુ વસ્તુમાં આનદ આવતો નથી. જ્યાં- 
સુષ્રી એમ ન બન્યું હેય, ત્યાંસુધીજ તેને આમાં, તેમાં 
કે પેલામાં આન'દ પડે; પણુ જ્યાં એક વાર પણુ તે અન'ત 
આન'દને। સાક્ષાત્કાર થયો કે પછી પૃથ્વીની ક્રોઈ પણુ 
ચીજમાં તેને સુખ'નુભવ થતો નથી. ડું' જે જે ક'ઇ કર છુ' 
તે દરેકમાં તંનેજ કર્તાતરીફે દેખુ' છુ. અનત વિશ્વ સ'સાર- 
ને! પ્ર્નુ અથવા માલીક તે છે, આન'દમાત્રતુ' મૂળ તે છે; 
તેને એ રૂપે જ્યાંસુધી એળખી શકાય નાહે, ત્યાંસુખી 
સ'સાશ્માં રહીને ચો।મસ્રાધન થવુ' કઠિન છે. પણુ તેની કૃપાથી 
ખધુ' ખની શકે છે. મારૂં માનવુ' છે કે, સ સારમાં સ્વા- 
ભાવિક ઉપાસના વગર, કેવળ “હુ'”” “હું” કરતાં ભટક્યા 
કૅરવાથી મતુષ્ય કદાપિ સુખી થઇ શકતો નથી. એક વાર 
પણુ તેની ઝાંખી થાય તોજ તે નિશ્ચિ'ત થઇ શકે છે, અને 
ત્યારેજ તેને ખરે સુખાતુભવ થાય છે. ખાકી તો આ ભૂતળ- 
પર તેને ખરૂ' સુખ, કે પરમ ધમ, કશાયનો લાભ થઈ 
શકતે! નથી. તેવુ' જીવન કેવળ કલેશ, બ્યાષિ, જરા, ચેટ 
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અને હુઃખમાંજ સમાસ થઇ જાય છે. ને સુખી થવા ચાહેલા 
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હો, તો સધળુ'જ એવુ' છે, એવા દહ વિશ્લાસપૂવ'ક સ'સાશ્માં 
રહે. એ સષિકર્તા, વિશ્વવિષાતા, પ્રભુ ક્યાં ગયે। શેમ બએકમાત્ર 
કરી ત્તેનીજ શેાધ કરે; તેનાજ યોગ, ધ્યાન, તપસ્યા અને 
પમકેમ'માં મશચ્રુલ રહે. “તે ક્યાં છે ? તે ક્યાં છે? કર્યા 
ગચે। તે? 7” એમ માત્ર બોલવાની ખાતર નહિ પણુ અ'તઃકરસુ- 
પૂરક સરળ મનથી તેની શેાધ કચે' જાએ. જેટલા દિવસ એ 
સત્ય દેવતાનાં દશન નહિ થાય, તેટલા દિવસ અ'તર 
ગસ્શમિર રહેશે, બ્યાધિગર્ત રોગીની પેઠે જ્યગ્ર અને અસ્વસ્થ 
થકે; પણુ તેને માટે જે એવી રીતે તલપાપડ ખને છે, તેનેજ 
તે દશન આપે છે. અને દર્શન મળ્યા પછી અન્ય ફે।ઈઈ પણ 
બાખતમાં આસક્ત થવાતનુ' અસ'શવિત બની જશે. જ્યારે 
આવી સ્થિતિ થાય ત્યારેજ સ'સારમાં રહ્યા છતાં ધર્માચરણુ * 
થઈ શકે; એમ ન થાય તે! કેવળ ધમ'કથા સાંભળવાથી, કેવળ 
વાંચવાથી કે સેઢાની વાતે કરવાથી પર્માચરણુ થતું તથી.” 

જનકે જે કલ્લું છે તે વાસ્તવિક સારરૂપ છે. ન્યાંસુષી 
પરમાત્માને સાક્ષાત્કાર થતો નથી, વ્યાંસુષી ખર્‌' ધર્માચરણ 
થતું નથી; ત્યાંસુધી તો તે માત્ર ભાવના કે અતુમાનનાજ 
વિષયતરીકે રહે છે. તેને પ્રાસ કરવા માટે કેવળ સાહાનીજ . 
નહિ પણુ યથાર્થ વ્યાગુળતા હોય તો તો હાંક મારતાંમાંજ 
તે દેખા દે છે; પણુ એ વ્યાકુળતા માત્ર મૌખિક ન 
હોવી નેઇએ. અર્થાત્‌ પ્રજ્નુ નામનો એક વાર ષોકાર કર્યા, 
એકે બે વાર હોય અકૂસોસ કરી વ્યાકુળતા દાખવી, અને 
પછી બાકીનો સમય ખાનપાન અને ધનધામ પાછળ ખર્ચ્યા, 
એસ કરો તે ન ચાલે. એની પ્રામિ માટેની વ્યામુળવા વ્યાષિ- 
ગ્રસ્ત રોગીની પાણીની તરસ જેવી તીત હેવી જોઇએ. રોગી 
જેમ “પાણી આપો, પાણી આપો, એક ટીપુ' પાણી આપે; 
અરે! હજી પણુ આપે!” એવે પોકાર કર્યા કેરે છે, પણુ 
માત્ર એ “પાણી? શબ્દ બોલવાથી તેની તરસ છીપતી નથી. 
કલ્પનાના પાણીથી, વાતચીતના પાણીથી કે “પાણી? એ રાબ્દથી 
શુ' તેને ટાહક થળે છે? વાતથી તે વળી તરસ છીપે ખરી! 
તરસ છીપાવવા માટે તો વાસ્તવિક પાણી જોઇએ; તે નજર 
બાગળ આવવુ' જોઈએ અને જીભની સાથે તેનો યોગ 


જાધ્માય ત્રીજે શડ 
થવા જેોઈએ-ત્યારેજ તરસ છીપે. એવી વ્યાઝુળત સહિ 
જો પ્રભુને ચાહ્ઠી શકાય તે! તરતજ તેનાં હશન પાશી શકાય. 
બાકી નેં સુખથી એનો પોકાર કર્યા કરીએ, પણ હદયમાં 
ભાવ હોય બીજી વસ્તુને, તો તે પછી તેતુ' પરિણામ શ'તોથ- 
કાશક ઠયાંથી આવે? આપો દરન, એ પરસેશ્વર | મને 
દશન આપે; ડે તમને ચાહું છુ--તમારે માટે તલસુ' પ 
તમારા દિદાર મને દેખાડો; અન્ય કશુજ માફે નથી; બ'ધુ- 
બાંધવ કે।ઈઈ મારે નથી; ડુ' એકલે -જન્સ્થો છુ, એકલે! રહો 
છ', ને એકલે જવાનો છુ; હું મારો છે અને ડુ: તારો 
હ. આટલા દિવસ ડૈં' માનતો હેતો કૅ, મારે અ'ગત સગાં" 
વહાલાં, બ'છુ-બાંધન બધાંચે છે; પણુ તે ક્યાં છે? મારા 
અ'તરની સમકથા, મારા અ'તરનો ગૂઢ વિષય અને હૃદયની 
બ્યથા તો કે।ઈ કરતાં કોઇ સમજી શકતું નથી. ઉલટાં એ 
લેકે! ઉપરથી ટપલા મારે છે; વ્યથા ઉપર વ્યથા કરી દાઝ્યા 
ઉપશ ડામ દે છે. આવી અવસ્થામાં મારી વ્યથાનુ' એસડ મને 
તારા સિવાય ખીજે ક્યાંથી મળે તેમ છે? 

એક વાર પ્રભુનાં દશન પાસ્યા પછી તો “એ મારા 
પ્રશ્ન! એ દીનબ'ધુ! એ દયાના સાગર!' એમ કહી બોલા- 
વતાંજ “એ આ રહો ખેટા| આ આવ્યો, બોલ નેઇએ 
જેમ બોલાવે છે ?” એમ કહેતોકને તે અ'તરમાં પ્રકટ 
થાય છે-બાળકને રેતું સાંભળી મા જેમ દોડી આવે છે 
તેમ જેટલી ન્યાઝુળતાથી અને જેટલી દીનતાથી તેને 
પોકારશે।, તેટલાજ વેગથી તેના દિદાર સ્પટ દેખાશે. એ 
સમચે એ સ્વશ્વ પરમેશ્વરને તમારી નિકટમાં રે! 
તમારા અ'તરમાં અપૂવ*ભાવે પ્રકાશતેો જેઈ તસે ફેતકૃત્ય થઇ 
જશે. અને બાલી ઉઠશે! કે “એજ એ! એજ એ | એજ એ? 
એજ સાસ છે! એજ પ્રાણુની ભીતર છે; અહા ! કેવો અપૂવ* | 
સત્ય | સત્ય | સત્ય |! એને ડું જેઉ' ૪, પકેડુ' છુ" 
હેવે હું' એને છેડનાર નથી, એજ સત્ય છે, એજ યચથાથ' 
છે.” બાળકે જેમ કહે છે કે “શાઇ |! આ રમતની વસ્તુ 
નથી, પણુ સાચી વસ્તુ છે”-તેમજ પમ એ ખરેખર 
વાસ્તવિક નસ્તુ છે. પહેલાં હું' પણુ એમ ખારતો હેતો કે, ખમ 
છે પુસ્તકના લખાણુની વશ્તુ છે, પણુ આજે નેઉ' છુ કે) તે 





૧૬૪ ઉપદેશસારસ'શ્રહ 


મ ૫૫૫૫૯ન૧૫૧.૧ #૧%૧ ૫૧ * ૪ #૧૫#૫૫૫.૫૪૯૧૫૦૫૫ ૧૫૯%#૧૫ «૧૫૧ /૧ “૨ ૧૫૧૫૧૫૫૫૫૫ /૫#૫#/૧૫/૧/૫/૧૫/૫.,”૧૫.૫/૫/૧/7૧૫#૫/૧-૫/૧-#/૫7૫/૧#૧/#/૧૫“૧./૫ ઇજ. 


સત્ય વસ્તુ છે. એ સત્યની એક રેખામાત્ર એક વાર 
હાથમાં પકડી લે; સ'સારમાં સુખી અને ધમપરાયણુ 
થવાનો એ સિવાય અન્ય ઈલાજજ નથી. મનુષ્ય ભલે હજારે 
શજનફઝીત'ન કરતો હોય, હેજારોહુજાર ધર્મની વાત કરતે 
હેય, હજારો વાર ઉપદેશ સાંભળતો હોય, પ્રાથના કરતે 
હોય કે ઉપાસના કરતો હોય; છતાં અ'તરમાં કોઈ ખીજાજ 
પદાથ' ઉપર લહ્ય રાખી તેતું પૂજન કરતે! હોય છે; તો જ્યાંસુષી 
તે અન્ય વસ્તુ પ્રત્યેની આસક્તિ છૂટતી નથી, ત્યાંસુષ્ી પરમાત્મ- 
સાક્ષાત્કાર થઈ શકતે! નથી. આથીજ એને પ્રામ કરવાની 
ખરી ઈચ્છા છે ફે નહિ તે સારી રીતે તપાસી લેવુ' ઉચિત 
છે. થાડુ'ક ધર્માચરણુ કયું” કિ'વા બેએકે ધર્મની વાતે 
ગાખા લીધી, તેથી ક'ઇ વળે નહિ. 

સે।ટે ભાગે આવી સ્થિતિ છે, તેથીજ સ'સાર આપણે 
માટે કત્ેશનુ' કારણુ થઈ રણે છે. સ'સારી જન એક વાર 
ધન-જનથી ભરપૂર બની કેવો આસૈેદપ્રમેદ કરતો દેખાય 
છે, અને ખીજી વાર તે પદર્થાને નાશ થતાં તે કેવો શે।ક- 
દુઃખનો ભોગ થઇ પડે છે |! આ સુખ, આ દુઃખ, આ 
આરોગ્ય, આ રોગ, આજે શાંતે તે કાલે ઘોર અશાંતે-એમ 
કેવળ કષ્ટમાંજ સ'સારપ્રેમીને દિવસો ગાળવા પડે છે. 
પરંતુ જે પરમેશ્વરની પ્રાપ્તિ કરી શકાય, એનેજ વાસ્તવિક 
સત્યતરીકે એળખી શકાય, તો તો પછી આને આજ 
સસાર આપણે માટે ધમક્ષેત્ર ખની રહે, અને જનકરાજાની 
માફેક આપણુ સઘળા સ'સારમાં રહેતા થકા ચે।ગસાધન 
કરી શકીએ. અત્યારે તો આપણે ધમને માત્ર પોષાક જેવો 
ખડાર દેખડવાને ઉપલાંકેયો! પદાથ સમજખે છીખે; પણુ 
એવી સમજણુથી કામ ન ચાલે. અસુક અગ્નુક વખતે ધાર્મિક 
વાર્તાક્ષાપ કર્યો, અને ધામિક દેખાવ યાને અગ્નુક જાતનાં 
વસ્ર અને છાપાંતિલકાદિ કર્યા; પણુ પછી અન્ય સમયે તો 
આપણી રહેણીકરણી અધામિ'ક રાખીએ, તે ન ચાલે. લેહી 
જેમ શરીરના એકેએક ભાગમાં વહી રહ્યુ' છે, તેમ ધર્મને 
અમલ પણુ રસે રોમમાં જાસે નહે, ત્યાંસુષ્ી માત્ર ઉપલ- 
કિયા ભાવથી પ્રભુને ખેળવાથી ખરી અને સદાની સુખ- 
ક્ષાન્તિ મળે ખરી કે ? લોકોને દેખાડવા માટે, લેકેમાં 
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સાધુ કે ભક્ત કહેત્રડાવીને પ્રશ'સા મેળવવા ખાતર જે ક'ઇ કરે, 
તેથી શું સાથો ધમ સધાય કે ? અલબત નહિેજ. એવી 
રીતથી પા ઉલટો કપટાચારજ આવે અને વધે છે. એકાન્તમાં 
શાંતશિત્ત વિચાર કરી અ'તરમાં તપાસી જુઓ કે “ મારી 
પ્રાથરના એ માત્ર કૈવિકહ્પના છે કે સાચી છે ? પ્રભુ પ્રત્યે મારે 
વાસ્તવિક પ્રેમ અને ભક્તિભાવ છે કે નહિ? હું' ખરેખર 
કેને શે।ધુ' છુ' ? આ ઘડીએજ સેોતત આવીને ઉભ્ુ' રહે તે 
હું' શુ'કડું'? “ સસારની કે।ઇ પણુ વસ્તુ હું' ચાહતો નથી, 
માત્ર પરસેશ્વરનેજ ચાડું' છુ'' એવુ મારે મુખે નીકળી શકશે 
ખરૂ' કે? ને એમ થઈ શકે એવી સ્થિતિ પ્રાતત કરી હોય 
તે તો નક્કી રાજષિ" જનકની પેઠે તે મતુષ્યને પરમાત્મ- 
પ્રાપ્તિ આ સ'સારમાંજ થઇ શકે; પણુ ઘણાખરા સાધકોની 
ખરી સ્થિતિ એવી છે કે, જે નેઇને આપણુને શરમ આવે 
છે. આપણા અ'તરમાં ધનધામ, માનખડાઇ ને યશકોતિ 
સત્યાદિની વાંચ્છના ભરેલી હેય છે, અને છતાં સુખવડે 
“ખપ્્મ, ધમ, ધમ”ની વાતો કરતા કરીએ છીએ. શરમની 
વાત છે, તિરસ્કાર આવે છે. ધમને નાસે લોકોની નિ'દા 
ને ઘણા કરીએ છીએ ને તેમને। અણુવિશ્વાસ રાખીએ છીએ. 
એટલે આપણુને જેતાંજ લેકે! કહેવા લાગે છે કે “ ધમમાં 
કૅ'ઇજ દહાડો વળે તેમ નથી; જીઓને, આ વ્યક્તિ “પરમેશ્ચર, 
પરમેશ્વર કરતો ફૂરે છે, પણુ પોતાના જીવનમાં તે જરાય 
પલટો દેખાતો નથી; પોતાના સોળે સોળ આના સાધીને, 
કિ'વા દમડીએ ૬મડી સાચવીને પર્મસાધન કરવાની ઈચ્છા 
રાખે છે.' એવી રીતે આપણાં કાર્યોથી ધમના ઉપર આપણે 
તો ઉલટા લાંછન ચઢાવીએ છીએ એટલુ'જ. આપણી એવી 
નીતિરીતિ ન્ેઇને નાસ્તિકો! ધુરકી ઉઠે છે કે “ જુઓ, 
તમો! આસ્તિકફો અને અમો નાસ્તિકેના જીવનમાં કેટલે 
બધે તફાવત છે ? અસે કૈવુ' જીવન ગાળાએ છીએ અને 
તસે કેવુ' ગાળો છે? ખાલી અમસ્થા બરાડા પાડીને “ધમ, 
ધમ? કર્યા કરો છે.” સાચી વાત છે, ખાલી અમચ્થુ' 
“« પ્રમ", ધમ ” બોલ્યા કરવુ' તેના કૅરતાં તો નાસ્તિક યઇ 
જવુ' બહેતર છે. તેમજ આપણુ સવવ નરકમાં ડબી જાય 
બિ સાફ; પણુ આપણી વાતથી ધર્મપર કલ'ક જાવે, અને 
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આપણ જીવન જોઇને લોકને ધમ'પ૨ અવિશ્વાસ આવે એના 
કેર્તાં શારે અપશધ ખોને કે!ઇજ નથી. તેથીજ કડુ છુ' કે, 
આ સ'સારમાં ધામિક થવુ', સાચું ધર્માચરણુ કેરવુ' બડ 
કક્નિ છે; બહુજ કંડિન છે. થોડીક આખર્‌ કે પ્યાતિની 
ઈચ્છા, થોડોક અવિશ્વાસ કે થોડો પણુ ૬'શભાવ જ્યાં લગી 
જનમાં હોય, ત્યાંસુધી થથાર્થ ધમ કેદી સાષી શકાય 
નહિ. ઉલટુ' એતુ' શયાનકે પરિણામ આવે. પોતાના ઉલટા 
વત'નથી ધમ'તુ' અનિષ્ટ કરવુ' એના કરતાં તો ડુબી મરવુ' 
સાર્‌. “પરસૈશ્વસ્જ સત્ય વસ્તુ છે”-એ વિશ્વાસ, એ ભાવ 
શખ્રેશબમાં, આચરણુમાં અને વિચારમાં, આહારતબ્યવ- 
હરમાં, શરીરમાં ને મનમાં, સર્વા'ગમાં ને સમસ્ત જીવનમાં 
ખતગ્રોત થઇ જવો જોઈએ; નહિ તો પછી આ હાથપગ 
શલે અકડાઈ જએ અને જીભ અવાફ થઇ જાબા કે જેથી 
પોર પાતકીનો પણ ઉદ્ધાર કરવાવાછુ' જે પરસેશ્વરતુ' નામ 
તે હું' સત્યશાવથી ઉચ્ચારણુ કરી શઝુ' અને ખાલી દાંભિક 
ઉચ્ચાર કરીજ ન શઝુ. મારી જીભ એને સાચા ભાવથીજ 
પોકારી શકે, એજ મારા અતરની અભિલાષા છે. 
(3) 
હાકો, પૂર્વબ'ગાળ, બ્રા્યામ'દિર-૭ માઘ-૧૨૯-૩ 
સાથોત્સવપ્રસ'ગે કેરેલુ' પ્રવચન 
મતિ પ્રાચીન કાળમાં ફ્રેઈ પણુ દેવની પૂના પહેલાં 
તેને જાગ્રત કરવા માટે એક જાતનતુ' અતુછાન કરતા હેતા. 
છએ અતુછાન “ઉડ્બાધન” એ નાસે એળખાતું હતું. તે 
સમયનાં જેટલાં વિવરણ! મળી આવે છે, તે પરથી જલ્રાય 
છે કે, તે વખતના પૂજક! જ્યારે કે!ઇ વિશિષ્ટ વિષિશએ 
અથવા વિશેષ પ્રસ'ગનિમિત્ત પૂજા કરવાને તૈયાર થતા 
હેતા, ત્યારે હેસેશાં પૂજા કરવા પહેલાં બધાચે એકઠા ચછું 
મહાશક્તિ કે મહાવિષ્ણુની સમીપે જઇ તેને ઉદ્બોધન 
કરતા હુતા, યાને લેને જાગ્રત અથવા સચેત કરતા હેતા. 
જોક મહાશક્તિજ ચરાચર સકળની સજ નહાર, સકળની 
કર્તા, સકેળનુ' આદિકારણુ, સકળના પ્રાણુ અને જીવન- 
જઆાશ્રયરૂપ છે. તે બધે શરપૂર છે, પણુ તેને પ્રકાશ ડયાં ? 
શેનો વિશેષ આવિર્ભાવ ક્યાં હેશે એ વિષે કલ્પતા કાભ 
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કરી શકતી નથી. જેના શાસનથી સમગ છહ્દાંઠ ચાહે છે, 
તે એકે મને અદ્વિતીય પુરુષ છે; તેયુ' બોધન ન શ્રાય, અતે 
તેનો સાક્ષાત્કાર ન થાય ત્યાંસુધી તેની પૂજા કરવામાં આવતી 
નહિ. અનાજનાં કણુસલાં, ઝાડ, હતા એ બધા પદાથમાં 
ભઅસિનેો વાસે છે, એ વાત સાચી; પણુ એ પ્રકટ ન થાય 
યાને એ અસિતુ' બાધન ન થાય, ત્યાંસુધી તેના દ્વારા કે।ઇ 
કાય સિદ્ધ થઇ શકતું નથી. વાયુમાં સર્વત્ર જળ છે, પણુ 
એ જળત્ુ' ઉદ્બોધત ન થાય યાને જળતુ' પ્રકટ સ્વરૂપ ન 
દખાય, ત્યાંસુખી વાયુમાં રહેલા જળથી કે!ઇ કારજ સાધ્ય 
થતું નથી. ષૃત્તિકામાં રસતરવ છે, પણુ એ રસને પ્રકાશ 
ન થાય ત્યાંસુધી વૃક્ષ-લતાદિ કફ્ુ'જ થાય નહિ. એજ પ્રમાણે 
સકળ સ્થાનમાં ને સકળ ભૂતપદાથ'માં પ્રાણુ અને જીવનરૃપે 
તે સૃષ્ટા, પાતા, વિધાતા, પરખ્રહ્દા પુરુષાત્તમજ રહેલે। છે. 
તે આદિશક્તિ પરાશક્તિ ક્યાં બિરાજમાન નથી વારૂ? 
કિન્તુ તેનુ' બોધન ક્યાં છે યાને તે પ્રકેટ ક્યાં છે ? આ 
પકાશે છે એમ ખાલી કહ્યો ન ચાલે; તેવુ' ઉદ્બોધન 
યાને પ્રાકેટય થવુ' જોઇએ. અને એટલા માટે તેએ ખખાં 
ભેગાં થઇને સાથે સૂર બાંધીને ઉદ્ખાધનતુ' અનુષ્ઠાન કસતાં 
હેતાં. અને જ્યાંસુધી તે પ્રકાશિત ન થતો, તેની વાણી કાને 
સ'ભળાવી નાહું, અને ઈષ્ટદેવતા આવ્યો છે એવે પ્રત્યક્ષા- 
નુભવ નહિ થતે, ત્યાંસુધી પૂજા કરતા નહોતા. આ ઉદ્‌- 
ભોધનની ક્રિયા તે વખતમાં પૂજાની પહેલાંના એક વિશેષ 
વિધિ હતે. દરેક ધરમાં પણુ દરરોજ કેઇ વિશેષ કાર્ય 
નિસિત્તે એ ઉદ્ખોાધનને વિધિ થતે હેતો. અત્યારે તો કેવળ 
દુર્માપૂજા પહેલાં એ [વેધિતુ' નામ સ'ભળાય છે. 

અત્યારે આપણે જેની પૂશા કરવા મળ્યા છીએ, તે 
મહાશક્તિ ખરેખર ચરાચર માત્રમાં, સમગ્ર બ્રહ્ાંડમાં 
બવલગ્રેત વ્યાપેલી છે. સાચેજ” એ શકત અહો'આં જળમાં, 
સ્થળમાં, અસિમાં, વાયુમાં, ચરાચર પદાથ માત્રમાં, સવત્ર- 
ખાપણી જીશમાં, અસ્થિમન્જામાં ને રુધિરના અણુએ અણુમાં-- 
બાપણી ખહેાર તેમ શીતર ચેગમરદમ તે એતપ્રેત રહેલી 
છે; કિ'હુ એતુ' ઉદ્બોધન અથવા પ્રકેટીકરણુ ક્યાં ? અજ 
તો માત્ર તે સાંભળવાની ને વાંચવાની વાતમાત્ર કિ'વા એફ 
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પ્રકારનો સ'સ્કારવિધિમાત્ર થઈ રહ્યો છે. 'બોાધન'નો અથ'જ 
એ કે, પ્રત્યક્ષાનુશવ મેળવવો. વિશુંદ્વરૂપે તેના ભાવતું જ્ઞાન 
હૃંદય'ગમ ન થાય, વ્યાંસુધી પૂજા ન થાય. જે પૂજાના 
પ્રભાવે પાપતાપ નાસી જાય છે, ખૃથ્વી સ્વગ ખને છે, 
અને મતવુષ્ય દેવતા ખની રહે છે, તે પૂજ બેોધન થયા 
તગર સિદ્ધજ થાય નહે. ખહારનો આડ'બર કરીએ, 
વિવિધ સામગ્રોએ એકઠી કરીએ તેથી સ્વાભાવિક પૂજા 
સિદ્ધ થાય નહિ. એ તો. જ્યારે બધા એકચિત્તે અને 
એકભાવે લેને ચાહીએ અને ભજીએ, ત્યારેજ થાય. પ્રત્યક્ષ 
થયા વિના માત્ર પરેક્ષભાવે પૂજા થાય નહે. આપયુ' પ્રચોજન 
જે વાસ્તવિક હોય યાને કેવળ પ્રણાલીતરીકે હેય નહિ, 
લર્ષોવષ' ઉત્સવપ્રસગે ઉદ્બોધન કરીએ છીએ માટે કરવુ' 
જેઇએ એવુ' જે ન હોય, પણુ સાચેજ ભાવ હોય, તો તો 
એ બેોધન સાચુ' હોવાથી ઉપાસ્ય ઈટ્દેવતાને। સાક્ષાત્કાર થાય 
છે. શરીરમાં, અશ્થિમાં, મજજામાં અને દશે દિશાઓમાં એ 
સહાશક્તિ પ્રાણુરૂપે બિરાજમાન છે; તે ફોઈ એક અ'ધશક્ત 
નથી; તે પુરુષ છે, તે વ્યક્તિ છે; તે નિત્ય છે, તેનો આન'દ 
લઈ શકાય છે, તેને હૃદયમાં ધારણુ કરી શકાય છે; તે 
આન'દસ્વરૂપ છે, સ્ાનસ્વરૂપ છે, તે જ્ઞાન છે તેમ સાની છે; 
તેજ સકળ જગતને કર્તા-વિધાતા છે; શકડિતિમાત્રનુ' તે 
પોતેજ પરિચાલન કેરે છે-એવા પુરુષ, એવી પ્રશૃતિ, એવી 
વ્યક્તિ તેતુ' ઉદ્બોધન કરો. આજે તો! વિશિણભાવે તેને પ્રાપ્ત 
જરવા માટે, તેમાં તલ્લીન થવા માટે, અ'તરમાં ગાઢ અભિ- 
લાષ હોવે જોઇએ; તેવું નહે હોય તો નહિ ચાલે. અ'તરની 
એ અભિલાષા ને યથાથ હશે, તો તે પૃર્ણુ થશેજ થશે. 
તેથી અતિ સાવધાનતાપૂર્ત્રક એ પવિત્ર કાયમાં અ'જે આપ- 
છે પ્રવૃત્ત થઇએ છીએ. સો કે!ઇઇના હૃદયમાં એજ એક 
ખઆાશા, એજ એક આકાંક્ષા જાગ્રત થાએ, અને એજ મનમાં 
રાખીને આપણે આજના ઉદ્બોધનમાં પ્રવૃત્ત થઇએ. 
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(ગોસ્વામીજી યોગસાધનત અને સ'ન્યાસની દીક્ષા લીધા પછી 
તેમના ગુસુતા આદેશ અનુમાર કેટલાક દિવસ ખાહાસમાજના 
સ'સર્ગમાં રહા હતા. એ દરમિયાન તેઓમ્રીએ સ્રીજનના ધમ- 
શિક્ષ્યુનિમિત્તે પોતાની જીવનકહાશીમાંથી નીતરી રહેલા યોગતત્ત્વ 
સખ'ધી મ્રહણુ કરવા યેગ્ય એક ઉપદેશમાળા, તત્કાલિન “વામા- 
ખોધિની” નામતી સમાચાર પત્રિકામાં પ્રકાશિત કરી હતી. પાછળથી 
પત્રિકામાં તૂટકતૂટક ઠપ;યલો એ ઉપદેશમાળાને। સત્ર “આશ્ઞાવતી 
ઉપાખ્યાન' નામના પુસ્તકરૂપે છાપવામાં આવ્યે! છે. એ પુસ્તકમાંના 
ચે।થા અપ્યાયમાંનેો ઉપદેશ આમાં ઉતારવામાં આવ્યે! કે. ) 

તીથ યાત્રા કરવાના ઇરાદાથી આશાવતી સુગેરમાં આવી 
પહોંચી. ત્યાં એક દવસ કેછહારિણી ગ'ગાજીના ધાટપર એક 
પ્રચ'ડ વડના ઝાડ હેઠળ ધ્યાનમસ થયેલો એક ચે ગી તેના 
નેવામાં આવ્ચે!. તેણે એ ચે।ગીવરને પ્રણામ કર્યાં પછી 
જેટલાક પ્રક્ષો પૂછયા. 

આશાવતી--ચે!ગવર ! સ્રીઆથી આ ચેોગસાધન 
શીખી શકાય ? 

ચેોગી--આ અને પુરુષ બધાંય ચે! સાધન કેરી શક્રે. 
સ'સારમાં રહીને પણુ ચે।?સાધન કરી શકાય. 

આશાવતી--મારા જેવી દુઃખી સ્રીથી એ સાધના થઈ શકે ? 

ચે!'ગી--મા ! તારે કોણુ કેણુ છે ? 
આશાવતી--બાખા | મારે આ સ'સારમાં કેર્ણ નથી. 
મારા ગામના એક સજ્જન સાથે તીથ'યાત્રા કરવા આવી ૪. 
ચેગી--તો તો. મા ! ચોગનુ' સાધન સહેલાઇથી થશે; 
પણુ તેમાં એક અડચણુ છે. તારે ગુરુ ફે।ણુ થશે ? 
આશાવતી--કેમ પ્રભ્ઞે! આપજ મારા ગુરુ ખને. 
યોગી--ના, માતા! હુ' તે ઉદાસી છુ, મારે માટે. 
સ્રીજનનાં ૬શ્નને! પણુ નિષેધ છે. 
તા. ૧૫ 
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આશાવતી-- વિધાતાએ અમ સ્રીઓઆને આટલી ખધી 
ઘણાપાત્ર કેમ બનાવી હશે ? 

ચોગી--ના મા |! સ્રીજન ઘણાપાત્ર નથી. સ્રી તો 
મારી ગભધારિણી માતાની જાતિ છે, આએ મારા ભક્તિ- 
આદરને પાત્ર છે. કોઇ પણુ આને ન્ેતાં તેના પ્રત્ચે મને 
માતા જેવો ભાવ થઇ આવે છે; તથાપિ મારી આ અપવિત્ર 
દુષ્ટ આંખો એક વાર એક આની સુખશે।ભા જેઇને વિકારી 
થઈ ગઇ હેવી; ત્યારથી મે' પ્રતિસ્ઞા લીધી છે કે, આ આંખો 
નિર્દોષ ન બને ત્યાંસુધી હું' માતાઓના ચરણુનાંજ દશન કરીશ. 

આશાવતી--વિધાતાએ આંખોને એવી દુષણ કેમ કરી હેરો? 

ચે।ગી--ના, માતા ! મ'ગળમય પ્રભુને શિર એવુ' દોષા- 
રાપણુ કર નહિ. તેણું આંખોને દુષણ અતા નથી. આ જડ 
નેત્રા જડ દેડુના બે ક્ષુદ્ર અશે। માત્ર છે. શરીરમાં જીવાત્મા 
ન હોય તે! શરીનને પોતાની કાંઇજ શક્તિ નથી. મતુષ્યનુ' 
મરણ નીપજતાં તેતુ' મૃતશરીર જેઇ શકતું નથી, સાંભળી 
શકતુ નથી, કશુ' ગ્રહણુ કરી શકતું નથી કે હાલીચાલી 
શકતુ પણુ નથી. શારીરિક કે માનસક કાય માં ગુણુદ્ઠોષ 
હોય તે જીવાત્માના છે. 

આશ્ઞાવતી--તો પછી જીવાત્માને એવો ખરાખ કેમ 
બનાવ્યો હેરી ? 

ચેગી--મ'ગલમય પરમેશ્વરે જીવાત્માને સ્વાધીનતા 
આપી છે. તેથો મતુષ્ય ઈચ્છા ગ્રુજબ પુણ્ય કે પાપને 
હ્ભાગી થાય છે. 

આશાવવી--પ્રભે ! મારે દોષ ક્ષમા કરા. એક 
વિચાર આવ્યે! છે; તે કહ્યા વગર હું' રહી શકતી નથી. સી 
અને પુરુષને! જીવાત્મા એક છે કે જુદો જીદદો ? 

ચોગી--ોજે એક મતુષ્યને જુદો જુદો જીવાત્મા હોય 
છે; પર'તુ શરીરે! જુદ્ઠાં જુદાં હોવા છતાં હાથ, પગ, નખ, 
સુખ, નાસિકા, ભૂખે, તરસ વગેરે બધાં શરીરમાં એક જાતનાં 
હોય છે; તેમ જીવાત્માએ પણુ જૂજવા હોવા છતાં સમસ્ત 
વાસા ભાની પ્રજુતિ ત્રિગુણાત્મક હોય છે. જ્ઞાન, પ્રેમ 
અને ઇચ્છા એ સમસ્ત જીવોના સવભાવ છે. પર્શેશ્વરે જીવાત્મ|- 
ને સ્વાધીન રાખીને સરજેલો છે; ઈશ્વરની આધીનતા એજ 
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સ્વાભાવિક સ્વાધીનતા. આીપુરુષનુ' જેમ શારીશ્કિ જુદાપયુ' 
છે,"તેમ ઔષુરુષના આત્મામાં કાંદ જુદાપણુ' છે કે નહિ 
તો આત્મદર્શી: ચોાગી લેકેોજ કહી શકે. 

આશાવતી--આપે મારા અનેક સ'શય ટાળ્યા છે. આપે 
આત્મદશી' ચોગીએની વાત કરીન્તો શું ચોગીઓને આત્મા- 
નાં દર્શન થાય છે? 

ચેગી--૩ા, માતા ! ચો. મની એક એવી અવસ્થા છે કે 
જેમાં આત્મદશ'ન થાય છે. 

આશાવતી--અઆત્મા નિરાકાર છતાં એનાં દર્શન હોય ? 

ચે!ગી--જડ અને ચેતન. બે પ્રકારના પદાથ છે-જડનાં 
દર્શન માટે શરીરને નેત્રો છે, તેમ ચેતનનાં દરન માને 
આત્માને નેત્રો છે. ચેા।મખળથી તે નેત્રો ખુલે છે. તેથી 
ચેગી લેકે! જીવાત્મા કયા પ્રકારના છે તે વર્તી શકે છે. 

આશાવતી--તે શું' મારાથી ચોગસાધન નહિ થાય ? 

ચેોગી--શામાટે નહિ ? તારા સદ્ભાગ્યે જે કેઈઇ આ- 
ચે।ગિનીના સમાગમ થઇ જાય તો તારી આશા પૂણુ થાય. 

આશાવતી--પ્રભે ! સ્રી પણુ ચેગી હેય ખરી? 

ચેગી--તે તે' સાંભળ્યુ' નથી કે, આપણા દેશમાં તે 
સેકડો આએ ચેોગસાધન કરીને ભારતવષ'તું ગૌરવ વધારી 
ગઈ છે ! અત્યારે પણુ એવી ચે!ગિનીઓનેો અભાવ નથી. 
એમને ને તું ખરા અ'તઃકરણુથી પોકારી શકીશ, તે તેઓ 
જરૂર યુપા કરશે. 

માતા ! ચેગતત્ત્વ અતિ પવિત્ર છે. તીત્ર વૈરાગ્ય, 
ઉજ્જ્વલ વિવેક, દીનતા, હુંદયની પવિત્રતા--એ બધા ભાવો 
ઉપજે તે।જ મનુષ્યને ચોગ સાધવાનો અધિકાર થાય છે. તું 
તેની અધિકારિણી જણુય છે, તેથી તને એ ઉપદેશ જરૂર 
મળશે. અત્યારે તો તું તારા સુકામે જા. 

આશાવવી પોતાના સુકામે પહાંચી, પણુ ત્યાં તેને 
એના એજ વિચારે આવવા લાગ્યા; ખીજે દિવસે પ્રભાત 
ઉગતાં ન ઉગતાં તે કેષ્ટડારિણી ગ'ગાજીના ધાટપર પહોંચી 
ગઈ, અને જુએ છે તો ચેગીજી ધ્યાનમાં મગ્ન હેતા. 
આશાવતી દીનભાવે પ્રણામ કૅરી તેમને નીરખવા લાગી. 
ચે!ગી ધ્યાનમાંથી જાગતાં આશાવતીએ કફેરીવાર પ્રણામ. 
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કરીને ધ્યાનમાં પોતાને લીધે શ'ગ થયે। હોય તો ક્ષમા માગી. 
ચેગી--આશાવતિ! તારી ચોગજિજ્ઞાસા જોઇને મને 
સ'તોષ થચેો! છે. આહા | આ અસાર સ'સારમાં જેતુ' મન 
સાર-ધનરૂપ ધર્મધ્યાન માટે આકુળ ખને છે, તેનુ' જીવતર 
ધન્ય છે. કહે તને શાન્ત નિદ્રા આવી હતી? 
આશાવતી--આપને ઉપદેશ સાંભળ્યો ત્યારથી આહે।૨- 
નિદ્રા ઉડી ગયાં છે. જે વસ્તુ સેળવીને આપ આટલા ખધા 
સુખી થયા છે, તે વસ્તુ મને ડયાંથી મળશે, એજ વિચાર _ 
મનમાં રાતદહાડા ઘેોળાયા ફેરે છે. 
ચેોગગી--માતા | સારવસ્તુ નેઇએ તેને નિદ્રા મીઠી 
નજ લાગે. 
આશાવતી--શુ' આપે પણુ નિદ્રા છેડી દીધી છે? 
ચે!ગી--ના, હેજી લગી તે! ડુૈં' નિદ્રાના ખરે। ત્યાગ કરી 
શડયો! નથી. ખહારની નિદ્રા અને જામરણુમાં ક'ઇ હાનિ કે 
લાભ જેવુ' નથી. પણુ કૃપણુને રખેને ચે।ર ખાતર પાડી જાય, 
એવી ચિ'તા આડે ઉંધ આવતી નથી; તેવી રીતે જેમણે 
સાધનાપૂવ'ક એ પરમ સુદર કરુણામય_ પરમાત્માની પ્રાષ્તિ 
કરી હોય, તેએ પણુ અહકાર, હિ'સા, દ્વેષ, કામ, કોધ-એ 
પાપી લૂંટારાએથી સદાસવદ્દા જાગ્રત રહે છે. 
આશાવતી--મને ફે।!ઇ એવે ઉપાય ખતાવો કૈ જેથી 
હું' પણુ એ નિતભ્ાન'દધામની ઝાંખી કેરી કૃતાથ થાઉ. 
ચેગી--કરણામય પરમેશ્વરે મતુષ્યજાતિપર ૬યા 
કરીને પોતાની પ્રાપ્તિ માટે સહુજ ઉપાય ચે।જી રાખ્યે। છે 
મતુષ્ય ઝુસ'ગ અને ઝુઅભ્યાસથી પોતપોતાનો પવિત્ર સ્વભાવ 
ખગાડી નાખે છે; તેથી તે પવિત્ર સ્વભાવની પુનઃ પ્રાત્તિ 
માટે સાધનાની જરૂર રહે છે. એતુજ નામ પ્રાયાંશત્ત કરવુ, 
અથવા પૂર્વાવસ્થાની પ્રાપ્તિ કરવી. આ દે, *'દિર તે! નાશવ'ત 
છે; તથાપિ દયામય પ્રભ્નુએ એની રક્ષા માટે પણુ કેવા 
સણહેલા ઉપાય ચે!જી રાખ્યા છે ! માતાને ૨સ્‍્નેહે, ધાવણુ, 
જળ, વાચુ, ઉષ્ણુતા, અજ્નિ, વિવિધ પધાન્યે!, ફેળ, મૂળ, કૅ'૬ 
વગેરે જે જે શરીરરક્ષા માટે ઉપચેગી હેય તે તે તમામ 
પદાર્થો અનાયાસે પ્રાતત થઈ શકે તેવી વ્યવસ્થા તેણે રાખેલી 
છે, તો આ શરીર કરતાં તો જીવાત્મા અલિશ્રેષ્ઠ છે અને નશ્વુરૃ 
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નથી. દયામય પ્રભુએ એ આત્માને આવફ્યકે વસ્તુએ 
દુષ્પ્રાપ્ય કરી નથી. શરીરને માટે જેમ માતાનું -ધાવણુ, તેમ 
જીવાત્માને માઢે પ્રેમમય પરમેશ્વરને પ્રેમરસ. નાતુ' બાળક 
ભૂખથી ન્યામુળા થતાં રડવા માંડે છે ફે તરતજ માતા 
ખોળામાં લઇને તેના સુખમાં પોતાનુ' સ્તન મૂકે છે, તેમ 
જીવાત્મા ક્રુધાથી વિહ્વળ થતાં [વશ્વજનની તેને કૃપામૃત- 
પાય છે. ઇશ્વર માટેની તીવ્ર ભૂખ યાને પ્રખળ અતુરાગ 
જાગનાંજ અનાયાસે ચેો। ગસાધન થઈ શકે છે. સ સારપ્રત્યેની 
આસક્તિને લીધે એ ધમક્ષુધા મરી ગઇ હેય છે; એટલા 
માટે ચો!ગસાધનની અગત્ય છે. શારીરિક ક્ષુધા નષ્ટ થતાં 
જેમ એષધ સેવવુ' પડે છે, તેમ જીવાત્માનાં અનુરાગરૂપી 
ક્ષુષા મ'$ પડેલી હોય છે; તેના ઓષધરૂપે ,ભજન-સાધન- 
નાં આવશ્યકતા છે. 

આશાવતી--આપે સત્ય કલ્યુ' છે. હવે મારા ખળી જળી 
રહેલા જીવને ટાઢક વળે એવે! ફોઈ સડુપાય બતાવવા કુપા કરે. 

ચે!ગી--પરષ્રછ્ઢા પરમાત્માના સાક્ષાત્કાર ન થાય, 
ભાંસુધી સસાર સાથેના વિવિધ સ'બ'ધોમાંથી એક એક- 
નુ' ત્રન લેતા ચાલી ધમ'સાધન કરતા રહેવુ'. ઔપષુરુષા માટે 
હેરમોરીત્રત છે, એટલે કે ઓઓ માટે પતિત્રત અને પુરુષો 
માટે પત્નીત્રત. આએ સ્વામીના સુખપર ઈશ્વરનો પ્રકાશ, 
અને સ્વાસીએ આના સુખપર પાવતીને પ્રકાશ નીહાળી 
પરસ્પરનાં શ્રેણ ભાવથી દશન કરવાં, ભગવાન શિવ-પાર્વતી 
આ પવિત્ર દામ્પત્ય વ્રતની સાધનાથી મહાસિદ્ધિને પ્રાત 
કરીને યોગીજનેનાં ગુરુ થઇ ૨હ્યાં છે. મહા દેવજી પાવ તીજીઃ 
ને ખોળામાં બેસાડીને તેમના સુખ પ્રતિ એકીટશે બ્રહ્માધ્યાન 
કરતા, તેમ પાવતીજી શિવજીના સુખપર દૃષ્ટિ સ્થિર કૅરી 
ખહ્માધ્યાનમાં તલ્લીન થઈ જતાં. અત્યારે પણુ જે કે।!ઇ ઔઓષુરુષ 
આ હુરગોરીત્રતની સાધના કરે, તો તેએ પણુ દિન્ય યોગ 
પામીને ચેગીશ્વર થઈ શકે, એમાં સ'શય નથી. 

પિવૃમાવૃત્રત--પિતા માતા ઇશ્વરના પ્રતિનિધિસ્વરૂપ 
છે, ૨ ! સાક્ષાત્‌ પ્રત્યક્ષ દેવતા છે. એમનામાં પરમાત્મસત્તા- 
સ્ટૃતિ'નાં દશન કેરી ગાઢ ભાવશક્તિથી પિતામાતાની સેવા 
કરતા રહેવાથી પણુ નિશ્ચય ચ્રિદ્ધિ પ્રાસ થાય છે. સંધના 
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નામના એક પારપિએ આ પ્રમાણું પિતામાતાની સેવા 
કેરીને પરમપદ સેળવ્યું હતું. 

ચક્ષાદ્દા તો શ્રીકૃષ્યુચ'દ્રની સુખશ્રીમાં ષ્રહ્દાદશન થતાં 
“ગોપાલ? બેોલતાંમાંજ અધીરાં થઇ જતાં હતાં, એવા 
ગોપાલ તો પ્રભુકુપાએ પ્રત્યેક ધરમાં [બરાજમાન થઇ ક્રીડા 
કરતા હોય છે. ખાલક-ખાંલેકાની સુખકાંતિમાં તેમજ 
તેમના નિર્દોષ વ્યવહારમાં પરમાત્મદર્શન કરવાનો મહાવરે 
પાડવાથી, ૪શ્વર પર એવે વાત્સલ્યભાવ પ્રગટે છે, કે જેવા 
ભાવની પ્રાપ્તિ અર્થે ચે।ગીશ્વરા પણુ સાધના કરે છે. 

એ પ્રમાણે રાજા પ્રજા, સે્ય સેવકે, ગુરુ શિષ્ય, ચિકિ- 
ત્સકે અને રોગી, સારથિ, નાવિક વગેરે વગેરે જેટલા પ્રકારના 
સ'બ'ધો છે, અને સ'સારનાં કાર્ચોમાં જેટલા જેટલા સ'ખ'ધે 
અને પ્રસ'ગેા ઉપસ્થિત થાય છે; તે તે ખધાયમાં એ દયામય 
દીનખ'ધુ પરમેશ્વર વતમાન હોય છે. લીલામય પ્જ્નુ અન'ત 

ભાવે લીલા કરી રહ્યો છે; તેમાંથી બની શકે તેટલાની ત્રતરૂપે 
સાધના કરવામાં આવે તો સહૅલાઇથી જીવાત્મા પરમાત્મ- 
દર્શન પામી યુતકૃત્ય થઇ રહે. પરતુ આ સઘળા ઉપાચો 
સહજ હોવા છતાં પણુ અવળે અભ્યાસ પડી ગયે છે, તે 
સવળેા અભ્યાસ પાડવા પૂરતાજ કપરા છે. તારો આગ્રહ 
હાવાથીજ આ આતે ગૂઢ વાત સે તને કહો છે. આ જાતની 
સાધનામાં બહારના શુરુની સહાય જર્‌રો નથી; પણુ ખીજી 

સાધનાએ।માં તો ખહારની સહાય 1સવાય આગળ વધી 
શકાતું નથી. 

આશાવતી--આપના બોાધથી મારા જીવનમાં આશા 
જાગી છે; કિ'તુ હાય | હું' ખડું અભાગિની છુ; આ સ'સાર- 
માં મારૂં કોઈજ સગુ' સ'બખધી નથી. કેઈ હોત તો ડુ 
એકાદ પણુ ત્રત આદરી શકત. 

ચેો!ગી--અરે માતા! શામાટે તું આમ ડુઃખ માને 
છે? તું પરોપકારતુ' ત્રત લે. ઈશ્વર કૃપાથી તારી મને[- 
કામના પૂણુ થશે. 

આશાવતી--પરોપકાર ત્રતમાં પૈસા નેઇએ તે ડયાંથી લાવુ' ? 
ચેગી--ના, મા | પૈસા વિના પણુ પરોપકાર શ્રત થઈ 
શકે છે. તન, મન ને ધન, એ ત્રણુ દ્વારા પરોપકાર મ્રાખી 
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શકાય છે. જેની પાસે ધન ન હોય, તે તનદ્વારા ખની શકે 
તેટલુ' પારકાંતુ' ભલું કરે. મહાપ્રભુ શ્રાચેતન્યદેવે સ'ન્યાસ- 
ધમ'* ગ્રહણુ કર્યા ખાદ દેશવિદેશમાં હરિનામને। પ્રચાર કેરવા 
કે!જે ભ્રમણુ કરવા માંડયું. એક વાર તેએ ૨૯9 દેશના એક 
પલ્લી નામના ગામમાં આવી પહોંચ્યા. તે વખતે તેમના 
સાંભળવામાં આવ્યુ કે, એકે વિધવા અનાથ ખ્રાહ્મણી ભૂખ- 
ની મારી એક જગાએ પડી રહી છે. શ્રીચેતન્યદેવનુ' કોમળ 
હુંદથ એ સમાચાર સાંભળીને સ્થિર રહી શક્યું નહિ. તેમણે 
પોતે ઘેર ઘેર ભિક્ષા માગીને ચોખા વગેરે તે ખ્રાહ્યણીના 
ચરણે! આગળ મૂકી પ્રણામ કરીને બોલ્યા કે “માતા! હું 
તમારે ખાળક છુ'. તમારે માટે અઃ! ભિક્ષા માગી લાવ્યે। 
છુ', તે રાંધો ને ખાએ.” આવાં ઉ'ડા હૃદયનાં વચન સાંભળી- 
ને તે અનાથ ખ્રહ્માણીની આંખમાંથી દડદડ આંસુ વહેવા 
લાગ્યાં અને વ્યામુળાચત્તે બોલી કે “બેટા ! તું કોણુ છે? 
આજે તે' મારા દુઃખી હૃદયને શીતળતા આપી છે. હું અભા- 
ગિનીને ત્રણું કુળમાં કોઇ પણુ નથી. ” શ્રાચેતન્ય મહાપ્રભ્નુએ 
તે બ્રહ્દાણીને દિલાસો આપીને તેની સેવા કરી. એ પ્રસગે 
શ્રીચેતન્યદેવે તથા તે ખ્રાહ્ઘમાણીએ બન્ને જણેુ પરમાત્મકૃપાને 
અતુભવ કર્ચ. તાત્પય “કે, ધન ન હોય તો કેવળ તનદ્વારા 
પણુ પરસેવા કરી શકાય છે. શરીર પણુ ફ$ુબળ હોય, તો 
ખેએક મીઠાં વચનથો અને દુઃખમાં શુભ સલાહ આપીને 
પણુ લેકાહેત કરી શકાય છે. આ પરસેવા અદિ જે સેવા- 
ત્રતની વાત સે' કહી છે, તેતું પાલન ન કૅરાય, તે। પછી 
હુંજાર સાધનભજન કર્યા કેરે તોપણુ તે કેશાથી પરમાત્મ- 
શરણુ પામાં શકાતુ' નથી. 
આશાવતી--હું' જેમ જેમ સાંભળતી જાઉ' છ૪', તેમ 
તેમ કાર્ય કઠણુ લાગતું જાય છે. સ્વાર્થતુ' ભય'કર ભૂત 
વળગેલુ' છે. સ'સારમાં મારૂ' કેઈ સગુ' સ'બ'ધી નથી; 
તથાપે ફે।!ઇ વસ્તુ વહે'ચવાતુ' મારે હાથ આવે છે, ત્યારે 
બએળખીતા લોકોને સારી નેઈને અને વધુ આપી દેવાય 
છે; અને બીજાઓને હાથમાં આવે તેવી થોડી થોડી આપીને 
પરવારી લઉ' છુ. વળી પોતાને માટે સારી વસ્તુ રાખી 


*બ'ગાળામાં ગ'ગાજીની પશ્ચિમે આવેલે! દેશ, 
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લેવાનુ' અને અન્યને માટે બમડી ગયેલી વસ્તુ કાઢી રાખવા- 
નુ' મન થઈ જાય છે. હં જગન્નાથજી ગઇ ત્યારે માગમાં 
ષમશાળાએ આવે તેમાં સરસ ઓરડી હોય તે લાંચરૂશ્વત 
આપીને પણુ મારે માટે મેળવતી; અને લેક્ોને બીજી 
એરડીએ। માં અગવડ પડતી તે હું' બેધડક જેઈ રહેતી. કેઈવુ' 
સારૂ' મારાથી જેઈ શકાતું નથી. બીજાનુ' સાર્‌' જતાં માર્‌' 
મન ચણચણી ઉઠે છે. એવુ સવાથી મન લઇને હું શી 
રીતે જનસેવાનુ' કામ કરી શકું? મારે ખીજુ' ફે।!ઈ નથી, 
છતાં પણુ મન આવું છે. તેપછી જે આને પતિ, પુત્ર ને 
ધનમાલ હરો તેની સ્વા્થ(પગયણુતા કેટલી ખષી હશે | એ 
સવાથી પણુ' હેય ત્યાંસુધી ડું' એ ત્રતને અ'ગીકાર કરી શકુ? 

ચે. માં--મૈયા આશાવત |! તું ટીક સરળભાવે બોલી 
છે. સ્વાથો'પણુંજ સકળ પાપતુ મૂળ છે. સામાન્ય એસડથી 
એ રોગ જાય તેમ નથી. આ સસાર અસાર ને અનિત્ય 
છે, એવો વિચાર કર્યા કરવાથી તથા સત્સ'ગને।! લાભ લેતા 
રહેવાથી જ્યારે એ સમજણુ દૃઢ થાય, ત્યારેજ આ સ્વારથ- 
ના રગ ટળે, ને તીત્ર જીવત વૈરાગ્ય ઉપજે. સાધકંમાત્રે 
પ્રથમ એ વૈરાગ્ય મેળવવો નેઇએ. માત્ર રાખોડી ચોળવી 
કૈ કપડાં ભગવાં કરવાં, એનું નામ વૈરાગ્ય નથી; સ્વાથ- 
ને નાશ થવો એતુ'જ નામ ખરે વેરાગ્ય છે. એવે! સાચે 
વૈ-ગ્ય ઉપજે ત્યારેજ ચે. ગસાધનાના અધિકાર થાય છે. માટે 
એવે વૈરાગ્ય ઉપજવાની સાધના કર, અને સાચે વૈરાગ્ય જાગી 
ક્વાથ' નિમૂ!ળ થાય ત્યારેજ તું તારી જાતને ચેો।મસાધન 
સાટે તૈયાર થએલી જાણુજે. એટલી તૈયારી થઈ હશે, ત્યારે 
જ્રાઇ ચોગિની માતા આવી ચઢશે, અને તને દીક્ષા આપરી. 
આજે સે' તને ઘણી વાતે કૅહી છે. જે ક'ઈ સાંભળ્યુ' છે 
તે બધી બાબવતતું ચિ'તન કરજે. મનથી પણુ પરષુરુષની 
કામના કરવાથી સવીત્વ ભ્રટટ થાય છે, તેમ અધમની 
આલેચના કરવાથી ચારિત્ર કલ'કિત ખને છે, અને એવા 
કલંકિત મનથી ધમસાધન થવા સ'ભવ નથી; માટે તું 
થારિત્રની પણુ રુદ્ધે કરીને તૈયાર થા. આ પ્રમાણે શુદ્ધ 
થવાથી નછી તું પરમાત્મદર્શન પામોશ. હેવે તારા મુકાસે 
જ, જરૂર પડે ત્યારે વળી આવજે, 
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ખીજે દિવસે આશાવતી મોટે પરોહીએ કણહારિણીના 
ધાટપર આવી પહોંચી, ને જુએ છે તો ચે ગીવર હાથમાં 
કમ'ડળ લઇને ડયાંક જઇ રહ્યા છે. એ જેઇને તેણી ઉતા" 
વળથી તેમની પાસે જઇ પહોંચી, ને પ્રણામ કેરીને બોલી કૈ 
“પ્રજ્ઞે | આપ ક્યાં પધારી રહ્યા છે ?” 

ચે।ગી--આશાવતિ! તું આવી પહોંચી! ઠીક થયુ, 
મને લાગે છે કે તારો ઉદય નિકેટ આવી પહોંચ્યો! છે 

આશાવતી--પણુ આપ ક્યાં જાઓ છે? હવે આ 
પકાણું વધુ રોકાશે નહિ ? 

ચે।મી--હેવે મારાથી અહી વધુ રહો શકાય તેમ 
નથી. મારા ચુરદેવનું તેડુ' આવ્યુ છે. 

આશાવતી--તેો આપના ગુરુદેવ ડયાં છે ? 

ચોાગી--અત્યારે તેઓશ્રી ગયાજીમાં કૅપિલેશ્વર મહો- 
રવના મ'દિર નજીક છે. 

આશાવતી--આપને એ ખાતમી કેણું આપી ? 

ચોગી--( હાસ્યપૂવક ) આશાવતિ |! મતુષ્યતે જેમ 
સ્થળ નેત્ર અને કાન હોય છે, તેમ અ'તરસ્થ આત્માને પણુ 
નેત્રકર્ણા દે હોય છે. ચિત્તશુદ્ધિપૂવ'ક આત્મા પરમાત્મામાં 
તલ્લીન થતાંજ તેનાં જ્ઞાન અને શક્તિ, આત્માનાં એ નેત્ર- 
કેણું'માં પ્રવેશ કેરે છે. પછી એકાન્તમાં રહીને પણુ સમસ્ત 
જગતના વત માન જાણી શકાય છે. 

આશાવતી--એમાં મને ખરાખર સમજ પડી નહિ. 
એક ધરમાં રહીને બીજા ઘરમાં શુ' થાય છે તેની ખબર 
પડે, એ સ'ભાંવત છે ? 

ચે!ગી--આહા ! આશાવતિ | એમાં તારે શે વાંક? 
દુર્ભાગ્યવશાતૂ આ ભારત ત્રષ'માં એવો જીવ'ત ધષમભાવ અત્યારે 
નથી રહ્યો. ધમની કેટલીક ઉપલક પ્રણાલી અથવા છાલાંજુર્કા 
પાછળ લે।ફે। ભટકે છે. પૂવે ભા*્તવ્ષ'માં જ્યારે ચોગધમ' 
જીવતો જાગતો હતે।, ત્યારે અ'તરચણ્ુ ને કાનની વાત ધણાંને 
માલૂમ હતી. પ્રાચીન કષેએ ઉપનિષદમાં લખી ગયા 
છે કે, પરસેશ્વર ચ્ક્ષુના પણુ ચક્ષુ છે, કાનના પણુ કાન છે 
અને મનતુ' પણુ મન છે. કેવળ પુસ્તક પહવાથી આ 
વાતનુ રહસ્ય સમજી શકાતું નથી. જેએ યુકતચેગી હોયઃ 
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છે, તેએનેજ માત્ર એના રહસ્યની ખખર હોય છે. આશા- 
વપતે | જે હું' તને ઉપર ઉપરની વાત સમજાવી ૬3' છુ, 
આકાશમાંના ચદ્ર, સૂર્ય, નક્ષત્રાદિ સધળાં આપણી આ પૃથ્વીથી 
કેટલાં બધાં દ્ર છે ? તથાપિ જ્યોતિવિદૂ પ'ડિતોએ યાને 
ખગોળશાસ્રીઓઆએ તેમની ખબારીકંમાં ખારીક સમાલેચના 
કેરી છે. જૃથ્વીપર રહીને એ જ્ઞાન તેઓ કેવી રીતે સૈળવી 
શક્યા? તો કૈ તેમની અ'દર રહેલ જ્તાનશક્તિના પ્રભાવે 
વિચાર કરતાં કરતાં તેમણે એક એકથી દ્ર આવેલાં નક્ષત્રે 
ખોળી કાઢી તેમતુ' જ્ઞાન સ'પાદન કેચું છે. એકલા માનવી- 
નીજ સ્તાનશ'ક્તથી જે આકાશસ્થ નક્ષત્રાદિને જાણુવાનુ' 
સ'ભવિત ખને છે, તે પછી એ મતુષ્યની જ્ઞાનશક્તિ સાથે 
સર્વર પરમેશ્વરની અન'ત જ્તાનશક્તિનુ' નેડાણુ થતાં કશું 
પણુ જાણુવાનુ' અસ'ભવેત રહે ખરૂં ? ના, કૅદ્દાપિ નહિ. 
આજે સેટે મળસ્કે હું રોજની માફ્‌ક ધ્યાનમાં બેસવા 
જતો હેતો, ત્યારે માર્‌' મન ચલત થવા લાગ્યું. એટલે 
મે' આંતરચક્ષુ ખેઃલીને નેયું' તે જણુ!યુ' કે, ગયાજીમાં 
મારા ગુરુદેવ પધાર્યા છે, ને તેએ મને ત્યાં તેડાવે છે. 
આશાવત્‌ી---વારૂ, શીદ્ર તારની પેરે એ બાતમી તો 
તમને મળી, પણુ એટલી શીદ્રતાથી જવારે ૨) રીતે ? * 
ચે'ગી--આશાવતિ ! ચોગીઓએમાં એ તાકાત પણુ હોયઃ 
છે; કિંતુ મારામાં હજી તે નથી આવી, તેથી ડું' તે બળદ- 
ગાડીમાં જઈશ. 
આશાવતી--ત્યારે તો હું' પણુ આપની સાથે આવીશ. 
મારી પાસે થોડાક રૂપિયા છે તેથી માગમાં ક'ઈઇ આપદા 
નહિ પડે, હું' આપની કન્યાતુલ્ય હોવાથી મને સાથે લઇ 
જવામાં આપને કૅ'ઈ ખાધ નહિ લાગે. મને યોગિની માતાનાં 
દરશા'ન નહે થાય, ત્યાંસુષી હું આપના ચરણ્‌। આગળ પડી રહીશ. 
એ સાંભળી ચે!ગીવર ભારે વિચારમાં પડી ગયા, પણુ 
આખરે તેએ આશાવતીની વિન'તિને સ'મત થયા. ખબ'ને 
ખબળટ્ટમાડીમાં ગયાજી આવી પહોંચ્યાં અને ત્યાં આકાશ- 
ગ'ગાવાસી ખાવાજીના આશ્રમમાં ગયાં. તેમણે આ નવાં 
આવેલાં બે અતિંથેજનને સત્કાર કચ. પછી તેએ સ્વસ્થ 
થતાં વાર્તાલાપ શરૂ થચે।ઃ- 
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ખાવાજી--(યેગીવરને સ'બોાધીને) મહાત્મન્‌ ! આપની 
સ'ગે માયાને નેઇ આશ્ચર્ય ઉપજે છે. આજે શુ' સાધારણુ 
પવને સ્થિર ગ'ભીર અડગ હિમાલયને સ્થાનભ્રષ્ટ કરી દીધે ? 

ચે।!ગી--આપના ચરણે્‌માં પ્રણામ કર્‌' છુ'' આપના 
જેવા મહાત્માઓની અમારા જેવા પર શુભ ટદૃણિ ન હોય 
તો અમારાથી સ્થિર સને સાધનાજ કયાંથી થઇ શકે? હે 
તાત! આ ખાઇ મારી પ્રજુતિતરીકે નથી. મારૂ' તે ખ્રદ્દાચ્ય- 
ત્રત છે. એ મારી કેન્યા અને માતા છે. ચોગદીક્ષા માટે 
વ્યાકુળ થઇને તે ચોા[ગિની માતાને સેળવવા ફૂરે છે. એને 
એક વાર ગુરુદેવનાં દર્શન કરવાની અભિલાષા છે. 

ખાવાજી--ચેો!ગીનાથ ! મારશૈ। દોષ મનમાં લાવશે। ના. 
આજકાલ ભેખધારી વેષ્ણુવ, સ'ન્યાગઝ અને ચોગીઓની એવી 
દુર્દશા થઇ રહી છે, તેથીજ મને શકા થઇ. સાધનભજનની 
તો આજકાલ વાત% નથી, કેવળ [ભક્ષાની૪ વાત રહી છે. 
ઝહડુસ્થીએ ભિક્ષા ન આપે તો તેમને ગાળે દે છે, તેમ 
જેટલાક તો અત્યાચાર, ચોરી, લૂ'ટ ને વ્યભિચાર પણુ કરે 
છે. તે દહાડે ફેટલાક વૈષ્ણુવ પરમહે'સે'ના એક જૂથે એકે 
ભક્ત ગૃહસ્થના ઘરમાં રહીને રાત્રે લૂ'* કરી હતી. 

એ ગામમાં અનેક બળવાન લેકે! હતા, તેમણે પોલીસ- 
ની મદદથી એ બધા હઢૉંગી લૂ'ટારાએને પકડી અહો'આં 
તપાસ માટે સોકલી આપ્યા. અતે કેઇને ત્રણુ વરસની તો 
જોઇને સાત વરસની જેલ મળાં છે. યથાથ' સાધુએને પણુ 
લેકે ચોર કે ધાડપાડુએ। ધારી લે, તો તેમાં તેમને શ્ઞે। વાંક | 

ચે।!ગી--બાવાજી ! આપતો જદ્ધ છે. કહેશે કે, પૂવે 
ઉદાસીન સાધુઓની અવશ્થા કેવા પ્રકારની હતી ? 

ખાવાજી--પૂવેન તો લેકે! યથાર્થ પર્મસિદ્ધિ માટે 
સ'સારત્યાગ કરતા ને પછી નગરપ્રવેશ કરતા નહિ, તેમ 
વિષયીજનેાની ભિક્ષા લેતા નહે, અને તેઓ સ થે વાતચીત 
કૅરવામાં પણુ તેમને ડર રહેતે. અત્યારે પણુ જેએ પર્મ- 
સાધના કાજેજ ઉદાસીન બન્યા હોય છે, તેમને તો શ્વપ્નમાં 
સુદ્ધાં વિષયવાસના સ્પર્શી શકતી નથી. આજકાલ બે પ્રકારના 
વૈરાગ્ય નનેવામાં આવે છે-એક ફુઃખવેરાગ્ય અને ખીન્ને યથાર્થ 
વૈરાગ્ય, દેશમાં ડુષ્કાળ પડવાથી કે અન્ય કારણુથી ખાવાનુ' 
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મળતું ન હોય, વિદ્યા કે બુદ્ધિના સાંસા હોય, આળસ હોય, 
પવિભ્રમ કેરવો ન હેોય-એવા લેકેજ આજકાલ ભેખ લઈને 
શિક્ષાવૃત્તિના ધ'ધેો! કરે છે. એ વગમાં કે।ળી, વાધરી વગેરે 
હેલકી વણુનાજ લેકે! ઘણુ' કરીને હોય છે. પૂવે ખ્રાદ્દાણુ 
અને ક્ષત્રિય એ બે જાતિનાજ લે[કે। ભિક્ષુ આશ્રમમાં આવતા, 
આજકાલ તો એમાં કોઈ નિયમ કે શાસન નથી. અનેક 
સ'પ્રદાચે! ને દળે બ'ધાયાં છે, તે પોતપોતાની સ“ખ્યા વધારવા 
મથે છે; પવિત્ર ચારિત્ર તરફે કેની દૃષટિજ નથી. આ ગયા- 
જીમાંજ અત્યારે ચાલ્લીસ વૈષ્ણુવપથી આશ્રમે! છે; ઉદ્ટાસીન 
સ'ન્યાસીઓના છત્રીસ છે, અને કૅખીરપ'થના પાંચ છે. આવાં 
નાનાં નાનાં દળ ખ'ધાઇ જતાં પંવત્રતાના રહ્ષણુનેો ભાર 
કોણુ લઇ શકે? આવી વસ્તુસ્થિતિમાં જેએ યથાથ પર્માથી 
વૈરાગી હોય છે, તેમણું અત્ય'ત સાવધાન રહેવાની જરૂર છે. 
જેએ આંગણે આંગણે ભિક્ષા માગતા ફૂરે છે, તેએ ઘેર 
અવિશ્વાસી છે. જે દયાળી રામ ક્રીટપત'ગને પણુ આહાર આપે 
છે, તે શું તમને નહિ આપે? 

એક સૂય ભક્ત--બાબા! અમે તો ગૃહસ્થાશ્રમી રહ્યા; 
સ'ન્યાસી-વૈષ્ણુવાને નઇ અમને કેવો વિચાર આવે ? એમના 
સ'બ'ધી વિચાર કરતાં પણુ અમાર્‌' અકલ્યાણુ થઇ જાય. 

આવાજી--૨ ! સૂ્ય'ભક્ત ! ઝૃડેસ્થાશ્રમી હોય કે સ'ન્યા- 
સી હોય, પણુ પ્રત્યેક નરનારીએ ભાંક્ત કરવી નેઇખ. ફેવળ ભેખ 
ધારણુ કરીનેજ ભક્તિ કરાય, એવુ કાંઈ નથી. મનુષ્ય માત્રમાં 
દાષશુણુ રહેલા છે; માટે દોષના પરિત્યાગપૂવ'ક જેમાં તેમાંથી 
ગુણુ ગ્રહણુ કરવાનોાજ પ્રયત્ન કરવો. મધમાખ જેમ ફેલે। માંથી 
ફેવળ મધ મધ ચૂસી લે છે, તેવી રીતે મતુષ્યના ગુણુમાત્ર 
લેવા જોઇએ. પાપ કે દોષ જણાય તેનો વિષની સાક્‌ક 
ત્યાગ કરી દેવે. 

એક દેવીભક્ત--વાર્‌, ખાખા ! અસુક અસ્નુક વ્યક્તિમાં 
કયો ગુણુ રહ્યા છે તે મને તે શેધતાં પણુ જડતે। નથી. 

બાવાજી--૨! શ્યામા! તે દહાડે અ'ધારી રાત્રિએ 
પેલા મતુષ્યે આપણુને ફાનસ લઇને રશ્તેો નહોતો દેખાડયે? 
એ પરથી જાણી લે કે, એનામાં પરેોપકારનોાો શુણુ છે. એ 
ગુણુની ભક્તિ કરવી. ભગવાન સર્વમાં ખિરાજમાન છે, બધાંય 
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જણુ તેનાં સિ'હાસન છે, બધાંય જણુ તેનાં મ'દિરે છે 
એલુ' ચિ'તન હેરહે'સેશ કરો બટલે હાક્તિભાવ પાયા 
મ્રગટ થશે. 

ગ'ગાદાસ--તેો પછી અમને ભેરવના સ્થાનકમાં જવાની 
ના કેમ કહો છો? 

ખાવાજી--ભગવાન તે! અગ્નિમાં પણુ છે, તે પછી 
શ્માપણું તેમાં ફેમ પેસતા નથી ? 

ગ'ગાદાસ--તેમ કરવાથી દાઝી મરાય, તેથી. 

ખાવાજી--તો તેજ પ્રમાણે ભગવાન સવ'વ્યાપી 
હોવા છતાં સવ સ્થાનોમાં જઇ શકાતું નથી. ઝુસ'ગથી પણુ 
દાઝી મરાય. સિદ્ધ હોય, તેએજ બધાં સ્થાનમાં નિર્ભાય- 
પણુ વિચરી શકે. 

સાધુભકડ્ત કેશત્રદાસ--સિદ્ધ થવાને ઉપાય જ્ઞ ? 

બાવાજી--જૈશવદાસ | આપણે તે વૈષ્ણુવ, આપણાથી 
મેલાં સાધનાનો આશરે લેવાય નહિ. ભગવાન વિષ્ણુ 
ખડું દયાછી છે. સ'સારપ્રત્યેની આસક્તિ ત્યજી ગુરુએ 
કહેલે રસ્તે ચાલવાથી સિદ્ધિલાભ થાય છે. 

કેશવદાસ--સ'સાર પ્રત્યેની આસક્તિ એટલે શુ' ? 

ખાવાજી--આ નશ્વર શરીરને આત્મા અગર “ડું, ડું' ? 
કહી ઓળખવુ' તેતુંજ નામ સ'સાર અને આ દેહને 
અત્યત ચાહુવો ને તેના પર મોહ રાખવેો તેતુ'જ નામ 
સ'સારાસડિત. જે કે!ઈ સ્રી કે પુરુષ કેવળ આહારવિહુાર, 
વસ્રાલકાર, ગાડીનાડી કે હો ડોળાખાટની પાછળ ઘેલાં થચેલાં 
* જણાય તે સ'સારાસડત છે, એમ સમજવુ, ધણાં જણુ એમ 
માને છે કે, વરતી છેડી વનમાં *છહેવાથી સ'સારનો ત્યાગ 
થઈજાય છે; પણુ એ ભારે ભ્રમ છે.વનમાં વસવા છતાં જે 
આહાર ફે સતાન માટે, મહુલો કે લગેટી માટે, આસન 
કે આચમની માટે, અ.સઝુ'ડ કે કમ'ડળ માટે વ્યગ રહ્યા કરતો 
હેય, તો તેને પણુ સ'સારાસક્ત સમજવો, આ દેહુ એ “હુ” 
નરશ્રકૂ “હું' તો નિરાકાર આત્મા છુ, જગતસાં આ દેહ 
માટેજ વિવિધ ઉદ્યોગો થતા જણાય છે. પર'તુ વાસ્તવિક “હું” 
એ નિરાકાર જીવાત્મા છે; તેથી એ “હું''ને માટે કઇજ 
ઉદ્વાગ ન હેય. ગામ, નગર, હાટ, બજાર જ્યાં જ્યાં જાશો 

ત્‌. ૧૬ 





૧૮૨ ઉપરેશસારસ મહું 





હ્યાં ત્યાં દેહને આવશ્યક પદાર્થો બધા મળી રહે છે; કિ'તુ 
આ '“હું'ની તૃષ્ણા ટાળવા માટેનાં અન્નજળ નથી મળતાં. 
ગુરુએ આપેલે ઉપાયજ '“હું'નાં અન્નજળ છે. ૨ રીતે 
સ'સારાસડિતનો સ પૂણુ ત્યાગ કરી દઈ એ ઉપાયતુ' યથા- 
વિધિ સેવન કરવાથી નિશ્ચય પરમ સિદ્ધિ મળે છે. 
આશાવતી--પ્રભે | આપ સોના પ્રશ્ઞોત્તર સાંભળી મારે 
અ'તરાત્મા આન'દથી થનથનાટ કરી રહ્યો છે. તેથી લાગે 
છે કે, મારી પણુ સદૃગવે થશેજ. મારા ભાગ્યમાં કચે। ચુરુ 
દત્ત ઉપાય લખાયો! છે ? મા! ચેો।ગિની માતા ! ડયાં છે રૈ 
તું ? માવડી | વધારે દહાડા હુવે મારાથી આમ નહે કૅઢાય ! 
ખાવાજી--મા | તારી વ્યાકુળતા અને તારે અનુ- 
રાગ નેઇને આ ચે'ગીતાથજીની માકૂક હું' પણુ ધન્ય બન્ચેા 
ષહ્ુ મા ! ચેગિની માતા તો પાસેજ છે; તે આ્રીષુરુષ બન્નેમાં 
રહે છે. તેતુ' નામ ઝુડલિની છે. ચેઃગીનાથજીએ તારી 
કેસેટી કરવા તને થોડો સમય આપ્યે! હતે. લાગે છે કે, 
હુવે વધુ પરીક્ષા કરવાની જરૂર નથી. અનુરાગ ઉત્પન્ન કરવા 
માટેજ પરીક્ષાનું પ્રચાજન છે; તારામાં જે અતુરાગ મને 
જણુાચે! છે તે અતિશય રુર્લ'ભ છે ! 
આશાવતી--મારોા પોતાનો કોઇજ ગુણુ નથી. આ 
અભાગિનીતુ' આ સ'સારમાં કોઈ નથી; તેથી એ યે!ગિની 
માતાની કૃપાપ્રસ દી હું' મેળવી શકુ' એટલી મારા પર દયા કરે. 
આવાજી--હવે સ'ધ્યાકાળ થવા આવ્યે! છે. સો સૌનાં 
સાધન-ભજનમાં નજેડાએ. વધુ વાતચીત ખીજે પ્રસગે, 
એ પછી બધાં જણુ એક ઝરા આગળ ગવાં. એ ઝરાતું ૪ 
નામ આકાશગ'ગા. અતિશય સ્વચ્છ જળ-જાગુ ફે પવત 
ને પરસેવો વળી તે જળરૂપે દડદડ પડે છે ! 
આશાવતી--આ જળ ડ્યાંથી આવે છે ? 
ગ'ગાદાસ--આકાશમાંથી ગ'ગાજી પધારે છે, તેથીજ 
એતુ' નામ આકાશગગા પડચું હશે. 
ખાવાજી--ના, ભાઇ! એ વાત ખરાખર નથી. પ'ડયા- 
એ યાત્રાછીઓને છેતરી ધન મારી ખાવા માટે એ પ્રમાણે 
કહે છે. એને ઝરો કહે છે. વૃક્ષ જેવી રીતે મૂળીઆં 
વાટે પૃથ્વીમાંતુ જળ ચૂસી સમસ્ત ડાળપાંખડાંને 
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પહોંચાડે છે; તેવી રીતે નીચે કેઈ સ્થાને અમર ઉપર 
પહાડમાં કેઈ ઠેકાણુ જળને જથેો સ'ચિત થચેલે! હોવો 
જેઇએ. પથ્થરમાં પણુ ઝાડનાં મૂળાડીઆં જેવી નાની નાની 
શિરાએ હોય છે, તે એ જળ ચૂસી લાવે છે, ને તે આ 
પથરાઓમાંથી દદડે છે. એ ભમવાનની લીલા છે. ખાકી 
વળી પાણી તે એની મેળે કદી ઉ'ચું ચઢી શકે ખરૂ ? જળની 
ગતિ હસેશાં નીચાણુ તરફ હોય છે, પર'તુ પહાડ ઉપર 
મનુષ્યોની વસ્તી છે, તેમને નીચેથી પાણી ઉપર વહી જવુ 
પડે તેમ હતું; તેથી ભગવાને કૃપા કરી એટલે પાણી પથ્થરને 
લ્ેદીને ઉપર ચઢયું અને આ ૬ડદડ કેગ્તું અહીં' પડે છે. 
આજ વાસ્તવિક ગ'ગા ! ગ'ગાજીની ઉત્પત્તિ વિષ્યુ શગવાન- 
ના ચરણુકમળમાંથી છે; આપણુ એજ પ્રભુનાં દયારૂપ ચરણે્‌।- 
માંથી ચાલી આવે છે. જેમ પહાાડમાં જળ જણાય છે તેમ 
વૃક્ષમાં પણુ છે અને લતાવેલાદિમાં પણુ છે. મરુભૂમિમાં નદી 
વગેરે જળાશચે। નથી, તો ત્યાં જળનાં વૃશ્વા છે; તેમનુ 
નામ “પાન્થપાદપ', તેમાં ઘા કરતાંજ નિર્મળ જળ મળી આવે 
છે. જે દયાળુ પ્રભુએ આ નશ્ચર દેહના રક્ષણુમાટે આવાં 
સરસ સાધન કરી *ખ્યાં છે, તેણે શું જીવાત્માની ભૂખ- 
તરસ મટાડવાનાં સરસ સાધન નહિ કયો હોય ? અવશ્ય કરી 
રાખ્યાં છે. વાશ્તવિક ભૂખતરસ પ્રકટતાંજ તેની તૃપ્તિનાં 
સાધને। મળી જાય છે. માટેજ સદ્ગુરુ પોતાના શિષ્ચે।ની પરીક્ષા 
કર્યા વગર ધમની દીક્ષા આપતા નથી. જેમને ધમની ખરી 
ભૂખ ઉપજી નથી, તેમને ઉપદેશ કરવાથી તેએ તેતુ' પાલન 
કરતા નથી. માટે આચાર્ચેચ કડક કસે'ટી કરી જુએ છે. મા | 
આ ચે!ગીવર પણુ તારી એવી કસોટી કરતા હતા; તું ડુઃખી 
ના થતી. તારો શુભ અવસર જલદી આવશે. અત્યારે તો 
ભગવાનતુ' સ્મરણુકરીત'ન કર. વિશેષ વાર્તાલાપ બીજે સમચે. 
આશાવતી--પ્રભે | આપની રજા હોય, તો આજે 

હું' ગયાધામમાં ફરીને દર્શન કરી આવુ. 
ચેગી--માં આશાવતિ ! તારા આ સ'કેલ્પ ઉત્તમ 
છે, કિ'તુ તારા એકલાથી એમ કફૂરાય નહિ, ગયાજીમાં અવ્યારે 
અનેક ડુષ્ટ લેકે પણુ વસે છે. તેઆ સંએને એકલી 
જેઈ અચેમ્ય વ્યવહાર આચરે છે, ને ફેટલીક વાર ભારે 


”્ચ્નછિ 
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ઉપદ્રવ મચાવે છે. 

આાશાવલી--હૈ' તે દુઃખિયારી છુ, ધનદોલતમાંતું કે'ઈજ 
મારી પાસે નથી; દુષ્ટો મારૂ' શ' તુકસાન કરવાના છે? 

ચોગી--તારી પાસે ધનદોલત નથી પણુ તું રહી એક 
જી, અને વળો તરુણી; સતીત્વ એ તાફ પરમ ધન છે. જે 
નારી પાસે સતીત્વરૂપી રત્ન છે, તે લાખે! સે।નેયા કરતાં 
વધારે મૂલ્યવાન છે. એ અમૂલ્ય રત્ન માટે નિરા'દન પ્રાણુ- 
પૂવક પ્રયત્ન કરવો જેઇએ. તે' જે ચેગાભ્યાસ કરવાની 
ઇચ્છા ધરી છે, તેતુ' પ્રધાન સાધન આ સવીત્વજ છે. 
ઈંઃદ્રેયાની ચ'ચળતા કરાવનારી ચિત્તવૃત્તિનો નિરોધ ન થાય, 
ત્યાંસુધી ચોગસાધનનેો અધિકાર પમાતેો નથી. ચારિત્ર શુદ્ધ 
રાખવુ' હોય તો કુસ'ગ માત્રને વિષવતૂ ત્યાગ કરવો નેઇએ. 
સાટેજ આ રદુજ*નોથી ભરેલા નગરમાં જવાની ના ફડુ' છુ. 

આશાવતી--પ્રભે! | મારા મનમાં એક ખીજે પ્રશ્ન 
ઉઠે છે. ભગવાન સાકાર કે નિરાકાર ? 

ચોગી--ભગવાન સચ્ચિદ્ટાન'દસ્વરૂપ છે. તેને સીમા નથી; 
તે અન'ત છે. તે સર્વવ્યાપી, નિરાકાર ચૅતન્યસ્વરૂપ છે. 
આપણુને જેમ આ શરીર છે, તેવુ' એને હોવાનો સ'ભવ નથી. 

આશાવતી--તોપછી લેકે તેની મૂર્તિ બનાવીને 
કેમ પૂજતા હરે ? 

ચેગી--લેકેનને ખ્રહ્દાસ્નાનનું શિક્ષણુ આપવા કોાજે 
શાઅકારેએ ખ્રહ્ાના રૂપની કલ્પના કરેલી છે. ને | મૂરતિ જયાં- 
સુધી કારીગરના ઘરમાં હોય છે ત્યાંસુધી લેકે! તેને પૂજતા 
નથી. એ મૂર્તિની જ્યારે પ્રાણુપ્ર'4તિ8ઠા થાય છે, ત્યારેજ 
લેકે તેની પૂજા કરે છે. મતલબ કે, આ મૂતિ એ કઈ 
દૃવતા નથી; પણુ એ મૂતિ માં જે પ્રાણુની પ્રતિષ્ઠા કરવામાં 
આવે છે, તે પ્રાણુજ દેવતા છે. 

આશાવતી--અનેક જ્ઞાની વૈષ્ણુવો રાધાકૃષ્ણુની ઉપા: 
સના કરે છે તેએ અજ્ઞાની છે, એમ તે નજ કહેવાય ને? 

ચે!ગી--એ પૂજા રાધાકૃષ્ણુની મૂ તેની નહિ, પણુ ઇશ્વર 
પુરુષ અને પ્રધૃતિ ખને રૂપે છે; એ પુરુષ પ્રફૃત ઉભયની પૂશ્ન 
બે રાધાફૃષ્સુની ઉપાસના. આ રહસ્ય, તું જયારે યોગસાધના 


અધ્યાય ચશાથો ૧૮૫ 
કેરતી થઈશ ત્યારે બરાબર સમજી શક્રીશ. 
એક જામફ્‌ળીના ઝાડની છાયા તળે એક સ્વચ્છ શિલા- 
પર આસન જમાવી એક તેજસ્વી ગોૌરકાય વૈષ્ણુવ હરિ- 
નામને જપ કરતો હતે; તેણ ચેગીવ૧૨ તથા આશાવવીને 
બીજી એક શિલાપર બેસવાની આદરસ હિત વિન'તિ કરી. 
ચે।!ગી--( શિલાપર બેસીને ) આજ મારે સેનાનો 
સૂરજ ઉગ્યો કહેવાય કે ભાગ્યયેગે આપનાં દશ'ન થયાં. 
વૈષ્સુવ--હું' તો આપને! દાસ થાઉ*. જે ડૈકાણે ભક્ત: 
સમામમ, તે ડૈકાણું ભગવાનને વાસો. શગવાને શ્રીસુખૅે 
કહ્યુ' છે કે “હે નારદ | ભક્ત એજ મારાં માતપિતા છે. ડુ 
સામાન્ય જીવોની માકક નારીની કૂખે અવતરતે! નથી. ભક્તનું” 
હૃદય એજ માર્‌' જન્મસ્થાન છે. ભક્તતુ શુદ્ધ અ'તઃકરણુ 
એ વસુદેવ અને ભક્તિ એ દેવ#ીજી. શુદ્ધ અ'તઃકરણુની 
સાથે જ્યારે ભક્તિને ચે!ગ થાય છે, ત્યારે હું શડત હદયમાં 
જન્સુ' છુ એટલે ભક્ત માશાં દશ'ન કરીને આન'માં 
આવી જઈ નામ પાડે છે. એટલા માટે ભડત એજ મારાં 
માતા-પિતા. હુ' વૈકુઠ કરતાં પણુ જે ભક્તજને। માર્‌' ભજન- 
કીર્તન કરે છે, ત્યાં [વશેષ વસુ છુ'. 7' આપના જેવા પરમ 
ભડતનાં દશન પામી આજે હું' કુતાથ થયે છુ. 
ચે:ગી--મને ભડ્ત કહીને ઓઆળખાવશે। નહિ. ભગવદ્‌- 
ભ્રડિત એ સહજ વસ્તુ નથી. અનેક સૌભાગ્ય હોય ત્યારેજ 
ભકડિતિધનના આંધેકારી થવાય. અહેતુકી ભડિત, સામાન્ય સાધનઃ 
શજનથી પ્રાત થતી નથી. ભડિતાવષે આપ કૅં'ઈક કહે. 
વૈષ્ણુવ--આ દાસ તા ભ.ડતમાં શું સમજે  આપજ આ 
દાસ ઉપર કુપા કરી ક'ઇ ભાડતનાો ઉપદેશ આપે. 
ચેગી--આપ તે એક પરમ ભક્ત છે. આપને આ 
અસાધારણુ વિનયજ એને પુરાવો છે. દયા કરીને આપે 
એકાદા ભ#ડેતતત્ત્તની આલેચના કરે. 
તૈષ્ણુવ--આસ્તાનુ' ઉણૃ'ધન કરે તો દાસ અપરાધમાં પડે. 
માટે જે ક'ઈ જાણુ' છુ' તે કહું' છુ', ભકિતશાઅમાં કહ્યુ' છે 
જે, પ્રયમ નિષ્ઠા, પછી સાધુસમાગમ અને પછી શજનની 
જરૂર છે. જે જે ક'ઈ ઉપદેશ મળે તે તે પ્રથમ તે! નિછા* 
પૂવષક શ્રહેણુ કરલે, નિછાવાન બનીને સાધુસમામમ કશ્યા; 
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સાધુના જીવનપરથી સદાચાર શીખવા, અને સદાચારી બન્યા 
પછી ભજન કરવુ', ભગવાનના મહિમાતુ' શ્રવણુ કરવુ', #ીત'ન 
કરવુ, નામસ્મરણુ કૅરવુ', તેની સેવા કરવી, અર્ચના ને વ'દના 
કરવી, તેના દાસતરીકે પોતાને આળખવુ', સખાતરીકે ચિ'તન 
કેરવુ' અને તેના ચરણુ।માં આત્મસમપ્‌ણુ કરવુ'-એને શજન 
કૅહેવામાં આવે છે. એ પ્રમાણું નિછા, સત્સ ગ અને ભજન 
કરતાં કરતાં અ'તરમાં ભક્તિનો અ'કુર ફૂટે છે. જેના અતર- 
માં એ ભક્તિનો અ'કુર ફૂટે છે, તે ક્ષમાશીલ બને છે, વૃથા 
વખત ગુમાવતો! નથીં-અર્થાત્‌ સદાસવ'દા ભગવાનનાં નામ- 
સ્મરણુ, કીત'ન, શ્રવણુ અને મનનમાં વખતને સદુપયોગ કરે 
છે. તે વૈરાગી અર્થાત્‌ વૈરાગ્યયુક્ત અને અહ'કારશૂન્ય થાય 
છે, તથા અત્ય'ત આશા અને ઉમળકાસહિત પ્રાથના કરે છે. 
ભગવાનના યશે।ગાનમાં તેની રુંચ બ'ધાય છે; અને તે હુર- 
હમેશ ભગવાનના શગુણુક્ત'નમાં આસક્ત રહે છે. ભમવાન સવ- 
વ્યાપી છે, તેથી સકળ પદાથ અને સર્વા ભૂતપ્રાણી.વષે તેની 
પ્રીતિ બ'ધાય છે. 

એ ભડિતિનેો હજી માત્ર ફૂણુગો ફૂટે છે અને આ ખધા 
ગુણ! હજી તો જન્મે છે, એટલામાં મારા જેવે! ષડૂગ્પિપરા- 
યણુ દાસજન પોતાને ભક્ત ફેમ કરી ઓળખાવી શકે ? 

આશાવતી--જી, આપ સ'સારને ત્યગી ઉદ સીત થયા 
છે, તો પછી આપને એ રિપુઓને! ભય શેને હોય ? 

વેષ્ણુવ--મા | સૈ' ધરબાર ને સગાંસ'બ ધીઓઆને। ત્યાગ 
કર્ચો ખરે, પરતુ અ'તરસ્થ કામક્રોધાદિ રિપુગણુનેો હજી 
હું' ત્યાગ કરી શક્ચે! નથી. વળી ધરખાર ને ખ'ધુબાંધવોને 
ત્યાગ કચે। એટલે આ સ'સારને ત્યાગ થઈ ચૂકયો, એમ 
નથી. સ'સાર એ ફે!ઇ ખાસ પદારથ નથી. ભમવાનમાં પ્રેમ 
ન રાખતાં તેણું બનાવેલા પદાર્થોમાંજ પ્રેમ રાખ્યા કરવો તેનુ'- 
જ નામ સસાર. જ્યાંસુધી ઈશ્વરમાં સ'પૃણું પ્રેમ ન બ'ધાંય, 
ત્યાંસુધી સંસારને પરિત્યાગ થાય નહે. ધરમાં ભજનસાધન 
કરવામાં બાધા નડવાથી ડું' નિજ'ન સ્થાનમાં એકલે ૨હ્યો 
છુ. પણુ માત્ર તિલક, માળા ઇત્યાદિ વૈષ્ણુવનાં ચિહન ધારણુ 
કરવાથી વૈષ્ણુવ થવાતું નથી. જે જન અનન્ય શ્રદ્ધાપૂર્વક 
ભગવાન વિષ્જ્યુપર પ્રેમ કરે તેજ વૈષ્ણુવ, 
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આશાવતી--રાધાશ્યામ એ એક વ્યક્તિ કે મે? 6 
વૈષ્ણુવ--રાધાશ્યામ, સીતારામ,-એ બધાય એકે છે. 
જે પુરુષ છે તેજ પ્રકૃતિ છે. તશૈ અને તમારી શક્તિ, એમ 
ખે જુદ્દાં નાસે બોલાય છતાં વસ્તુ તો એકની એકજ છે; 
તેમ આ રાધાશ્યામ વગેરે પણુ અકજ વસ્તુ છે. અસિ અને 
અસિની દાહુક શાંક્ત, બ'ને એકજ વસ્તુ છે. 
ચે'ગી--આશાવતિ |! ગયાધામ એ સિદ્ધ સ્થાન કહે- 
વાય છે. અનેક મહાત્માઓને આ ક્ષેત્રમાં સિદ્ધિના લાભ 
મળ્યો છે. શ્રાચેૈતન્યદેવતે પણુ આ ગયાધામમાંજ પર્સ- 
જીવનને! લાભ થયે! હતો. એ સકળ સિદ્ધ પુરુષોને શ્વાસ- 
પ્રશ્ચાસ હજી પણુ ગયાજીના વિશુદ્ધ પહે ડી વાયુમાં વહો રહ્યો છે. 
આશ્ઞાવતી--તે કેવી રીતે પ્રભો! ? શ્વાસ પ્રશ્ચાસ લે 
વળી એકજ સ્થાનમાં રહી શકે ? તાત્પયં" સમજાયુ નહિ. 
ચે।!ગી--કય્તૂરી એક પેટીમાં બ'ધ કરીને થોડા દહાડા 
પછી ત્યાંથી ખસેડી લેવામાં આવે, તોપણુ ધણા દિવસ સુખી 
જ્યારે પણુ એ પેટી જુ ભ્વાય આવે છે ત્યારે ત્યારે તેમાંથી 
સુમ'ધીની બહેક મારે છે. એ કેવી રીતે સ'ભવે છે? વિશ્વપતિ 
જગદીશ્વઃનાો એ ફેવા હિમા |! એના એ કોશલ્યનુ' વર્ણન 
જેનાથી થઇ શકે તેમ છે? ને એકજ ખેતરમાં ખૂખ ખાતર- 
પાણી કરીન એકસરખી તજવીજથી લીમડો, આમલી, કેહી, 
આંબે, જમરૂખી, જાબુડી એ વગેરે ઝાડો રેપો; તેએ 
એકજ જમીનમાં અકજ જસથા પોષાયા છતાં તે દરેકનાં 
ફળનો સ્વાદ કડવો, મીઠે, ખાટો વગેરે જુદો જુદો હોય 
છે. એ કેમ બને છે તે કોઇથી કહી શકાય તેમ છે? મા 
આશાવતિ | ભગવાન અન'ત માંહેમાવાન છે, મતુષ્ય એના 
આગળ શક્ુદ્ર કીટ છે. નાનું શુ માછલુ' શું મહાસમુદ્ર તરીને 
તેની સીમા નકી કરી શકશે? ના, કદાપિ નહિ. તે પછી 
મહાસગ્નુદ્ર કરતાં પણુ જગદીશ્વર તે વધારે અન'ત છે; તેને 
મહિમા કેણુ આંકી શકે તેમ છે? તે રુપા કરી જેટલે 
જણાવે તે#લે,.જ આપણાથી જાણી શકાય, એ મારા પ્રત્યક્ષ 
અતુભ્વવની વાત છે કે, જે સ્થાનપર કે।!ઇ મહાત્માએ તપસ્યા 
કૅરી સિદ્ધિ મેળવી હાય છે, તે શ્થાનપર હુજાર હેજાર વરશ્ન 
વીતી ગયા પછી પણુ જો કોઈ એવી જાતની તપશ્યા ફેરવાના 
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ભાવથી ફદ્ધે મનથી આસન લગાવે, તો તે સિદ્ધ મહાપુરુષ- 
ની જુ'ડક્તિની શક્તિ જાગ્રત થઇ તેને સમાધિસ્થ કરી દે છે, 
એ તે! નિઃસ શય, 
7) આશાવતી--મુ'ડલિની શક્તિ એટલે શું ? 
ચેગી--ચયેોગમાં પ્રવૃત્ત થઇશ ત્યારે તે તૃ જાણી 
શકીશ; તથાપિ આટલુ કહું* ષ' તે લક્ષમાં લે. ધર્મ સાધન- 
ના આજશમાંજ ગુરુની કૃપાદ.છેથી આત્માં મે।હનિદ્રામાંથી 
જામત થાય છે, અને પોતાના ઘરરૂપી દેહની શુ દ્ધૅ કરવા 
માટે ગુરુદત્ત સદોશક્િનો શરીરપર પ્રચો!ગ કરે છે. તેનાથી 
શરીરમાં એક અપૂર્વ વિદ્યુતશ'ક્તને। પ્રવાહુ વહેવા માંડે છે. 
મ્રેરુહડ એ તેને માગ' છે, મસ્તિષ્ક એ તેનું ગમ્યસ્થાન છે. 
ઇડા, [પે'ગલા અને સુષૂમ્ણા એ નાડીત્રય તે વિદ્યુતશક્તિના 
સચાલન માટેનાં દોરડાં છે. એ વિધત્શકિતને પ્રવાહ જેમ 
જેમ શરીરમાં સ'ચરે છે, તેમ તેમ શરીર શુદ્ધ બનતું જાય 
છે. એટલા માટે એ ક્રિયાને ભૂતશુદ્ધ કહેવામાં આવે છે. 
ચે!ગસાધન કરવુ' હેય તો આસનશરુદ્ધે, ભૂતશુ[દ્ધૅ અને 
પ્રાણાયામ-એ ત્રસુની ખાસ આવક્ષ્યકતા છે. 
આશાવતી--પ્રભે। ! આ પહેલાં હું' સધુજનોની ચરણુ- 
રજનુ' માહાત્મ્ય કઇ સમજતી નહોતી. પણુ હવે નઈ 
શમુ' છુ' કે, મારા જેવી પાપિણી માટે તો એ મહાઓષધ 
સમાન છે. વખતોવખત મારૂ' મન [ખનન અને નિરૂત્સાહું 
એટલે લગી બ"પ જતું કે ભમવાનના નામસ્મગ્ણુ માટે પણુ 
ઉત્સાહ રહેતો નહિ ને અ'તરમાં ઘોર જડતા ત્ય પી જતી. 
એ સમચે મારી અવસ્થા ખરેખર શે,ચનીય થઇ પડતી- 
હેસાતું ચે નાંહે અને રડાતું ચે નહે-અવો તીવ્ર અ'તરદાહ 
ઉત્પન્ન થતે!. એવે વખતે કૈટલીક વાર તો આત્મહત્યા કરી 
લેવાતુ' મન થઈ જતું; પણુ પાપના ભયથીજ તેમ કરતી 
અટફ%ી જતી. એ અ'તરજવાળા કશાથી મટી શકવી નહિ; 
ષણ્‌ જ્યારથી શે આપની તથા ખબાવાજીની ચરણુરજ બ્રહલુ 
કરી છે ત્યારથી એ બધી પીડા દ્રર થઈ ગઇ છે, અને ધમના 
પ્રશાંત ભાવ તથા આન'દોત્સાહનાો અતુભવ કરતી થઇ છુ. 
પ્રભો! | બીજા કોઇની ચરણુરજથો પણુ શું એવોજ ક્'યદે થાય? 
ચોગી--માં આશાવાતે | તારી વાત શાંભળોને મને ખડું 
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ક્ષ'તોષ થયે! છે. તને ભક્તજનની ચકણુરજનુ' જે માહાત્મ્ય 
ક્ષમજાયું છે તે પરથી લાગે છે કે, તારો ચે।ગાશ્યાસનોા 
ક્ષમય બડું પાસે આવ્યે! છે. જ્યાંસુખી અહેં'કારતુ' પ્રાબહ્ય 
રહે, ત્યાંસુધી સાધુજનની ચરણુરજમાં ભક્તશાવ બ'ધાતો 
મથી, જેની પાશે જતાં હદયમાં રહેલો ધમભાવ જાથત 
થાય, ભમવાનસુ' નામ જીભ થકી પોતાની સેળે નીકળબા 
માંડે, અને પાપખુદ્ધિ શરમાઇને પલાયન કૅરી જાય, તેજ 
ખરે સાધુ. તેની ચશ્ણુરજથી પણુ ફૂ'યદો થાય છે. કેવળ 
સાધુની ચરણુરજનોાજ આશે પ્રતાપ છે. પ્રત્યેક નશ્નારીમાં પણુ 
એજ દીનાનાથ દીનબ'ધુ પ્રજ્નુ બિરાજમાન હોવાથી પ્રત્યેક 
નરનારી એકેકુ' દેવમ'દિર છે. જેના અ'તરમાં દેવભક્તિ હોય _ 
છે, તે દેવમ'દર દૃષ્ટે પડતાંજ તેને દ'ડવત્‌ પ્રણામ કરવા 
મ'ડી પડે છે, ને એક વારના પ્રણામથી તેને સતોષ નથી 
થતો; એટલે તે વાર'વાર ૬'ડવતૂ પ્રણામ કરે છે. આશાયવતિ ! 
એ પ્રણામતનું માહાત્મ્ય સમજ્યા વગર ફે!ઇને ગુરુની પ્રાસિ 
ધઈ શકતી નથી; અને તેથી તેના ષમ' જીવનની શરૂઆત 
પણુ થતી નથી. 

આશાવતી--શુ' શુરુ ન મળે એટલે ધમ જીવનને 
લાભ પણુ ન મળે?” 

ચે!ગી--ના, ગુરુ ન મળે તો ધમનો લાભ પણુ ન 
મળે. ક, ખ, શીખવામાં ગુરુતુ' પ્રયાજન રહે છે. ગપણુત, 
ભૂગોળ, જ્યો1તષ વગેરે શીખવામાં પણુ ગુરુતુ' પ્રચેોજન 
રહે છે. ખેતી કે વાણિજ્ય શીખવામાં પણુ ગુરુની જરૂર 
પડે છે. રાંધવા વગેરે ધરકામ શીખવામાં પણુ ગુરુની આવ- 
શ્યકતા રહે છે; તેપછી કૈવળ ધમના શિક્ષણુમાં ચુરુકુ 
પ્રચાજન ન હોય, એ કથન ફેરતાં વધારે આશ્ચય'જનકે 
કેથન બઓજુ' શુ' હોય ? કદાચને કહીશ કે, ધમ તો મારા 
પોતામાં રહેલે છે, તોપછી તે કેની પાસે શીખવાને રહ્યો ? 
તો કે, ખ ઈત્યાદિ શીખવાના વિષચે। વાંચ્યા કે સાંભળ્યા 
એટલે ખસ શીખાઈ ગયા; એના માટે ખીનજાની ખુશામત 
શામાટે કરવી ? જ'ગમલે।માં, પહાડોમાં અને ષધાતુઓમાં 
રગે માટેનાં એસડો રહેલાં છે, તો તેને માટે વૈદ્યાચાયોના 
શિષ્ય શામાટે થવુ ! જેને પાણીની તરસ લાગે છે તે 
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બેસતો, પણુ જ્યાં જળાશય હોય છે ત્યાં જઈને પાણી પી 
લે છે; તેવીજ રીતે એ જ્તાનસ્વરૂપ ભગવાન પોતે ચ્રુરુશક્તિ- 
રૂપે ભૂતપદાથ* માત્રમાં વિરાજી રહ્યો છે. જે ૨થાનેથી 
જેલા પ્રકાશ મળી આવે, તે ડૈકાણેથી તેવો પ્રકાશ ઝીલી 
લેવો યાને તે જ્તાનનુ' શિક્ષણુ સૈળવી લેવુ'. જે ઠેકાણે 
ગપ્રેમભક્ત, વિશ્વાસ, પવિત્રતા વગેરે ધમરરૂપે | પ્રકાશતાં હોય, 
તે ડૅકાણુથી તે શ્રડણુ કરી લેવાં નેઇએ. ધમ એ ક'ઇ 
એકાદી પ્રણાલી નથી, મત નથી, દલ કે સ'પ્રદાય નથી. 
ભ્રગવાન પોતેજ ધમ છે. તે પરાશક્ત ભગવતી વિશ્વ- 
જનની પોતેજ ધમ છે. ધર્મ એ એક શબ્દ નથી, પણુ શંક્ત 
છે. ધમ એ એક મત નથી, ,પણુ અતુભવને। [૧ષય છે. એ 
પરાશ.ક્તને જે કે।૪ દર્શાવી આપે તેજ ગુરુ. જે વિષયનુ' 
જે શિક્ષણુ આપે, તે તે વિષયને! ગુરુ. બધાને ચરણે નમી 
તેમની ચરણુરજ લેતાં લેતાં અહ'કારના નાશ થઇ હૃદય 
વિનીત ખને છે. હૃદય એ રીતે વિનીત બન્યા વગર ગુરુનાં 
દશન પમાતાં નથી. 

આશાવતી--પોતે પે!ાતાની સૈળે ઈશ્વરનામતુ' રટણ 
કૅરવાથી શું ધમલાભ ન થાય? 

ચે:ગી--શામાટે નહે ? પણુ તરસથી પ્રાણુ સુકાતા 
હોય, પાસે સ્વચ્છ જળાશય હોય, છતાં તેમાંથી - પાણી ન 
પીતાં જળાશય ખોદીને પાણી પીવુ, એ કાય' જેવુ' ખુદ્ધ- 
યુક્ત કહેવાય તેવુ' એ કાય' સમજવુ'. વળી ઈશ્વરતુ' નામ 
એ “ઈ-ફ્ા-વ-ર' એવા અક્ષરાોજ નથી, પણુ ખુદ ઇશ્વર 
પોતેજ એ નામ છે. જેમ તે પણુ શક્તિ છે, તેમ નામ પણુ 
શક્તિ છે. આપણું જે નામસ્મઃણુ કરીએ, તેમાં ને શકિત 
ન હોય, નામના સ્મરણુથી ને પ્રેમ, શડેત ને પવિત્રતાને। 
અ'તરમાં અતુભવ ન થાય, તો તે નામ ઈશ્વરતું નામ નથો, 
પણુ કેટલાક અક્ષરોને સમૂડમાત્ર છે. 

આશાવતી--વખત આવ્યો નથી, એમ કહેવાની શી 
મતલબ? 

ચે!ગી--ખેડુતો ખી ઓર્યા પછી ધાન્ય પાકે નહિ વ્યાં- 
સુષી તેની રાહ જેયા કેરે છે. પક્ષી ઈ'ડું' તો તરત મૂકે 
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છે, પણુ ચોગ્ય સમય પહેલાં તે ફેટતુ' નથી. કેવખતે ફૂટે 
તો તે કાચુ' પડે છે. તેવીજ રીતે જેના હુંદયમાં ધમ'ને માટે 
વ્યાઝુળતા વ્યાપી હોતી નથી, અને જેના અહકાર નણ થચે। 
હોતો નથી, તેને ધમનો ઉપદેશ આપવાથી હિતને ખદલે 
અહેત થાય છે. 

જતાં જતાં આશાવતીએ પહાડની તળેટીમાં એક સુદર 
આશ્રમ દીઠે. તે જેઇ એ બેલી “અહા ! ઝેવુ' સુ'દર! 
ફેવુ' રમ્ય આ નિર્જન સ્થાન | પણુ આ આશ્રમને! વાસી ક્યાં ? 

ચોગી--મા! એ દુઃખની વાત પૂછજ મા. આ 
સિટ્ૂરિચા પથ્થર જણાય છે તેની પાસે બેસીને જે 
મહાપુરુષ તપસ્યા કરતો હતો, તેના તપને! પ્રભાવ ચારે 
મેર ફ્રેલાચો! હતો. તેવામાં એક જમીનદાર એક સુક૬્મામાં 
ફૂસાઇ પડતાં તે સાધુતુ' શરણુ શોધતો આવ્યે. સાધુજને 
વિનય કરી કરીને કલું કે, ડું અ વાતમાં કૅ'ઇજ સહાય 
કેરી શકુ' તેમ નથી, માર ચુંભ્નશ નથો; પણુ જમીનદારને 
એથી સ'તેષ વળ્યો નહિ અને તે ફૂરી ફૂરી ને આજીજી 
કૅરવા લાગ્યો. સાધુ દયા છી હૃદયના હેતા, એટલે તેમતુ' દલ 
પીગળ્યું અને એક તુલસીપત્ર લઇને તેમણે તં જમીનદારને 
આપ્યું પછી દેવસ'જેગે એ સુકેદ્મામાં તે * મીતદાર ફાજ્યો 
એટલે તો પછી એ સોધુ મહાત્માપર તેનો દૃઢ ભડિતભાવ 
જાસ્ચે।. પુષ્કળ ધન ખચીને તેણું આ રાજમહેલ સરખો 
આશ્રમ બ'ધાવી આપ્યો અને આંતે!થસેનામાટે પાસેજ 
એક અતિથિશાળા 'પણુ બ'ધાવી આપી. વળા દેવસેવા તથા 
અતિથિસેવા[નેમિત્ત એક પરગણું પણુ તેણુ લખી આપ્ષ્યું. 
કેટલાક દહાડા તે ભારે ધામધૂમથી આશ્રમત્ુ' કામ ચાલવા 
લાગ્યું. એની વ્યવસ્થામાં સાધુની તપસ્યા અનેક પ્રમાણુમાં 
ઘટી ગઇ, તે પછી થોડા દહાડા રહીને ખીજ એક જમીન- 
હારે આ સાધુજીને મળેલા પરગણાનો કેટલેક ભાગ બળા- 
ત્કારે પડાવી લીધે; એટલે તે ખાબખત અદાલતમાં દાવો 
નોંધાયો! ને તેનુ' કામ ચાલવા લાગ્યુ'' એટલે તો પછી 
પૂછવુ'જ શું? સાધુ મહાત્માની દેવસેવા, અતિથિસેવા, સાધન- 
ભજન સો સોને ડઠૈકાણું રહ્યાં, યાને લુપ્તપ્રાય થઇ ગયાં. 
ખરાબર દશ વાગ્યે ફેસનાં કાગળિયાં લઈને સાધુ મહાત્માને 
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કેસેરીમાં દોડવુ' પડવું. જએ રીતે સાધુ મહાત્માની સવારી 
કેસેરીમાં રોજ ને રોજ. હાજર રહેતી જોઇને બીસે ખીસે 
બીજા લોકે! તેમની :સાખપત્રી કરાવવા લાગ્યા. એમ કરતાં 
કેરતાં તો સ્ાધુજીના[: રહ્યાં સહ્યાં ધ્મકમ' પણુ ઉડી ગયાં, 
અને તેએ એક પક સુક્દ્માખાજ ખની ગયા. પરતુ 
માજ્ઞાવતિ | ગમે તેમ પણુ, તપસ્ચાનુ ફેળ સપૂચુ' નણ થઇ 
જતું નથી. એક રાત્રે સાધુજીના મનમાં ઓ|ચ'તુ સ્કુરી 
મબાવ્યું કે “આ ડુ શું કરી ગહ છુ'? હાય | હાય | શુ' 
આટલાજ માટે હું સ'સારનો ત્યાગ કરીને અહી' આવ્યે! 
ષુ' ? છિઃ છિઃ | ।ધેક્કાર છે મને | ધિક્કાર છે ! અરે | એ 
ઊભ | અરે એ લાલચ તમે બેએ મારે સર્વનાશ કરી 
નાખ્યેદ છે ! જાએ, હઠે, દ્ર હડે ! હવે નહિ, બસ નહિજ. 
જય ગુર | જય ગુરે ! પ્રભો | રક્ષ કર | મારી રક્ષા કર |!” 
એસ કહેતાકને તેણું એ રાતને વખતેજ કાશીજીની (દશામાં 
એકીસાસે દોટ મૂકી. એ રતે ભુખે પેટે ને વગર નિદ્રાએ 
શડતો ને દોડતો તે કાશીજી પાસેના કઇ એક ગામમાં 
ષ્રોતાના ચુરુચરણુમાં ઉપાંસ્થત થઇ ગચે।. પોતાના શિષ્યને 
આવી ઉન્મત્ત અવસ્થામાં આવેલે! જેઈને ગુરુજીતુ' હદય 
ધવાઇ ગયું. તરતજ તેમણે તેને ખોળામાં લઈ લીધે! અને 
આલિ'ગન કરતાં કરતાં પુછ્યું “બેટા રામદાસ ! તારી આવી 
દુગ્વસ્થા થવાતું શુ' કારણુ ?” ગુરુના સસ્નેહ આ લે'ગનથી 
એક પ્રકારની શાંત પ્રામ કરીને સ્વસ્થ થયેલા તે રામદાસ 
બાવાએ પોતાની વીતક વાત અથથી ઇલ્તે સુધી ગુરુજીને 
કેદી સ'ભળાવી. -શષ્યની આ અધેોમાંતેની વાત સાભળીને 
શુરુજી બોલ્યા “બેટા ! તું નાસીને અહીં' આવ્યો છુ, તે 
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અડું સાર્‌' કયું” છે. હવે ફરીને તે ઠેકાણે જતોજ તાંહેં; *. 


અહુ'જ રહેજ,” તે સુજ્બ રામદાસ બાવાજીએ થો[ડાકે 
દહાડા ગુરુના ચરણા! આગળ રહીને થેડીક શાંડ્ત પાછી 
મેળવી દ્રીખી. ત્યારબાદ તેએ ગ'ગાકાંઠે એક [નેજ'ન સ્થાનમાં 
૨હી તપસ્યા કરવા લાગ્યા, આ વખત તે કુતકાય' થયા. કારણુ 
જત્રાંસુધી ઇટ્ટદેવતાનાં પ્રત્યક્ષ દર્શન થતાં નથી, ત્યાંસુધી હુંદયની 
મથ છિન્ન થતી નથી અને સ'શય નણ થતો નથી; તથા 
ુવશ્રાચ્ર, શક્તિ, પ્રેમ અને પવિત્ર પે)તાનુ' હૃદયધન ખની 
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જતું નથી. શાઅમાં કલ્યું છે કેઃ-- 

મિશતે ₹ર્ચત્રત્થાદ્છવન્તે સવ શણયાઃ | 

શીચન્તે ચાચ્ય જ%મોળિ ભસ્તિન્‌ ઇરે ૧રાવરે ।। 

મતલખ ફરે, એક એક વાર પણુ ઉરદેવનાં દશન 
પામ્યા પછી આંવેશ્ચાસ કે સ'શયને તેને સ્પશ સરખો 
થઈ શકતો નથી. ધમ એ ખીજુ' ૩'ઇજ નથી, ઈશ્વર 
પોતેજ ધમ છે. જે હૃદયમાં તે પ્રકાશમાન થાય છે, 
તેજ છૃંદયમાં ધમનો વિકાસ થાય છે. પ્રેમ, શક્તિ, પવિ- 
ત્રતા, સત્ય, દયા, ન્યાય--એ તે બધાં ધમ'તરુનાં ફળ 
છે, ખુદ તરુ નથી. પરસેશ્વરને પ્રકાશ જે [હૃંદયમ'દિરમાં 
ન થાય, તો એ બધાં લક્ષણ્‌।નો પણુ પ્રકાશ થતો! નથી. 
બીજાના ઉપદેશથી કે સમાજના ડરથી; લેકલનજજાથી કે 
યશલાલસાથી થતું પર્માચરણુ સ્થાયી રહી શકતું નથી. 
કારણુ ચાલ્યું જતાં કાર્ય પણુ ચાલ્યુ જાય છે. રામદાસ 
ખાવાજીના અ'તરમાં આ વાત હેવે સોંસરી ઉતરી ગઈ 
હેલી. તેથી આ વખત તેમણે બે-ચાર ખાહ્યાક્રિયા કરીને 
પોતાની જાતને ઠંગાવા દીધી નહે; પણુ અનેક પરિશ્રમ 
કેરીને પણુ આખરે તો હૂંદયક્ષેત્રમાં તેમણું ધમ'તરુનુ' 
પ્રતિછાન કયું”, માં આશ્ચાવતિ ! ન્યાંસુધી ઇશ્વરદ્શનને લ:ભ 
મળે નહિ, ત્યાંસુધી સાધક ખીજા કૅશાચથી નિઃસ'શય થઇ 
શકતે નથી, અને ત્યાંસુધી એતુ' પતન થઈ જવાની પણુ 
વિલક્ષણુ સ'ભાવના ખરી. વિર્દેષમાં અહ'કારનો બિલકુલ 
વિનાશ ન થાય ત્યાંસુધી પુનઃ પુનઃ પતનની સ'ભાવના રહે છે, 

આશાવતી--1પતાજી | આ આશ્રમવાસી સાધુ 
મહાત્માની કથની સાંભળીને તો મારા પ્રાણુ કૅમકૅમી 
ઉઠયા છે. આવા મહાપુરુષની પણુ ને આવી અધોગતિ 
થાય, તો પછી મારા સરખી પાપિણીની તો શી ગતિ 
થાય, તેનેજ વિચાર મનમાં ઘેોળાયા કરે છે. 

આશાવતી--ઇંશ્વરદશ'નવિના મનના સ'શચે। ટળે 
નહિ. કે।ઇ કહે છે કે, તે સાકાર છે, ને કેઈ વળી કહે છે 
કે તે નિરાકાર છે. એ વાતને! નિર્ણય પ્રથમ થઇ જવો 
જોઈએ; તે શી રીતે થાય ? 

પે!ગી--શાસમાં કઘ્યું છે ફે, તે નિરાકાર છે, તેમ 
તા. ૧૭ 


ઉહ૪ઃ ઉપસેશશારશાલં 


સાકાર પણુ છે. આ ભા વિશ્વ. બ્રહ્માંડ, જેલુ' કફય નહોતું. 
પરખ્રહ્મો પોતાતી શ્રક્તિક્ષાસ આ ગ્મખિલ ખ્રહ્યાંડ રચ્યું છે. 
સઇ પદાથ --જક અને ચેતન-એવા બે પ્રકારના છે. પૃથ્વી, 
પાણી, વેજ, વું અને વ્યોમ અર્થાત્‌ આકાશ-એ ખધા 
પદાર્થો, તેભજ તેમના. ચે!ગવડે જે જે પદાથ' થચેલા છે, 
તે બપ્રાય જડ છે. કીટ) પત'ગ;, પફ) પક્ષી, પ નુપ્યેડો 
સેલનપરાથ* છે. ચછિકર્તા પોતેઃ એ. ખન્ને પ્રકારના પદાર્થ'થી' 
સ્વતઃત્ર છે. તેથ, ચષ્ટિ સ્ચૌ છે; કિ'તુ પોતે તેથી સ્વત'ત્ર 
છે. કોઇની. સાથે શેની તુકતા થાય તેમ નથી; એટલા 
માહે તે, નિશકાર. છે. નિરાકાર એટલે ચૂન્યઃ નહિ, હોં કે !' 
તે] સચ્ચિદ્માન6 છે. તેને. રૂપ છે, પણુ તે રૂપ નિત્ય 
ગગર શ્રાશ્નવતરૂપ છે; તે રૂપ -સચ્ચિદાન'દમય છે. સ્ાનચજ્નુ 
જે. શડ્િતિચક્ષુ ણુલે તોજ પરમેશ્વરના એ નિત્ય અથવા 
શાશ્વત રૂપનાં દર્શન કરી શકાય. જ્યાંસુધી એના નિત્ય 
રૂપનાં દશન ન થાય, ત્યાંસુધી તેને સાકાર કે નિરાકાર જે કૅ'છ૪ 
કહે, તે માત્ર તમારા મનની કલ્પનાજ કે પછી કેઈને 
સુખે: સાંશળેલીજ વાત છે. ભડ્ત ને સાધકેજને લાંઆ 
વખતથી ભગવાનનાં દશન કરીને અપાર આન'દનેો ભોગ 
કરતા આવે છે. એ: રૂપમાધુરી એક. વાર જેના નેવામાં 
ભાવે છે, તે પછી એ કેદ્દાંપ ભૂલી જઇ શકતે! નથી, 
અગીચાને! માલીક ખામમાં આવતાં બગીચાના માળી જેમ. 
ક્રૂર હેઠી જઈ અદખપૂવક ઉભે રહે છે, તેજ સુજબ 
દીનખ'ધુ પરસેશ્વર હુંદ્યરૂપી બગીચામાં હાજર થતાં, 
અહે'કારમાળી દ્ર હઠી જઇ આધે હાથ નેડીને ઉભે 
શહે છે. માળીને મોહે તો એજ વચને શેાભે કે “ પ્રભે। 
ફુંઃ આપને! તાબેદાર ગુલામ છુ,” પ્રજ્રુજીનું આગમન 
થતાં અ'તરનોા માળી (અહકાર) જ્યારે વ'દના કરે છે યાને 
નસ્યુ' આપે છે, ત્યારે શરીરનાં રોમ ભક્તિભાવથી ખડાં થઇને 
પ્રભુતુ' સ્તવન કરે છે, અને નેત્રો તેના ચરણે! પખાળે છે, 

આશાવતી--પ્રભે ! દાસી ઉપર આપે બહુંજ કૃપા 
કરી. છે. હવે ધમનાં એ સકળ ગૂઢ તત્ત્વોના બોધ આપવાની 
એક વધુ કુપા કેરશે ? 

ચેમ્મી--મા ધર્મનાં ગૃહ તત્વ વને ડું' નહિ કહું, 


ભાધ્પાચ 'શેશોા શ્ય 

મે મુપા લો ચોગિની માતામાં ઇશાન સિદ્ધ થશે સ્યારેજ 
હતે શેમની પાશેથી પ્રામ થશે. મે' રને જે જે કશું છે'તે 
લો બધુ'7 વિંવિધ પમષગ્રથમાં પ્રસિદ્ધ થસેલુ' છે. પમ એ 
ક'ઈ વાતનો ફે મતસ'પ્રદાયનેો વિષય નથી; એ તતો મ્રત્યક્ષાનુ- 
ભૂતિનો વિષય છે. ' 

તે પછી ચે!ગીવર જેક દહારો આશાષતીને લઇએ 
એક પહાડવાસી મહાપુશધમાં આશ્રમમાં નઈ ચઢયા. તેમને 
ભબેલાં જોઇને એક સેવકે આ નવા આગ'લુક મહેઆાસાના 
ભે।જન માટે નરમાંસ લાવીને હાજર કર્યું. 'તે જોઈને આખા 
મા સશેસાનેો શ'કાનિષારણુ માટે મહાત્માભલો પાશે ગયાં, 
અને ત્તેમને પ્રણામ કરીને જિસાશા કેરીઃ--- 

યોગી--જી મહારાજ | આવી જાતની વસ્સુલો બહેર 
કેરવો એ રું ષમતું અગ છે? 

મહાષુરુષ--ના મહાશજ | ધમ એક છે, અને ગ્ય 
પથ યાને અ'તિમ લક્યલ્યાન પણુ એક છે. લેક્રેની ૨થિ 
ખઅતુસાર જુદા જુદા મત અને જીદા જુદા 'પથે છે. જે 
જન જે પથે જાય છે, તે પ'થને અતુરૂપ તેનો આહાર 
વ્યવહાર રહે છે. કોઇ પ'થ ખગર૨ માગમાં અન્ખશાકારિ 
નિવિધ બ્રાહ્મ વસ્તુએ ” આહારમાટે મળી શકે છે, વારે 
જોઇ માગે” માંસ વગર ખીજુ' ક'ઇંજ મળી શકતું નથી. ગમ્ય 
અથવા લક્ષ્યસ્થાને પહોંચી ગયા પછી ભેદસ્તાન રહી શકું 
નથી, જુઓ, અસે ચારે જણા પહેલાં સ'પૂણું સ્વતત્ર શ્લલ'્ર 
માગે" ચાલતા હેતા, એક જલુ રામાન'દી, બીજે નાનકપ'થી, 
ત્રીજે કાપાલિક અને હું' ખધેરી હેતો, પહેલાં અમારી વષ્થે 
શુદ્લ મેળ નહોતો; એટલુ'જ નહિ પણુ સાસે। વેર વિરેધ 
હતે. એમ ચાલતાં ચાલતાં અમે જ્યારે ગમ્યસ્થાન અર્થાત્ત 
ધમમારે સાચે ઘેર પહોંચ્યા, ત્યારે અસે ચારે જણું આચર્ય- 
પૂજક જેયું કે અમે ચારે જણુ એકજ સ્થાનપર આધી 'શોા 
છીએ, અમાશી સથળી ભિશતા ચાલી ગઈ છે, અને જારી 
એકજ ઘરમાં એકજ વસ્તુને એકજ શાવે નએેઇએ છીએ અતે 
એકજ શ્સ્તે ચાલીએ છીએ. ભલેદજ્ઞાનથી હૃદયમાં જે ક્લેરાને 
ભતુભવ કરતા હતા, તે ૩્શેશ હવે રહો) નધી. જેટલા દહોડા 
અશે ગષ્યશ્થામકે નહોતા પહોંચ્યા, તેટસા દહાડાજ મધુ 
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લેદ, દળશેઠ અને સ'પ્રદાયની વિવિધતા હતી. અર્થાત્‌ 
મતલેદ્ની. સાથેજ આહારવિહાર વગેરે સકળ ખાખતોની 
ભિન્નતા રહી શકે છે; મતભેદ ટળી જતાં ભિન્નતા પણુ 
આપેોાઆપ ટળી જાય છે. 

ચે!ગી--આપના ઉપદેશથી અમે અત્ય'ત ઉપકૃત થયાં 
છીએ. હેવે આસ્તા હોય તે અસે વિદાય લઈએ. 

તે પછી ચે।ગીવ૨ આશાવતીને લઇને વારાણુસીધામમાં 
પહોંચ્યા, એટલે આશાવતીએ મુતર્તાપૂણું હૃદયથી ચે।!ગીવર 
સમક્ષ નિવેદન કંચું' કે-- 

આખાશાવતી--પ્રભને | આપની રુપાથી આ પુણ્ય વીથ 
કાશીજીનાં દશન કરીને હું' ફુતાથ થઇ છુ. પ્રાતઃકાળથી 
માંડીને સમસ્ત દિન કેવળ ધમ'નુ'જ અતુષ્ઠાન થતું જ્યાં ત્યાં 
નજરે પડે છે. તે નેઇને તે! પથ્થર જેવા કઠેણુ હદયમાં પણુ 
ધમને અઝુર ફૂટે. પણુ હું' જ્યારે દેશમાં હતી, ત્યારે તો 
સાંભળ્યું હતું કે કાશીમાં અનેક દુષ્ટ લે।કે। વસે છે; સ્વદેશ- 
માં નાના પ્રકારનાં ઝુક્મામ કરીને પછી કાશીમાં આવીને તેએ 
યથેચ્છાચારપૂવક કાશીમાં અડ'ગા નાખે છે. પણુ એવા દુષ્ટ 
લેકે! મને તે ક્યાંય જણાયા નહિ. 

ચેગી--માં આશાવતિ |! વારાણુસી એ પુણ્ય ક્ષેત્ર 
છે, એમાં તે! સ'દેડુ નહેજ. જે સ્થાન પર ભગવદ્‌ભક્ત 
સાધુજનોા વાસ કરતા હોય, તે સ્થાનજ ખરૂ' તીથ છે. 
કાશીમાં એવા અનેક મહાપુરુષો છે, કાશીમાં અનેક ડુજ'- 
નો આવીને વસે છે; તેમ સાધુજનોા અને પર્માથી લેકે 
પણુ વસે છે. જ્યાં જ્યાં મતુષ્યના વાસ ત્યાં ત્યાં બધેજ 
સારામાઠો લેકે! નેવામાં આવે છે. જેઓ સારાં હેય છે 
તેએ સારાંને ખોળી કાઢીને તેમની સાથે હળે મળે છે. 
સપધમાખેો હોય છે તે પુષ્પતુ મધજ ખે'ળે છે; ત્યારે મેલ્યુ' 
ખાનારી માખીઓ દુગધવાળા મળપ્રતિજ રોડે છે. વિશ્વ- 
સૃષ્ટાના વિશ્ચકાય માં ઉ'ડા ઉતરીને તપાસી નેશે। તો અવાફ્‌ 
અની જવાશે. એક ઠેકાણું ખેતરમાં વિવિધ જક્ષ કતા રોપવામાં 
આવે તો તેએ એકજ જાતની ગરમી, એકજ જાતને પ્રકાશ 
વગેરેઘો વધીને ફૂલે ફૂલે છે; પર'તુ શેરડીમાં મિણ રસ, લિ'બુ- 
માં ખાટો, લીમડામાં કડવો અને મરચાંમાં વીખો રસ પ્રવેશ 
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કરે છે; તેવીજ રીતે લાલ ફૂલમાં લાલ ર'ગ, કાળા ફૅલમાં કાળે 
૨ગ, પીળા ફેલમાંથી પીળો રગ પ્રવેશ કરીને મળે છે. જેની 
સ'ગે જે મળે તેની સાથેજ તે ભળી જાય, એ તો ઝુદરતને 
કાનુન છે;; તેથીજ ખરાબ લેકે! તારા દીઠામાં આવ્યા નહિ. 
ચાલ, હુવે આપણે માતાજીનાં દર્શન કરવા. જઇએ. 
આશ્ઞાવતી--માતાજી કે।શુ ? તેઓ ડયાં આગળ રહે છે ? 
અહો | ગઈ કાલે ભાસ્કરાન'દ સ્વામીજીનાં દશન કરવાથી 
બહુજ આન'દ પ્રાપ્ત થયે. કેવા સદાન'દ પુરુષ ! સ્વભાવ 
પણુ બાળકના જેવો, અને પવિત્રતાની તો જાણે પ્રતિમૂતિ'જ ! 
ચેો।ગી--આ માતાજી એ એક મહારાષ્ટ્ર દેશની પ'ડિતા 
' ચે'મિની છે. કાશીના સ્ટેશન નજીક જે જકોટ દેખાય છે, 
તેની ઉત્તરે વરુસા-ગ'ગાના સ'ગમ પાસે એક એકાંત આશ્રમ- 
માં માતાજીને વાસ છે. ચાલ, ત્યાં માપણું જઇએ. (રસ્તે 
ચાલતાં ચાલતાં થોડેક દ્રર ગયા ખાદ) મા આરાવતિ ! 
ગ'ગાજીની ઉત્તર દિશામાં નજર કર, ત્યાં પેલો જે આશ્રમ 
જણાય છે, તેજ એ માતાજીનો આશ્રમ, ચાલ, વરુણા 
પાર થઇને તે આશ્રમમાં જઇએ. 
આશાવતી--આ નાવડીવાળે પાર ઉતારવાના પૈસા તો 
લેતો નથી, તો પછી એને ગૃહુસ'સાર શી રીતે ચાલતો હશે? 
ચે!ગી--મા | ઉતારવાના પૈસા તે લે છે. પણુ ફકીર, 
વૈષ્ણુવ, દ'ડી, સ'ન્યાસી આદિ ભિક્ષુક જનો પાસેથી તે પૈસા 
લેતો નથી. આપણે! ભારતદેશ આટલી દુદશાને પ્રાપ્ત થયે 
છે; રોગ, શે।ક ને દરિદ્રતાથી દેશભરમાં હાહાકાર મચી રહો 
છે; તથાપિ પ્રાણુસમા ધમને તે છાંડી શકતે નથી. આજે 
પણુ સુષટિ સ્ુછિ ભિક્ષા મેળવી હેજારો લેકે! પોતાનો જીવન- 
નિર્વાહુ ચલાવે છે. સાંભળ્યું છે કે, અગેજ લેકે આ 
સુષ્ટિભિક્ષાદાનને અગભ્યતા કેહી વગોવે છે; કિ'તુ એ પથ 
સાંભળ્યુ' છે કે, એમના મત સ્ુજખની આ અસભ્ય રીતિના 
અભાવે અગ્રેજેના પાટનગર લ'ડનમાંજ દશ ઢહુજાર કરતો 
પણુ અષિક દુઃખી નિરાધાર લેકે રસ્તે રસ્તે રાતદિવસ 
આથડે છે. સીધા રોતે દયા ન કરવાથી લેફે। નઠેર થઇ જાય 
છે. ત્યાં લેકે જેમા મળી એક ઉધરાણુ' કરે છે અને 
દુઃખીએને માટે આશ્રયસ્થાનો ( કાયગૃહે ) સ્થાપે છે, અને 
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કોઈ ફુઃખી સાગવા આવે તો કહે છે કે “જા આશ્રયસ્થાન* 
સો? પર'છુ આશ્રયસ્થાનના કોમદારેના હૂંદથહીન બ્મવહાર- 
નેઃ લીધે ડુઃખી લેકેને ત્યાં જવાનુ' પસ'દ પડતું નથો; 
પરિણામે? બીન્ન કોઈ પ્રકારના આશ્રયને અભાવે તેએ મવાલી 
બની ગલીઝુ ચીએ। માં દૉંગાછઈતાં કામો કરવામાં પોતાનો વખત 
ગાળેઃ છે-ઞર્થાત્‌. એ જાતની રીતથી લોકોનાં અ'તર દયા- 
શૂન્ય થઇ નય છે, અને દુઃખી લે।કે નિરાધાર રહે છે. 
ખાજુ' છતાં પણુ ફડ થાય તેમાં ડાન ભાપવુ એ: સભ્યતા, 
અને સીધે સીધુ' પોતાને હાથે સ્ુ'ષ્ટદાનદ્રારા દુ:ઃખીને આશ્રય 
આપબવલો એ! અસભ્યતા | |! એ ફુઃખની વાત કહેવી કેને ? 
સાંભળે ફેણુ ? અ'ગ્રેને આજે દેશના શાજ્યકર્તા હોઈ તેએ 
જે તે વાતમાં શુરુ અને આદશ મનાય છે. અ'ગ્રેજ જે 
કહે તેજ સ્ાચુ', વેદવાક્ય | આ ખધી નાવડીએઓના માછી 
(આપણા લેકે! સુધરેલા અને અગ્રેજી ભણેલા તથા ભરઉનાળામાં 
પણુ કોટ પાટલૂનમાં બફાઇ મરનારાઓની પેઠે) અ'ગ્રેજેનુ' 
અન્ુકેરણુ કરતાં શી'બ્યા નથી, તેથીજ આપણુ જેવાં હજી 
વગરપૈશે નદી પાર ઉતરે છે. આવ, મા | આમ ચાલી આવ. 
આશાવતી--એ। મા! કેવું ઘીચ વન ! મતુષ્યનુ' માથુ' 
પણ ફૂટાય. આ રક્તે એકલાં આવતાં તો મારી હિ'મતજ ન ચાલે: 
ચોગી--કેસ મા ! મતુષ્ય કદાપિ ડયાંય એકલુ' હોય 
છે કે ! જ્યાં નએ ત્યાં પ્રજ્નુ તો સઆથેને! સાથેજ હોય છે. 
'્માશાવવી--એ વાત તે સાચી; પણુ મને તે સર્વ 
સ્થાને ન જણાય ત્યાંસુધી તો કેવળ સૈહાનીજ વાતને! 
એવા પુસ્લકેમાંના લખાણુમાત્રથી મારી છાતી ન ચાલે. એક 
પાંચ વશ્સતુ! છેકરૂ પણુ સાશ્રે હોય તે તે મનમાં બળ 
રહે; પરૂઠુ પરમેશ્વર સર્વવ્યાપી કહેવાય છે એટલા પરથીજ 
મ્'ધકારમાં આવા ઝાહેનાં ઝુ'ડો વચ્ચે થઇને જવાની હિમત 
ચાલે શેવુ' તો ન બને, માફે શરીર તે શયભીત ખની જન્ય. 
હો, સાથે એકા$ દીવો હોય તે ભય ઓછે થાય ખરે. અર્થાત્‌ 
“પરમેશ્વર છેઃ એમ મોહે બોલવુ' કે ન બાલવુ' એ સરખુ' છે. 
સ્રાગીક-મા: આશ્ચાવતિ | તે' કહી તે સાચી વાત છે. 
પરમેશ્વરમાં એવી જાતનો દઢ વિશ્વાસ જામ્યા વગર જે 
લેકે થમ ખમ કહી હો હો કરતાં ફ્રે છે, તેમના આગાર- 
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થી તો ઉલટી જગતમાં નાસ્તિકતા વધે રે. _કારલુ હે 
બ્યક્તિ સૈહે પજસેશ્વર પરસે*4ર કરે છે, પુ ચયાચરણયાં 
નાસ્તિકતા દાખવે છે-યાને “સુખમે રમ બર: બગલ સે' 
છઠરી'તા જેલુ' વર્તન ચલાવે છે. આશી એવાએઓનેઃ જોઇને 
લોકે! માના લે છે કે, મમ પમ કહીને જે લેક થાલસેલ 
ફરતા ફરે છે, તેએ ઢાંગી છે-ધૂતારા છે. 
આશાવતી--લેકેાનુ' એ કહેવુ' તે વધારે પડતુ” છે. 
કથનની સાથે આચરણુનોા સેળ ખાતો ન જણાય કે તરતજ 
તેએ ઢોંગી થઇ ગયા, એમ તે નજ કહેવાય, જે ન્યક્તિ 
દરેક બાબતમાં કથન અને કાયની એકવાક્યતા કેરી શકલી 
નથી, છતાં તેમ કરવાને યત્ન કરી રહી હોય છે, તે બ્યકિતઃ 
ને હૉંગી નજ કહેવાય. જે જન જાણ્યા અને સાંભળ્યા 
છતાં તે સુજબ ચાલવાની ઈચ્છા અને પ્રયત્ન નહિ કરતાં ઝુડ- 
કેપટમાં મ'ડચે! રહે તેજ હૉંગી, ધૂતારા વગેરે કહેવાય. તેને 
હાથે સકળ જાતનાં પાપ થવાના સભવ ખરે. 
ચેગી--સ'ચુ', મા | સાચુ ! ઠીક કલ્ું તે. આ આવ્યો 
તે આશ્રમ. જે, આ ક્યારીની ધાર પર રહાને આવ, 
આશાવતી--( માજીના ચરણે! પકડીને ) મા ! આજે 
મારૂ સુપ્રભાત ઉગ્યુ' છેડ આજે મારો જન્મ સાર્થક થયે! 
છે. અનેક દિવસની મારી આશા હાશ | આજે પૂણુ ચઈ છે. 
 શાજી--જેમ મા | આટલી બધી દીનતા શેને ? શકિત- 
પૂણ હૃદયે ભગવાનતુ' નામસ્મરણુ કેર. બધીજ આશા તારી 
પૃણું થશે. જ્યાંસુધી ભગવચશ્ચરણારવિ'દના સુધારસનેો સ્વા# 
મળ્યો નથી, ત્યાંસુધીજ વિષયતૃષ્ણા મટતી નથી અને 
વિષયતૃષ્સા મટે નહિ ત્યાંસુધી મતુષ્યથી સુપ્યડુઃ પમ કે 
રોગક્ષેકના પ'જામાંથી સુક્ત થવાતું નથી. કાષિજનોએ. કક્યુંજ' 
છે કે મૃગેવ સુણ નાય્વે સુણમસ્મિ | અન'તમાંજ સુખ, છેમ 
અલ્પમાં નથી. તો જે, મા | પરમેશ્વરજ અન'ત છે, બીજી: 
ખૂધુજ અપ છે. એ અન'તને ન પમાય ત્યાંસુખી' આશાનુ' 
નિવારણુ થાય શી રીતે? અબચપણુમાંથીજ આપશુને એટી 
સોટી વસ્તુ બહું ગમે છે. કેવળ સેટી વસ્લુજ ગમે છે; શોમ 
નહિ; પરતુ સુ'$ર ગમે છે, મગળ ગસે છે, પુરાતન ગમે 
છે, સ્નેહાળ ગજે છે. મે. ખખી વસ્તુ «્માંસુષી ન પળે 
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ત્યાંસુધી આશા મટવતી નથી. અને સ'સાર અરણ્યમાં દોડા- 
દોડી કરી અફળાતાં ફૂટાતાં પ્રાણુ ચાલ્યા જાય છે. 

ચે!ગી--શાસઅમાં પણ કહેવાયું છે કેઃ- 

સિચત દક્‌ચત્રસ્યાલ્છશચ્તે સર્ચ સંશચાઃ। 

જ્ીચન્લ ચાસ્ય જમાઉ તર્વિન્‌ ₹છે વરાથરે ।। 

અર્થાત પરથી પણુ પર એવા પરમાત્માને! સાક્ષાત્કાર 
થતાંજ હૃદયની ગ્ર'થિ છેઠાઇ જાય છે, સર્વ સ'શય ટળી 
જાય છે, અને કમ ક્ષીણુ થઈ જાય છે. 

માજી--અહા | શ્ઞે સુ'દર ઉપદ્દેશ ! એના શ્રવણુ- 
માત્રથી અ'તરમાં આશાનો સ'ચાર થઈ જાય. પરમાત્મ- 
દર્શનથી એવી અવશ્થા થાય છે; તો તો એનાં દશન 
કૅરવાંજ નનેઈએ. વળી એનાં દર્શન થાય નડિ ત્યાંસુધી 
મન સ્વસ્થ ન બને. વાહુ બાબા ! ધન્ય, ધન્ય |! 

આશાવતી--દર્શન થઇ શકતાં નથી, એજ દુઃખ છે ને! 

માજી--ખધુ'ય ધીરે ષીરે થઇ શકે છે; કશુંય એક 
દિવસમાં થતુ' નથી--“એકે દહાડે આંબા ન પાકે.” 

આશાવતી--આપના આશ્રમની પશ્ચિમ બાજુમાં એકે 
ગમ'ગાળી બાગુ જણાયા તે કેણુ છે? 

માજી--તેએ અમાઉ વકીલાત કરતા હુતા; અત્યારે 
તે ખધુ' છેડી દઇને તેએ થિચોસૌક્ફિસ્ટ થયેલા છે. 

આશાવતી--થિચેસોપ્ટી એટલે શું મા? 

માજી--એ એક અગ્રેજી શબ્દ છે. મારી પાસે 
કર્નલ આલ્કંટ નામનો એક સાહેબ આવ્યો હતો, અને 
તેણે એક દુભાષિયાની મારફત મારી સાથે વાતે કરી હતી. 
વાતચીત દરમિયાન તે આપણાં હિ'દુ શાઓની ખૂભ પ્રશ'સા 
કરતો હતે. સાંશન્યુ' છે કે, એ સાહેબે આ ખ'ગાળી ખાખુને 
થોગવુ' શિક્ષણુ આપ્યુ' છે. યોમશિક્ષા માટે તેમની એક 
સભા છે, તેને થિયેસૈ ટ્રી કહે છે. 

આશાવતી--આપણા બાબુએ યાને ભણેલા લેકે! 
સાહેબની પાસેથી થોગનુ શિક્ષણુ કેમ લેતા હશે ? દેશમાં શું 
ચોગીઓને તેટેો છે? 

માજી--એ કેના જેવી વાત | તો કે નિમ'ળ ગ'ગા- 
જળ પીવાનુ મૃક્ટી તે જળ કેઈ ખાબાચીઆમાં નાખીને 
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પછી તે ખાબોાચીઆના કાદવવાળજી' પાણી પીવુ' એ જેટટુ 
સુબુદ્ધિવુ' કાય કહેવાય, તેવુ'જ આ પણુ કહેવાય. આમ છતાં 
અશ્યારે તો વાત એવી થઈ ગઈ છે કે, ગોરાએ જે ક'ઈ 
કહે તે બધાય શ્રદ્ધાપૂર્વક કાને પરે છે. અને આ દેશના 
ચોગીએ અસભ્ય-જ'ગલી મનાય છે, એટલે પછી તેમને 
લાશ તે! ડયાંથીજ લેવા ઇચ્છે ! 
આશાવતી--મા! સાચુ'જ કહે છે. તે દિવસે ગયાજી- 
માં આકાશગ'ગાવાસી ખાવાજીએ એક ખાબુને કૅલ્યું કે, 
ધ્યાનદ્રારા મે' જેયુ' છે કે, વૃક્ષોને નિદ્રા આવે જે. તે 
સાંભળતાંજ ખાખુ ખૂબ હેસી પડયે. તે વખતે ત્યાં એક ભક્ત 
આખુ બેઠે હેતો, તેણે કહ્યું કે “કેમ બાળુ આપ હસે છે ? 
તે દહાડે એક અસેરિકાના અગ્રેજી છાપામાં એકે જણે 
લખ્યુ' હતું કે ઝાડને ઉ'ઘ હોય છે; મે' પરીક્ષા કરીને 
નેયુ' છે.” એટલે પછી તો પેલે ખાખુ બાલી ઉઠંચે! હૈ 
“સારે તો ભાઈ! એ વાત સાચી!?' દેશની આવી દુદ શામાં 
જે કેઈ સાહેબ રુપા કરીને આપણુ હીનભાગ્ય ભારતવષ'ની 
પ્રાચીન કીતેંકુ'જની પ્રશંસા કરે, એ તે! બડુંજ સાર્‌. 
માજી--હાં મા | આ આલ્કટ સાહેબ દ્વારા ઉપકા૨જ 
થાય છે. અગાઉ ખાખુ લેકે।-એટલે કે શિક્ષિત લેકે! આપણાં 
શાસ્રાની ઘણા કેરી તેમનો અભ્યાસ કરતા નહોતા; પણુ આલ્કેઢ 
સાહેબને સોહે તેમની પ્રશ'સા સાંભળતાં હવે અનેક જણુ 
શાસ્રનો અભ્યાસ કરવા લાગ્યા છે; ને ફેટલાક તો ગીતા, 
રામાયણુ કે ભાગવતને। નિત્યપાઠં પણુ કરતા થયા છે. 
ચોાગી-આહા! ભારતનુ' કલ્યાણુ થાએ, રુર્દશાના દહાડા 
દૂર થઈ જાએ; જનનિ જન્મભૂસિ! તાફ કૅલ્યાણુ થાએ | 
માજી--ચુલાખના છોડવાપર ગુલાખનાંજ ફેલ થાય. 
મા આશ્ઞાવતિ ! તારામાં પણુ તારા ગુરુજીના પાસ બેડૅ। છે. 
જન્મભૂઃિની જે આટલી બધી ભક્તિ કરે છે, તેની તું શિષ્યા 
થઇ છે, તેથીજ તું પોતાને ડુઃખણી કહે છે. જન્મભૂમિનાં 
દુઃખ દ્ર કરવા સારૂ “સ્વાથત્યાગ' એજ એકમાત્ર ઉપાય છે, 
અને શ્વાર્થનાશને એકમાત્ર ઉપાય ધમ'જ છે; તેથી જે કે!ઇ 
બજે આ દુદ'શાના દહાડામાં ભારતવવ'માં આશ્તિકતાના 
દરવાજા ખોલ્લી આપે, તેને શાય્તને પર્સ બ'ધુ સમજવો, 
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ચોગી-“ધા બઆશાવતિ 1 ચાલ, હેવે આપણે તેલઉ'ગ 
સ્ભાભીનાં દશષન કેરીને પછી તિલભાન્ડેશ્વર જઈએ. (થોટ 
જૂર ગયા ખાદ) આ જે, સ્વાસીજી ખેઠા છે. 

ભાશાવવીએ 'તેલ'મ સ્વામીને પ્રણામ કર્યા ને તેમના 
વારથુની ૨% બ્રહેશુ કેરી, ને તે પછી તે બોશલીઃ-પ્રલે। | હું' 
સમાણુસ, અતિ અજ્ઞાન; કૅશુ'જ જાણુ ના; સારે અપશધ 
મનસ લ્રોવરે! ના. આપ તો મહાપુરુષ છે, સાનના સાગર 
છે; આપનાં દશનનો લ્રાભ થતાં કેટલીક વાલો પૂછવાની 
ઈચ્છા થઇ છે. મારે પ્રશ્ન એજ છે કે, જગતમાં ઉષાસ્થ 
ઇેવતા કેટલા ર અને તે કે।ણુ કોણ ? 

લૈલ્મ સ્વાસીએ એક પથ્થરના રુકેડાપર રેવનાગરી 
હ્િપિસાં લખી જણાવ્યુ' કે “ઉપાસ્ય દેવતા જગતમાં એકેજ 
છે. પછી જે મનુષ્ય જે કોઇ નામથી અને જે ભાવથી પૂના કરે 
છે, તે એ એકનીજ પૂજા કરે છે. કારણુ કે દેવ તો એકમાત્ર 
'અદ્ધિલીય છે, દ્વિતીય છેજ નહિ. તે શિવ અર્થાત્‌ મ'ગળ- 
અચ અથવા કટ્યાણુમય છે. 

અઆશાવજી--તેસુ' ર્‌પ કેવુ' છે? 

તૈલગસ્વામી--તે સશ્ચિદાન'દ સ્વરૂપ એટલે કે લલ 
શિવ બને આસંદ છે, તે ચોગીએનાં હૃદયતુ' રજન છે. 

શાશોવતી--તો પછી પ્રતિમાપૂજા ફેમ કરવામાં આવે છે ? 

તેલ'ગસ્વામી--પુજાના બે પ્રકાર છે, સાવલ'બન અને 
નિરાવલ'બન. પ્રતિમા, જળ, સ્થળ, ચ”, સૂર્ય, વૃક્ષ, લતા, 
નદી, પથત-એ વગેરે સટ પદાથના અવલ'બન સાથે જે 
પૂજ કરવામાં આવે છે, તે પૂજા સાવલ'બન અને નિયૃષ્ટ 
પ્રકારની છે. જ્યાંસુધી પરમાત્મસાક્ષાત્કાર નથી થતો, ત્યાં 
સખી કશ્ાનુ અવલ'બન કર્યા વગર પૂજા થઈ શકતી નથી. 
છદ્ાદશન થયા પછી બાહા અવલખનની જરૂર પડતી નથી. 
સાવલ'ભન પૂજાને મત્ર આ પ્રમાલેઃ- “ જે દેવતા ઘટસાં, 
'મ્તિમાભાં, જળભાં, આશ્નમાં, શવ ભૂતમાં અને વિશ્વશરમાં 
રહેલો છે, તેજ એક દેવતાને નમસ્કાર | ”કિ'તુ નિરાવલ'ૂમ 
પૂજાનો મ'ત્ર કેવળ “ તુઠિં, તુહિ ”જ છે. સાવલ'બન પૂજા 
એ બક સીડી માત્ર છે. એના કોઇ પણુ પગથીઆ પર અટકી 
રહેવાથી ક્રોઇ મ્યવક્ધા પ્રાસ થતાં વિલ'બ લાશે છે, 
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આશાવતી--્ોઇઅવરથા પાળવાને સચોટ ઉપાષ શેઇ ટ 
તેલ'ગસ્વામીએ. આનો કઇન ઉત્તર ન આપતાં પજ 
ચોગાસને બેસી સાષનપ્રણાલિ કરી દેખાડી, યાને સમાધિ ચઢાવી; 
ચેગી--આશાવતિ ! જો ૨ 1: જે, શી સુંદર શે 
જાણે પૂર્ણિમાના ચ'દ્ર ખીલ્યો ! જાલિં રાજધાટ પ૨ હાસ્યના 
તરંગ ઉછળી રહા છે | 
તેલ'ગ સ્વામી એ રીતે સમાધિભાવમાં સ્થિર થયા..એટલે- 
ચે।ગી-અનેઃ આશાવતી તેમને પ્રણામ કરીને ત્યાંથી- વિકાક થયાં, 
ચોગી--ચાલ મા ! હવે આપણુ તિલશાંડેશ્વર જઇએ. 
આશાવતી--જભાસ્કરાન'દ સ્વામીજીની  નિષ્ટસાંજ ખીજી 
એક વાડીમાં જે ખ'ગાળી સાધુનાં' મને ઇર્શન થકાં, તેમનીઃ 
વિનય જેઈને મને તો શરમજ આવે છે. અહા | શે! મધુરો 
તેમને સ્વભાવ | તેમની દયા પણુ કેવી આશ્ચય'જનકે| 
ચો!ગી--મહાત્માએ। તો દયાના સાગર હોય છે: તેશઃ 
ની દયાવડે કેટલાંચે દીન દુઃખીએતુ' પ્રતિપાલન થાય છે. 
જેયુંને કે આપણે: મહાત્મા તૈલગ સ્વામીજીની સમીપમાં- 
જે થોડોક વખત ઢુતાં, તેટલા થોડા વખતમાં પણુ તેમથેટ 
જળકંષ્ટ અને અન્નકષ્ટના નિવારણુને માટે તથા ડુઃખીઃ- 
દરિદ્ર ષ્રાહ્ણાણુ બાળકોના ઉપનયનસ'સ્કાર કે વિવાહ-વેથિ માઢે' 
કેટલુ' બધુ' દ્રય આપ્યુ હંતું | સાચા સાધુ; મહાત્મા દ્રવ્ય* 
સ'ચય કરે, તો તે દ્વારા અવાં અનેક કાયર ગુપચૂપ કરે છે. 
આશાવતી--આપશ્રી જે ભગવદ્‌ગીતાના પાઠેૅ- કરેઃ 
છે; તેમાં લખ્યું છે કે, જે સાધક અનન્ય મનથી ભગવાન-- 
ને શરણે જાય છે, તેના સકળ ભાવા ભગવાન ગરહણુ કેશે 
છે, અને તેના યોગક્ષેમનાો ભાર વહનકરે છે, એમાં જરાયેક 
શક નહિ. સ સારાસડત મતુષ્યો ભારે પરિશ્રમ- કરવા છતાં: 
એઃ પશિવારતુ' ભરણુપોાષણુ કરવામાં અસમથ રહે છે, અને 
પદારથ પ્રાપ્ત થાયઃ છે તો તેમ થવા અગાઉ પાછી તૃષ્સ્‌ા" 
વધી હોય છે એટલે તેને જગતનુ' રાન્ય મળે તોપણુઃ અ* 
સતોષ ટ્રર થતો નથી. ત્યારે જે ભડતે!- વિશ્વેશ્વરના ચંરણુઃ 
કમળમાં પોતાનાં મન સમપ'ણુ કરી દઇને*કેવળઃ તેનીજ' પૂજ--- 
સેવામાં પ્રવૃત્ત રહેછે, તેમના ભ'ડાર અયાચિતઃ હાનથી શરપૂરૂ 
રહેછે: જેવીઃ આવક તેવાજ બ્યમા મરની શ્ધિતિ તો જેધીઃ 
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હેય તેવી ને તેવીજ ખાલી હોય છે. કેમકે તેમને દેનારે। જે 
હેય છે, તેજ તેમના શઃડારી અને તેજ કામ કરનારો ગુમાસ્તા 
હોય છે; ભડ્ત તો માત્ર ભગવાનની લીલા નેઇને આન'દલાભ 
મેળવે છે. એના જેવો દયાજછી દાતા અન્ય કેણુ છે? 
ચે!ગીવર અને આશાવતીએ તિલભાંડેશ્વર આવીને જેયું 
તો જણાયુ' કે, એક પાઠંક મહાશય ત્યાં આગળ શાઅનેો 
પાઠં કરી રહ્યા હેતા. તેમણે ખહાર આવીને આ બન્ને 
આગ'તુકને માટે આસને! આણી આપ્યાં. તે પર બેસીને-- 
આશાવતી--આપના શાઅપાઠૅનુ' શ્રવણુ કરીને મારૂ' 
ખડું શલુ' થયું છે. દયા કેરીને એ ઉપદેશ મને સમજાવી 
દેશે! તો ખડું ઉપકાર થશે. 
પાઠંક--મા | ઉપદેશ તે ડું $' સમજાવુ'? હજી 
મારાથી પણુ ઉપદેશ સમજી શકાતો નથી! પ્રથમ તે 
જાણે! કે, જે સત્ય છે તે સત્યજ છે. હું છ, પણુ “ડુ” 
તે કોણુ ? શરીર એ શુ' “હું' છે ? ના, કારણુ કે શરીર એ 
તો જડ વસ્તુ છે. હું' એ તો થેતન વસ્તુ છે, અને આ 
શરીર એ તો ડું' અથવા ચેતનતુ' રહૅવાનુ' ધર માત્ર છે. 
શરીર એ થત્ર છે, ડું' તેનો ય'ત્રી છુ કિંતુ એ “હું” ઢયાં 
છે? “ડુ”ને દેખતાં નથી કે એળખતાં નથી; છતાં પણુ 
“હું? છુ' એમ કે!ણુ કહેશે ? જે જન જનશ્રુ(તેપરથી એવુ' કહે, 
તે હુંને માટે સાચુ' ન પણુ હોય. કારણુ કે બીજા પ્રકારની 
જનશ્રુ/તે કાને આવતાં પૂર્વભાવ બદલાઇ પણુ જાય. હવે જે 
સત્ય છે, તેને તો બદલાવાપણુ' હોયજ નહિ, તે તે! નિત્ય, _ 
ભ્રમ કે પ્રમાદરહિત તથા સમસ્ત માનવજાતિની સાધારણુ 
સ"પત્તિ છે. જ્યાંસુધી આપણે એ “હું”ને નથી જાણ્યે! કે નથી 
પીછાણયેો, ત્યાંસુધી ષે અસત્યમાંજ પડી રહ્યાં છીએ. 
જગતને સુછિકેતા જગદીશ્વર છે. ન્યાંસુધી આપણે 
તેને પ્રત્યક્ષ નથી કર્ચ, માત્ર કાનેજ સાંભળ્યા કર્યા છે, 
ત્યાંસુધી આપણે માટે પરસેશ્યવર યા જગદીશ્વર છે, એમ 
કેહેવુ' એ કેવળ અતુકરણુ ને વ'ચનામાત્ર છે. કારણુ કે, બે 
દિન પછી કે!ઈ અશ્રદ્ધાછજીું નાસ્તિકની સ'ગત થતાં કહેવા 
માંડીશ્રુ' કે “ઈશ્વર નથી. પણુ એક વાર જે તેને પ્રત્યક્ર કરી 
લઇએ, તે પછી તે આપશે માટે હંમેશને સાર્‌ સત્ય સિદ્ધ 
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થઇ જાય છે. તે પછી હેજારો નાસ્તિકો આવીને પોકાર મચાવે 
કે “નથી, નથી” તોપણુ આપણા મતમાં સુદ્લ પરશિષતન 
થવા પામતું નથી. ઇશ્ચરને આપણે જ્યાંસુધી પ્રત્યક્ષ નથી 
કેચો, ત્યાંસુધી આપણે અસત્યમાંજ ડૂબેલાં છીએ. એટલા 
સાર્‌ પહેલ પ્રથમ તે! અસત્યમાંથીો સત્યમાં જવું જોઇએ, 
અ'ધકારમાંથો જ્યોતિ કહેતાં પ્રકાશમાં, અને મૃત્યુમાંથી 
અસૃતત્વમાં જવુ' જોઇએ. સત્યશીલ્ર થયાવિના તો ગસે તેટલે 
ઉપદેશ પણુ માત્ર સે।હાની વાતે! છે, તેનાથી આપણી કાર્ય- 
સિદ્ધિ નજ થાય. માટે ખીજુ' બધુ જવા દઈ, સત્યપરાયણુ 
થઇને આત્મતત્ત્વ અને ભગવત્તત્ત્વને। સાક્ષાત્કાર કરૈ।. સત્ય ન 
જાણુવા છતાં કહેવુ' કે, સત્ય જાણું છુ, એજ અસત્ય છે. જે 
જન અસત્ય આચરણુ કરે છે, તે જન આત્માતુ' અપહરણુ 
કરનાર થોર છે; એવાને હાથે કેઈ પણુ પાપ એવુ' નથી, કે 
જે ન થાય. એટલા માટે કહેવાનુ' કે સરળ થાએ।, સત્યશીલ 
થાઓ એટલે જીવત આપોઆપ ધમ મય ખની રહેશે. 
(અત્ય'ત ખેદની વાત છે ફે, “આશાવવીતુ' ઉપા- 
ખ્યાન” નામનું શ્રીંગોસ્વામી પ્રભુનું રચેલું આ અતીવ 
સુ'દર અને ગ્રહણુ કરવા ચેગ્ય આખ્યાન અપૂગું અવસ્થામાંજ 
૨હી ગયું છે. એ આખ્યાન “વામાબોાધિની” નામની પત્રિકામાં 
કૅમે કૅમે પ્રકાશિત થતું હતું. એમાં ચુરુવાદનુ' સમથ ન, શાસ, 
સાધુજન અને મહાપુરુષોની ઉચ્ચ પ્રશસા ઇત્યાદિ ઇત્યાદિ. 
આવે છે, એમ કહીને તે વખતના સાધારણુ ખ્રાહ્માસમાજમાં 
ભારે ખળભળાટ મચ્ચે। હતે. તેને પરિણામે સાધુ, ચુરુ અને 
શાસ્રોની જે જાહેર નિ'દા થવા લાગી તે ગે'સ્વામીજીન અસહ્ય 
થઈ પડતાં, તેઓશ્રીએ અ'તે પોતાના ગુરુદેવના આદેશાતુસાર 
આ આખ્યાન આગળ લખવાતુ' તરતજ ખ'ધ કરી દીધુ'હતું. 
અત્યારેએ શ્રી પૂન્યયાદ ગોસ્વામીજીના શષ્યે।માં 
અનેક જણુ સાધનશીલ તેમજ ચેોગ્ય વ્યક્તિઓ છે. તેમના- 
માંથી એકાદ જલુ પણુ દયા કરીને ને આ ઉપાપ્માન સ'પૃણું 
કેરી આપશે, તે જગતતુ' એ ક્વારા અધિક કલ્યાણુ સધાશે. 
કૅહેલુ' વધારે પડતું છે કે, હું પ'ડે (મૂળગ્રંથકાર) એ કામને માઢે 
સર્વથા નાલાયક 3૬.) . 
-----:નનાલદદ€ટ૯૯ટાઇૂ--...-.-..... 
તા.૧૮ 
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( સાધારષણુ ધાહ્મસસમાજની સાથેતે! ગોસ્વામીજતેો સખધ 
સ'પૂણું છૂટયા પછી તેઓશ્રી ઢાકા શહેર પાસેના ગેન્ડારીઆ સ્થાન- 
માં એક સ્વત'ત્ર આશ્રમ ખાંધીને, તેમાં શાસ્રવાધ પ્રમાણે ર8 એ 
નામ-ભ્રહ્મની પ્રતિષ્ઠા કરીને શિષ્ય?દ સમેત ધમયાજન કરવા 
લાગ્યા. એ વખતે પોતાના ગુરુના અદેશથી ગોસ્વામીજએ લગભગ 
એક વર્ષસુધી મૌતત્રત ધારષુ કયું હતું. એ અવસ્થામાં કેઈ કાંઈ 
પ્રનન પૂછતું તો એક કાગળ પર્‌ તેને! જવાબ આપતા. એવા સધળા 
પ્રશ્વોત્તરા સેવકોએ યત્તપૂવક સ'ધરી રાખ્યા છે. 

ગોાસ્વામીજીના બાકીના જીવનકાળમાં અનેક સ્થળેથી ભિન્ન 
ભિન્ન સંપ્રદાયના સાધુભકતે અને બીન્ન અનેક મહાનુભાવો ધમ- 
વાર્તા કરવાના ઉદ્દેશથી તેઓથી પાસે આવતા હતા. અને તેમને 
તેઓથી જે ઉત્તરે આપતા તેતી નોંધ શ્રીયુત કુલદાકાન્ત બહ્મચારી, 
શ્રીયુત સુધન્યચ'દ્ર દાસ, શ્રાં સતીશચ'્ર મુખોપાપ્યાય વગેરે શિષ્યોએ 
યથાવત્‌ રાખેલી છે. વળી એ દિવસોમાં કેઈ કેઈ શિષ્યોને પંણુ 
જે ઉત્તરો તેઓશ્રી આપતા તે પષુ તેઓ પોતાના સ્મરણુમાટે 
લખી રાખતા. 

એ બધા પ્રશ્નેઃત્તરોમાંથી કેટલાક જુદે જુદે સ્થળેથી પ્રયત્નપૂર્વક 
મેળવી તેમને આ ચેો।થા અષ્યાયમાં સમાવેશ કરવામાં આવ્યે! છે.) 

પ્રશ્ન--પરમપદની પ્રાપ્તિના અધિકારાં કે!ણણુ ? શે।કથાં 
કોણુ દબાઇ શકે નહિ ? 

ઉન્તર-- 

ત્રજ્વિર્‌ ૧રમાવ્નોતિ શોષ તરાતચાસ્મવિર્‌। 

રસો વ્રણ રવ રઘલા તણી મવાતિ નાન્યબા ॥ 

અર્થાત--બ્રહ્મ'વેદ પરમપદને પ્રાપ્ત કરે છે; અને 
આત્મવિદ્‌ યાને આત્માને એળખનાર પુરુષ શે।કથી મુક્ત 
થાય છે. કેમકે રસસ્વરૂપ ખ્રહ્ાસાક્ષાત્કારથી જે આન'દા- 
તુભવ થાય છે, તે બીજા કશાથી થતે! નથી. _ 

વેદ ઉપનેષદેતુ' વિશેષ સાન થયા વગર હિ'દુ ચાસ 
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સમજી શકાવાં અધરાં છે. અરાઢ પુરાણુ, રામાયણ, મહા- 
ભારત, એ બધા ગ્રંથો છણી છણીને નયા વગર ધમના 
અટપટા પ્રશ્નોની મીમાંસા કરી શકાય નહિ. આદિપવ'માં 
એક વિષયને ઉલ્લેખ થચેલે હેય છે, તેની મીમાંસા શાન્તિ- 
પવ'માં મળી આવે છે; ખ્રહ્યાંડ પુરાણુમાં એક વિષયને। ઉલ્લેખ 
હેય છે, ને તેની મીમાંસા માક*૨ડેય પુરાણુમાં સમા- 
ચેલી હોય છે; મતુસ'હિતામાં એક વિષય હોય છે, તેની 
વ્યવસ્થા બૃહદ ગૌતમ સ'હિતામાં મળે છે; નિર્વાલુતત્રમાં 
એક વિષયનો ઉલ્લેખ થયે! હોય છે, ને તેનો; સમગ લોગ 
રુદ્રયાચલમાં માલમ પડે છે; થયજુવે'& સ'હિતા અને 
સામવેદ સ'હિતામાં જે ખધી આપ્યાયિકાઓ છે, તેમની 
ભીમાંસા શ્રીમદભાગવત કે વિષ્ણુપુરાણુમાં થયેલી છે; વગેરે 
વગેરે. મતલબ ઝે, સમસ્ત શાસ્રોતું અધ્યયન કર્યા વગર 
શાસ્રના મત આપવા ખેસવુ' એ વ'ચના અર્થાત્‌ ઠંગાઈ અને 
અર્ાનતા માત્ર છે. 

ધમના બાહ્ય અ'શે! ઉપરજ પક્ષ ઉભા થાય છે. સર્જ 
?શમાં અને સરવ સ'પ્રહાયમાં ધમના ખાહ્યર અ'શે યાને 
કમ'કાંડ પરત્વેજ ફાંટા પડે છે; અને એ ફૂંટાપરથીજ તે 
પમ અને તે ધમને માનનારા એળખાય છે. એ અવસ્થા 
ભેદીને પાર જવાય ને જીવનમરણુમાં સહાયભૂત થાય એવુ 
જે: પ્રકૃત તત્ત્વ છે તેના પ્રતિ દૃણિ વળે, તો પછી ધર્મના 
વિવાદો ધણુ।ખરા મટી જાય. 

પ્રચલિત કેઈ પણુ. સ'પ્રદાય પૂણુ નથી, એક એક અ'શ 
લઇને એક એક સ'પ્રદાય સ્થાપિત થયેલે। છે; તેથી ખધાયમાં 
એડય છે, પણુ તે આંશિક ભાવે. 

નામસ્મરણુથી પાતક્રીનો ઉદ્ધાર થાય છે, એ નામસ્મ- 
રણુનો વસ્તુગુણુ છે. વસ્તુગુણુને બુદ્ધિની અપેક્ષા રહેતી 
નથી. અસિિમાં હાથ નાખતાં દઝાવાતુ'જ; કારણુ અસ્િનો એ 
વસ્તુગુણુ છે. જેની અ'દર થોડીક ભક્તિ હોય, તે ને અભકિત- 
પૂર્જક નામસ્મરણુ કરે, તો તેની તે થોડીક શકિત પણુ 
સુકાઈ જાય છે; માટે ભક્તિપુરઃસર નામસ્મરણુ કૅરવુ' નેઇએ. 

' સયુષ્યમાં જે જ્ઞાનશડિત છે, તેનાવડે લોકિક પદાર્થાપ૨ 

વિચાર કરી શકાય છે, ને તે સમજી શકાય છે; પણુ શગવત્તત્ત્વ 
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સતુષ્યની જ્ઞાનશ કેત અથવા બુદ્ધિને આધીન નથી. ત્રષિ- 
જને'એ અપરાવિદ્યા અને પરાવિલ્ર ના જ્ઞાનના બે ભાગ કહેકા છે. 
“એશ વાસા ત મતા વ્રાપ્તું શકચો ત અજુ । 
અસ્સવે જવતોડન્યષ્ર જથ લગુપરસ્યસે 17” 
જાચતાસમા પ્રધચનેન જમ્યો ન મેધચા ત વદના અસત । 
'શમેથેવ ણળુસ સે ત છમ્યશસ્ચેવ આત્મા શૃળુતે તનુ સવાના” 
અર્થાતૂ એ પરમાત્મા વાણી, મન અને ચક્ષુને અ- 
મો।ચર છે. તે છે, એવા સામાન્ય રાન ઉપરાંત તેના સ'બ'બી 
વિશ્નેષ જ્ઞાન જીવને કેચે પ્રકારે પ્રાતત થાય ? મ'ત્રત'ત્રથી, 
વીક્ષ્ણુ બુદ્ધિથી, કિ'વા બહું શાસ્્રાધ્યયનથી પણુ તેને સૈળવી 
શકાય તેમ નથી; પરતુ જે ભાગ્યશાળી મતુષ્ય ગસે તેવા 
ભેગ આપી તેના ઉપદેશ પ્રમાણે વત'વાને। ખને તેટલે। બધે 
પ્રયત્ન કરે છે, અને માત્ર તે જ્ઞાનસ્વરૂપ પરમાત્માનેજ પામવા 
ઇચ્છે છે, તેજ તેની મુપાને અને તેને પોતાને પામી શકે છે. 
ભગવાન તેની પાસેજ પોતાતુ' પરમાત્મસ્વરૂપ પ્રકટ કરે છે. 
મનુષ્ય એ તો માત્ર એક ક્ષુદ્ર જ'તુ છે. તેનુ' એવડું 
અધુ' બળ કયાંથી હોય કે તે મહાન ઇશ્વરને જાણે ? કદ્દાપ 
નહિ. આત્મજ્ઞાનઠ્દારા પરમાત્માને જાણુવાની વાત તે દ્રૂર 
રહી, પણુ પોતાના શર:રને અને અ'તઃકરણુને સુદ્ધાંને જાણુવા 
તે સમર્થ નથી. 
ઈશ્વરપર અ“વેશ્વાસ-એ૪ સર્વ અશાન્તિતુ' મૂળ છે. 
ઇશ્વર અન'ત બ્રહ્માંડને નિર્માણુ કરીને તેને ચલાવે છે. 
તેની વિાંષન્ય સ્થા, નિયમપ્રણાલિ અતૂટ છે. પ્રત્યેક પદાથ 
પર દ્રાષ્ટ કરતાં બધુ'જ અનત-અસીમ જણાય છે. જે ક'૪ 
સરજાયલુ' છે, તે દરેકની વ્યવસ્થા છે, નિયમ છે; તે! પછી 
કોઇ વાર તોફાની વરસાદ થતાં લેકે સુ ષ્ટકર્તાના વિચાયને 
કેરે કરીને કેમ ચિ'તા કરવા મ'ડી પડે છે (ને અસ'તોષ 
કેમ ૬ર્શાવે છે? તો કે મૂળમાંજ અવિશ્વાસ હોય છે તેથી, 
એ અવિશ્વાસતું મૂળ શુ'? પરનિ'દા, હિ'સા, દ્વષ ને સ્વાર્થના 
વિચાર કરતાં કરતાં આ ડુમ'તિ થાય છે. માટે ધામિક 
મયુષ્યનુ' એક પ્રધાન લક્ષણુ એ છે કે, તેશે પ્રાણાંતે પણુ 
પરનિ'હા કરવી નહે, આત્મપ્રશ'સાને ઝેર જેવી ગણી કાઢવી, 
હિ'સાને હૃદયમાં સ્થાન આપવુ નહિ, જીવમાત્ર પર ઇયા 


અપ્યાય પાંચમા મ્બ્ટ 


પ ૧૫૫/ભપ 4% /*ર “મ #“૨ #₹પ_ર /૧૬%/ર “૫/9 /૧ #પ #"સ ૮૧૫ ૮"૧"૫,૧૫.૮૫૫./"૫./"૧..૯૫૫૪/%૧% “૨ ૧%૯૫૫/૧૫૪/૧૪//૫%૧૪#"જ, 


રાખની અને સદાસર્વ'દા ભગવાનમાં વિશ્વાસ રાખીને:જીવન- 
સાગ*માં વીચરલુ', ભગવાનના કાય માં અવિશ્વાસી થવુ' એનુ' 
નામજ અસ'તેષ. ફાવે તો સુખમાં શાખ ને ફાવે તો ફુઃખમાં 
રાખ; પણુ પ્રભો | તારી સસ્પદ વિપદ્‌ એ બેક અમારે મન 
સરખાં છે. આજ ધમ'*જીબનનેો પરિચય છે; એનાજ ઉષર 
અધાએ દૃછિ રાખવી આવશ્યક છે. 


ભગવાનને જે આત્મસસપણુ કેરે છે, તેને 

સાટે ભગવાન હમેશાં વ્યા કુળ રહે છે. 

શગવાન પૂવે વામન અવતાર લઈને બલે નામના 
ચક અસુર રાજાના યરમાં ગયા હેતા. સ'સારમાં મતુષ્ય ધમ- 
કાય કરવામાં અત્ય'ત અભિમાન દર્શાવે છે. હું' દાતા છુ, હૈ 
જ્ઞાની છુ, હું' ભક્ત છુ', હું' ઇદ્રિયસ્વરૂપ સમસ્ત દેવતાઓનો 
રાજા છ્ી' એવી જાતનુ' અભિમાન મનુષ્યને થાય છે; તે નેઇને 
ભગવાન આત્માઓને પણુ આત્મા હોવા છતાં વામનરૃપ 
થઇને મનુષ્યની પાસે ત્રણુ ડગલાં દાનમાં માગે છે. ત્રણુ 
ડમલાંની વાત સાંભળતાં તો સામાન્ય લાગે છે; પઃ'તુ એજ 
જીવનુ' સવવ છે. સત્ત્વ, રજ અને તમ, એ ત્રણુ ડમલાંપર 
ભશગમવાનને અધિકઃર થતાં તેઓશ્રી વિરાટ મૂતિ' ધારણુ કરે છે 
ને જીવપર પોતાને સવસ્વ અધિકાર સ્થાપી સર્વદા તેની 
સાથે ને સાથે રહે છે. એટલા માટેજ વામનદેવ દ્વારપાળ' 
થઇને ખલિરાજા સાથે પાતાળમાં ગયા હતા. વસ્તુતઃ: જે 
બ્યક્તિ ભગવાનને આત્મસમપણુ કરે છે તેના ક્ષેમકુશળ માટે 
ભગવાન પોતેજ સદા વ્યાકુળ રહે છે, જીવને પછી ચિ'તા 
કરવાપણું રહેતુંજ નથી. 

પ્રગ્ન--ભગવાનમાં અચલાભક્તિ સ્થિર થાય ખરી 
કે? આત્મસમરપણુ ભગવાનને કેવી રીતે કરી શકાય ? 

ઉગ્તર--ડા, એ સ'બ'ધમાં ત્રષિપ્રણીત શાસ્રોમાં 
અનેક ઉપદરેશે। છે, પણુ તેમનુ' અહીઆં વણુંન કેશ્વુ' નિષ્પ્ર- 
ચે।જન છે. ઉપનિષદમાં વિશેષ વિશેષ ઉપાચે। બતાવ્યા છે. 
“ભક્તિરસામૃત સિ'ધુ ” નામક વૈષ્ણુવગ્ર'થમાં પણુ અતિસુ'6૨ 
ભાવમાં તે ખતાવાયા છે. શ્રીમદભાગવત, ભગવદગીતા; 
ભટ્તમાળ--એ બધા શ્રથેનોા તેમજ ચેતન્યભાગવત, ચેતન્ય- 
શરિતામૃત(રામાયણુ, મહાત્માએનાં જીવનવૃત્તાત ઈત્યા દિને 
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શ્રદ્ધાપૂર્વક પાઠં અને વિચાર કરવાથી, અનેક જન્મનાં 
સુફૃત્યોના પ્રભાવે, ભગવદૂભજનને માટે વ્યાકુળતા ઉપજે છે. 
એ વખતે સદચુરુતુ' શરણુ શેધી તેના ઉપદેશ અતુસાર 
અકેપટભાવે ધમ'સાધન કરવામાં આવે તો ભગવાન કુપા 
કેરી સાધકને પોતાને ગણીને દશન આપે છે. જેણું સમસ્ત 
સુ'દર વસ્તુની રચના કરી છે, તે પરમ સુ'દરના સ્વરૂપના 
કોઇ એકાદ અ'શતુ' પણુ દશન થાય છે, એટલે પછી મતુષ્ય 
તેતુ' શરણુ છેડી દેવાને કદી કલ્પના સુદ્ધાં કરતો નથી. 
ગ્ર।શ્ન--પરમાત્મદશ*નને। અધિકારી જીવ કયારે થાય છે? 
ઉન્તર--ત્રષિજને।એ કહ્યું છે કે, પહેલી અવસ્થા બ્રહ્ા- 
જ્ઞાનની છે, જેમાં સવ ભૂતપદ્ાર્થને! તેને પરિચય થાય છે. 
બીજી અવસ્થા ચોાગની છે, જેમાં આત્માને પરમાત્મદશષન 
થાય છે. એ સાક્ષાત્કાર સચ્ચિદ્ટાન'દમય હોય છે, પ'ચભૂતાત્મક 
નથી હેોતે!. સાક્ષાત્કાર શબ્દ એટલા માટે વાપર્યા છે, કે એ 
ભાવને પ્રકટ કૅરવા માટે ખીજે કે।ઈ શખ્દ નથી. 
લોકોની આગળ સાધક જેટલે! દોન-હીન ને સજ્ષિન- 
તરીકે એળાખાય, તેટલુ તેને માટે શ્રેયસ્કેર 
શર્‌આતમાંજ ને હું “ધા।મક, સ'ધુ, સાની કે ભડત' 
છુ' એવી જાતનું અભિમાન આવી જાય, અન ચોમેરથી લેકે 
એવુ* સન્માન આપતા થાય, તે વખતે ને તે (વાણીનાં વડાં 
કરી જાણુનારે હોય, પે।થાંપડિત હોય, ખબાહ્યાચારી હોય, અને) 
અ'દરથી તે અસાધુ, ધમ હીન કે અભડત હોય, તો તો 
લોકે! તરકેનુ' એ સન્માન ખાજુએ રહી જઇ એ સાધકે કેસે 
કેમે કંપટાચારી ખનતે જઈ ઘેર પાપપ્રવૃત્તમાં ડૂબી જાય 
છે. માટે લેકેોની આગળ પોતાની નજાતને જેટલી દીનહીન ને 
મલિન દેખાડાય તેટલું સાધનાની સિદ્ધિ અથે શ્રેયસ્કર સમ- 
જવુ'. એ આક્તમાંથી ખચવા કાજે કષિએએ હમેશાં ચાર 
ઉપાયે'તુ' અવલ'બન કરવાતુ' ક્યું છે. પહેલે ઉપાય તે। સ્વાધ્યાય 
કહેતાં સ્વધમ'ની શુદ્ધિવૃદ્ધદાયક ગ્રથનેો અથવા તેમાંના 
વધુ ઉપકારક પ્રસ'ગને। પાઠં, અથવા શખદેઃના અથ મય વૃત્તિ- 
પૂવક મ'ત્રજ્પ છે. બીજે ઉપાય સત્સગ છે. ત્રીને ઉપાય 
આત્મનિરીક્ષણુ-અર્થાત્‌ વારવાર પોતાના અ'તરની તપાસ 
કરતા રહેવી, એ છે. વિચાર કરતાં ને આત્મપ્રશ'સ્રા મીઠી 
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લાગતી હોય, અને પરનિ' દામાં આન'દ પડતો હોય તો તો 
પોતે નરકને રસતે જઇ રહ્યો છે, એમ માની લેવુ'. સાધુતાનુ' 

સાધારણુ લક્ષણુ એ છે કે, તે આત્મપ્રશ'સાને વિષવત્‌ આહેત- 
કર્તા, અને પરાંને'દાને અધમ'નુ' મૂળ લેખે. મતલબ કે, પોતાના 
અ'તરને। ધમ ભાવ પ્રતિદિન ઘટતો જાય છે કે વધતો જાય 
છે, તેનો વિચાર કરતા રહેવુ' એ સર્વદા આવશ્યક છે. ચોથે! 
ઉપાય દાન છે. દાન-શબ્દ ત્રષિએએ દયાના અથ'માં વાપર્યો 
છે. કોઈના પણુ અ'તરાત્માને શરીર, વાણી, મન કે બીજા કશા 
દ્વારા કોઇના અ'તરાત્માને કટ આપવાથી યાને દુભવવાથીં દયા- 
ભાવ રહેતે નથી. વૃક્ષલતા, કીટ, પત'ગ, પશુપ'ખી, મતુષ્ય- 
રૈ | સર્વ પદાર્થ અને જીવજ'તુમાત્ર પર દયા રાખવી નનેઇએ. 

આ સ્વાધ્યાય, સત્સ'ગ, વિચાર અને દાનરૂપે પ્રતિંદેન 
સાધના થવી જેઈએ. આની સાથે કેટલાકેોએ તપસ્યા યાને 
કમે ન્દ્રયો અને સ્ાનેન્દ્રિયાને સ'યમમાં આણુવાને અભ્યાસ 
કૅરવાનુ' પ્રચાજન બતાનબ્યુ' છે. આ ઉપાચે।થી સહેજે નિવાંત્ત 
પ્રસ થાય છે. 

કૅબીર અને ઝુરુ નાનડૅના ધર્મોમાં ભેદ નથી. 

કબીર અને ચુરુ નાનકના ધર્સમામાં ભેદ નથી. કબીરજી 
વણુકર હાવાથાં બ્ર.હ્મણુ-ક્ષાત્રયવગ માં એમના ઉપદેશને। પ્રચાર 
થયે! નહિ. ભારતના ઉત્તર અને પાશ્ચમ દેશે।માં હેડ, ભગી, 
ચમાર એ વગેરે જાતના લે।કો કેબીરપ'થી હોય છે. એટલા 
એ જાઃતેના સાધુજને સાથે વાર્તાલાપનો પ્રસ'ગ પ્રામ થતાં 
તેમનો ચરણુરજ માથે ચઢાવ્યા [વના રહેવાય નહિ, એવા તે 
ભડ્ત હૃદયથી હોય છે. શુરુ નાનક ક્ષત્રિય હતા, એટલે તેમને 
મત વગરઅડચણે અહારે વ્ણુના લેકે માં પ્રસચોં છે. તેએ 
વેદ, પુરાણુ, સ્મૃતિ અને સકળ ઉપાનષદરેને માન્ય રાખી 
પોતાનો ઉપદેશ આપતા હતા, તથા મનસુખી અર્થાત્‌ 
અશાસ્રીય પ'થથેની અનિણતા બતાવી ગયા છે. 

નાનકની બાબતમાં બે મત છે-એક મત તેમને પ્રભુના 
અવતારતરીકે ઓળખાવે છે, ત્યારે ખીજ મતવાળાઓ કહુ 
છે કે, તેએ રાજ ષે જનકના અવતાર હેતા. જીવેને દુઃખી 
જોઇને તેમના ઉદ્ધાર અથે? જનક રાજા નાનકરૂપે અવતર્યા 
હુતા. નાનકેનો મત અને વૈષ્સુવનેો મત એકજ પ્રકારને! છે. 
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નાનકેજી કેઈ વિશિષણ સ'પ્રદાયને લગતા નહિ હોવાથી તેમના 
મતાવદ્ર'બીઓએ નાનકેપ'થી કહેવાય છે.મદાગના ચેમ અતા શ 
ઘમ્ચા! | તેએ ભગવાનના આદેશ સુજબ મતુષ્યને હે, વ, ગ, 
ર,થી શર્‌ થતાં (જેવાં કે હરિ, વાસુદેવ, ગોદ, રામ. ૪૦) 
નાસે આપતા. 
અધાં દળમાં રહેવાથી ધસ ને લાભ થાય નહિ. 

અધાં દળમાં રહ્યાથી યાને ખધા મતપ'થને અનુસર્યા 
કેસ્વાથી ધમ'ભાવની વૃદ્ધિ થતી નથી. અવિરત ષમ લાભ મેળ- 
વતા હેય તે સવ'ભાવે ભગવાનને આધીન થઇને સત્યાદિ 
દેવી સંપત્તિ નિષ્કપટભાવે ગ્રહણુ કરવી જેઈએ. સ'સારમાં 
જે કૅ'ઈ ધમ'માગ'માં અ'તરાયરૂપ હોય તેને! પરિત્યાગ કરી 
દેવો નઇએ તથા લેકનિ'દા અને પ્રશ'સાને પણુ અગ્રાહ્ય 
ગણુવી નેોઈએ. 

મતુષ્યના મતુષ્યત્વને માતુષી ધમ' કહે છે. જેમ જળને! 
પસ ઠૅ'ડક, અગ્નિને ધર્મ ઉષ્ણુતા છ્તત્યાદિ, તેમ પ્રત્ચેક મતુષ્ય 
સાધના કરતાં માતુષી ધર્મને વટી જઈ દેવત્વને પ્રાપ્ત કૅરી 
શકે'છે. એ દેવત્વની પ્રાપ્પ્ત માટે ઈટ જુપા સિવાય અન્ય ઈલાજ 
નથી. સતુષ્યત્વ નને નણ થાય, તો! તે સાધુ ઉપાયદ્રારા કૂરી 
વાર પ્રાપ્ત કરી શકાય છે. એ ઉપાયને પ્રાયશ્ચિત્ત કહે છે.. 
મતુષ્યત્વમાં અનેક ગુણ્‌। છે. તે પેકી દયાને ગુણુ પ્રધાન 
છે. એ દયાના ગુણુને। ચથાર્થ ઉપચે।મ થતો રહે તો અહિ'સા 
એ સતુષ્યતુ' રવ'ભા।વક કાય થઇ પડે. એ મતુષ્યત્વમાંથી 
ઉન્નત થતાં દેવત્વ પ્રાપ્ત થાય છે અને દેવત્વમાંથી ઉન્નત થતાં 
જીવાત્મા પરમાત્મદર્શનનેો અધિકારી થય છે. 

ભગવાન રાખે, તેસ રહેવાસાં હિત અને 

આન'દ સાનવે નેધએ. 

એક જશે પ્રાથના કરી કે “પ્રભો! | તું મારૂં સવસ્ત્ 
છે; માર્‌ કહી શકાય એવુ' કફુ' નથાં કેમકે બધુ' તારૂ'જ 
છે.' પરમેશ્વરે ઉત્તર આપ્યે! કે “હે માનવ! એવી વાત કહેતે 
ના. મનેથે ડુ'જ માત્ર આપ, ને બ કીતુ' તરૂ ભલે રહે. તને 
શાન નથી કે, તું શુ' બોલે છે.' એ મતુષ્ય ગળગળે બની 
જઈને બે લ્યે! કે “પ્રભા! એમ ન થાય. માર્‌ કશુ'જ ન હે, 
બધુ'જ તાફે થાએ.' એ પરથી પરમેશ્વરે તેનાં ધરમાર તેમજ 


અધ્યાય પાંચાલ ૨૬૩ 


સગાંસ'બ'ધીએઓ નણ કેરીને પછી જ્યારે તેના પુત્રને પણુ લઈ 
જવા માંડયો, ત્યારે તે આક્ે'દ કરતો કહેવા લાગ્યો “પ્રશે। ! 
ભાગ.શુ' કરે છે (હવે મારાથી વધુ સહન થઈ શકતું નથી.” 
ષ્યારે ભગવાને તેને બધુ' પાછુ' આપાને કશું કે “આ 
લે, મે' તને અગાઉથીજ કશું હેતું કે, એ તાફ ગજુ નથી ! 

ભગવાન જ્યારે જેમ રાખે ત્યારે તેમાંજ હિત માની 
આન'દ કરવો જેઇએ. આપણે પ'ડે પસ'દ કેરી લેવાપણું કે'ઇજ 
નથી. “કાછની પૂતળીને મદારી જેમ નચાવે” તેમ પ્રશે! | 
તુંજ માત્ર જીવનને આધાર છે. 

પ્રશ્ન-ગૃહસ્થ કેને કહેવો અને ગૃહેસ્થનાં કત જ્ય શાં? 

ઉન્તર--ઝૃહમાં વાસ કૅ્ચેોચ કે ગૃડસ્થ થઈ જવાય, 
અમ નથી. કારણુ કે ઉદાસી અને સ'્યાસીએ પષુ દેવ- 
સ્થાનરૂપી ધરમાં અગર ઘાસની કુટીમાં કે એવાજ કેઈ 
આવરણુ તળે વાસ કેરે છે, પણુ તેઓ ગૃડુસ્થ કહેવાતા નથી. 
જે પત્નીવાળા હોય, તેજ ઝૃડસ્થ કહેવાય. 

પરમેશ્વર પુરુષ અને ઓ એ બે ભાગમાં વિભક્ત થયેલે। 
છે. નારાચણરૂપે તે પુરુષમાં અને લક્ષ્મીરૂપે તે આ્રીમાં રહો 
છે. આ્રીએ પતિની નારાયણુરૂપે પૂજા ને ભક્ત કરવી જેઈએ, 
તેમ પુરુષે પત્નીને લક્ષ્મી ગણીને શડિત અને આદરસહિત 
તેતું જતન કેરવુ' નેઈએ. 

જે આ પોતાના સ્વામીની એ ભાવથી પૂશ્તભક્ત 
કરતી હોય, અને પતિ પણુ પત્નીના અપરાધ ક્ષમા કરીને, 
તેને લક્ષ્મીરૂપ લેખી શ્રદ્ધાપૂ્ક તેની ભક્ત કરતે! હોય, તે 
ઝુટુ'મમાં કદાપિ અશાંતિ આવેજ નહિ. પૂવકાળનાં સી- 
પુરુષોમાં આ જાતનુ' સાન અને આચરણ હતુ, તેથીજ તેઓ 
સદા સર્વદા ધમ પરાયણુ અને આનદમાં રહેતાં હતાં. આ્રી- 
પુરુષના આ પવિત્ર ભાવની રક્ષા કરવી થો પણુ ઝૃહેસ્થા- 
શ્રમીઓતુ' એક આવક્ષ્યકં કૅતવ્ય છે. 

અતિથિસશેવા--એ ગૃડસ્થીઓને એક પ્રધાન ષમ* છે. 
અતિથિ આવતાં તેની ભ ડ્તભાવપૂર્ષ્ક સેવા કરવી એ ગૃહસ્થ 
લોકે!તુ કર્તવ્ય છે. ચે।ાગ્ય આહારાદિ વડે તેની સેવા ન 
બની આવે, તે વાંધો નહિ; પણુ એક પ્યાલો પાણીનો 
ભાપવાતુ' તે નજ ચૂકવુ', તે પણુ ન ખની આવે તેમ હોય, 
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તો આસન આપીને ખબેસવાતુ' તો જરૂર કૅહૅવુ' અને બે ચાર 

સીઠી વાતે કેરીને પછી તેને વિદ્દાય થવા દેવે।. 

ગૃહસ્થે માતાપિતાની, ધરમાં ઠાકોરજી હોય ને તેની 
જેવા ભાવથી પૂજાભડિત થાય છે, તેવાજ ભાવપૂવક સેવા 
કરવી જેઈએ. પિતામાતાને સાક્ષાત્‌ દેવતા માનીને પૂજા 
કરવાથી સહેજે ભગવાનની પ્રાપ્તિ થઈ શકે છે. લે।કેને આ 
વાતની સમજ નથી હોતી. તે ગસે તેમ હોય, દેવતાની માફૂક 
તેમની પૂજા કરી શકાય કે ન કરી શકાય, પણુ તેમની ભાંક્ત 
તે અવડ્ય કૅરવીજ ન્નેઇએ. 

શાઅમાં ગૃડસ્થે માટે પ'ચયજ્રાની વ્યવસ્થા રાખેલ્લી 
છે. તે પ'ચ યર્‌ નીચે પ્રમ'શેઃ- 

૧-દેવયઝ્ઞા-ઉપાસના, પ્રાર્થના, પૂજા ઇત્યાદિ દેવયજ્ઞ 
કહેવાય છે. 

ર્‌-ત્રદષિયજ્ત-પર્માગ્ર'થને પાઠે એ ત્ષિયજ્ કહેવાય છે, 

ઝુ-રાજયજ્ઞ--રાજ્યનો કરવેરો આપવે ઈત્યાદિ. 

૪-પ્રાણીયજ્ત--દરરાજ પશુપ“ખી, ક્ીટપત'મ વગેરે 
પ્રાણીએને કંઈ ને ફઇ ખાવા પીવાનુ' આપવુ, તથા વૃક્ષ- 
લતાદિને થાડુ' પણુ જળ સિ'ચવુ', તે પ્રાણીયજ્ઞ કહેવાય છે. 

પ--આત્મયજ્ત અથવા સતુષ્યયજ્ઞ--મતુષ્યમાત્રને 
ઝ'ઇ નહિ ને ક'ઇ પણુ સ્માપવુ'. 

ગઝૃહેરથાશ્રમીએએ દરરોજ આ પ્રમાણે ચાલવુ' નેઈએ. 
જેએ એમ નથી કરતાં,તેમને ધર્મલાભ થતો નથી. જે ધરમાં 
આ નથી ઠેતુ', તે ધરમાં ધમ રહી શકતો નથી. આ પ'ચ- 
યર ધર્મના પાયારૂપ છે, ને ધમ એનાપરજ પ્રતિ છેત થચે। છે. 

પ્રશ્ન--શ્રીચેતન્ય મહાપ્રભુબે ચલાવેલે। વૈષ્ણુવ ધમ 
નતન છે કે શાખ્નમાં છે ? 

ઉત્તર--શ્રીચેતન્યદેવે જે સમજણુથી પ્રચાર કર્ચ છે, 
તેને હિ'દુશાસ્રમાં ઉલ્લેખ છે. અતિ પૂર્વકાળમાં સનક, સના- 
તન, સનન્દ અને સન-મુમાર-એ ચાર જણ તથા ખ્રહ્ધા જીના 
માનસપુત્ર નારદ, એ પાંચે મળીને નિર'તર કીતન કરતા હતા, 
અહિ'સા એજ પધમ' છે. સવ ભૂતમાં પ્રીતિ રાખીને, તૃણુવત્‌ 
નસ્ર મનથી વૃક્ષની પેઠે સહેષ્યુ બનીને, તથા અમાની 
ભરતે માનદાતા થઇને, તેએ પાંચે જણુ હેરિસ્મરણુ, મનન, 
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જીવન ઈત્યાદિ ભાવોને! નિર'તર પ્રચાર કરતા હેતા. એટલા 
માટે તેએ આદિવૈષ્ણુવ કહેવાય છે. સનત્ઝુમાર-સ'હિતાને 
આધારેજ વેષ્સુવ ઉપાસના અઘ્યાપિ પ્રચલ્લિત છે. કાળે કરીને એ 
વૈષ્ણુવભાવ ઝાંખો પડીને યજ્ઞયાગ, કિયાકાંડ ઇત્યાદિ પ્રચલિત 
થયા. એ પણુ કેમે કેમે એટલા બધા મલિન થયા કે શ્રીચૈતન્ય 
મહાપ્રભુજી અવતર્યા, ત્યારે તો માનસિક પૂન, વિષહેરિનુ' 
ભજન અને બેએક સ્તોત્રે-એટલુ'જ માત્ર ધર્મ વિધિતરીકે 
ગણાતુ' હૅતુ' તેવે વખતે શ્રીમહાપ્રજ્રુએ વિશુદ્ધ વૈષ્ણુવ 
ધમનો પ્રચાર કરવા માંડતાં તે નૂતન ધમ જેવે લાગ્યો 
હુંતો. અને તેટલા માટે તેઓશ્રીને સમાજને હાથે અનેક 
પ્રકારની પીડા ભ્નોગવવી પડી હતી. 

મહાપ્રભુજી જે વૈષ્ણુવધમ'નો પ્રચાર કેરી ગયા હતા, 
તે વર્ત માન સમયમાં સાધારણુ વેષ્ણુવામાં અતિ દુર્લભ થઇ 
પડચે। છે. જે પાંચ સાત જણુ એ પ્રજુત વેષ્ણુવ ધમના 
સાધક નેવામાં આવે છે, તેએ પોતાનો અધિક વખત નિર્જન 
એકાંતમાં ધ્યાનધારણામાં ગાળે છે. કેઈ કેઇ વખત તેઓ 
ભેગા મળીને પણુ હરિનામકીત'ન કરીને કુતાર્થ થાય છે, 

ભગવદ્‌ગીતા અત શ્રીસર્ભાગવત 
ઉ'પ્‌ાનિષદોતા ભાષ્યસ્વર્‌પ છે. 

ભગવદ્‌ગીતા તથા શ્રીમદભાગવત, એ બે ગ્રથે ઉપ- 
નિષદેોનાં ભાષ્ય અથાત્‌ ટીકાસ્વરૂપ છે. ગીતા અને ભાગવત- 
ની પ્રણાલી સુજબ ધમ સાધન કરવામાં આવે, તો ક્ાંષે- 
લેફે।નાં અતરની વાત “લવ્યં જ્ઞાનમાનંવ વ્રજ ?' એ વગેરે 
વચનોની સત્યતા પ્રત્યક્ષ કરી શકાય છે, એમાં શક નહિ. 

ષ્રશગ્ન--શાઅમાં પાંચ પ્રકારની ઉપાસના છે, કાંલયુમમાં 
કૅચી ઉપાસનાથો મતુષ્યતુ પારમાથિક મ'ગળ સિદ્ધ થાય?. 

ઉત્તર--પ'ચદેવતાની પૂજાના સ'બ'ધમાં ખ્રહ્ાવેવત' પુ- 
રાણુમાં ખુલાસો! છે. એટલે ટ્ર સુધી ખોળવા ઇચ્છા ન હોય, 
તો તો પછી પ્રચલિત મત સુજબજ ચાલવુ' જોઇએ. ઉપાસ- 
ના બે ધોરણુ પ્રમાણુ ચાલે છે. એક તો વૈદિક અને ખીજુ' 
તાત્રક, બ'ગાળામાં વેદિક ઉપાસના પ્રચાલેત નથી પણુ 
 જેવળ ગાયત્રી ને સ'ધ્યા ખ્રાહ્દયાણુવગ માં પ્રચલિત છે. બાકી તો 
તાંત્રિક છીક્ષાજ લેવામાં આવે છે. શાકત, શેવ, ગાણુપત્ય, 


૨૧૬  હપરેશસારસમરજુ 
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સોર ભને વૈષ્ણુવ-એ પાંચ ઉપાસનાપ્રણાલીએ પૈકી ગમે તે 
એકની મ'ત્રદીક્ષા લેવામાં આલે છે, પછી દરરોજ પૂજાના 
સમચે સોથી પ્રથમ ગુરુપૂજા કરીને આ પાંચ દેવત્તાની પૂજા 
પહેલી કર્યા બાદ ઇટદેવતાની પૂજા કરાય છે. એથી નિષ્ઠા 
હોય તો ખબધુ'જ પ્રાપ્ત થઈ શકે છે. 

“નારદ-પ'ચરાત્ર ઇવ્યાદિ ગ્રથામાં કહ્યુ' છે કેઃ- 

શરેનીસ છ્રેતોવ દરેતામેવ જેવહત્્‌ । 
થાજો નાસ્ત્યેય નારુચેવ નારત્યેય માલિર્ન્યથા ॥- 

કુલિકાળની રુર્દશા જોઇને શાઅકારોએ કલિયુગના 
જીવા માટે એકમાત્ર હરિનામની વ્યવસ્થા કરી છે. “હરિ” 
એ શખ્દ ડેશુનું એક નામમાત્ર છે, એમ ન સમજવુ. જે જપ- 
માત્ર પાપતું હરણુ કરે તેનુ'જ નામ હરિ. કાલી, યુષ્ણુ, રામ, 
ડુર્મા, એ બધાંજ હરિનામ છે. બ્ર હ્માણુની ગાયત્રી, એ પણુ હૅરિ- 
નામ છે. નિર્દોષ ભાવથી અને શખ્દમાં રહેલા અથ ના ચ'તન- 
પૂર્વક હરિનામતું રટણુ કરાય તો તે ભવબ'ધતથી સ્ક્ત 
કરી દે. મતલખ કે, શાઅ પ્રમાણે ચાલી પર્માચરણુ કરવામાં 
આવે તોજ ધમનો લાભ થાય. 

દીક્ષા અને બીજરેોપણુતી તુલના 

દીક્ષાનુ' કામ બીજારોપણુ જેવુ' છે.જે જમીન તેયાર 
હૅઃય તેમાં ખીજ વાવવામાં આવે તો તેને અકુર ફૂડે છે. 
ખીની ઓરણી કચ્તાં પહેલાં ખેડુત બડું શ્રમ લઇને જમીન 
તૈયાર કરે છે, અને જમીન તેયાર થયા પછી પણુ તે ક 
વખતે ઓરણી કરતો નથા. કારણુ કે પ્રત્યેક તૂલ માટે ચેગ્ય 
વખત નઝ્કાં થયેલો હેય છે. એરણી થતાં બી માટીની નીચે 
રહે છે; તેવીજ રીતે દીક્ષાનો મ'ત્ર હૃંદયરૂપી ખેતરમાં રાખીને 
સાધનભજન કરવામાં આવે તો અ'ઝુર દેખાવા માંડે છે. જમીન- 
ની તૈયારી, સમયની ચે।ગ્યતા અને ખીજની બરાખર ઓચ્ણી- 
એ ત્રણુના ઉપર પાકના પારણુ!મને વિશેષ આધાર હે છે. 

સ્વપ્નમાં થતાં દેવદર્શન અને તેના ફાયદા 

સ્વપ્નનાં દેવદશન જે સાચાં હેય, તો તેથી 1વષયા- 
સક્તિ નટ્ટ થઈ જાય છે. એ દેવદર્શન વિષે કદાપિ સ હેડ 
હોતે નથી. તેનાં વચનામૃત સાંભળવાથો અને તેના સ્પર્શથી 
જે આન'દ થાય છે, તે કદાપિ ભુલાતો નથી તથા સનસાં 


અધ્યાય પાંચમો ૨૬૭ - 
પાકે વિશ્વાસ બ'ધાઈ જાય છે કે “ ડું' ષન્ય બન્યો! છ. 
હું' ઉદ્ધાર પાસ્ચે! છુ. ” પરતુ જે દર્શન સ્વપ્નમાત્ર હોય 
છે, તેનાથી એવી અવસ્થા કદાપિ લાધતી નથી. 

પૂર્વ પૂવજન્સોમાં ઈટદેવતા જે ભાવથી અને જે 
મૂર્તિ'દ્રારા સધાયા હોય છે, તેજ દેવતા, સાધનની સિદ્ધિ 
પૂવે સ્વષ્નમાં દેખા દઈને, સાધકની ચિત્તવૃત્તિનુ' આકષ'લ 
કરે છે. બહું પહેલાંના વખતમાં તો ઇષ્ટદેવતા સાક્ષાત દશન 
દેતા હતા. 

ધણી વાર સ્વષ્નમાંજ મતુષ્યના ચારિત્રની પરીક્ષા થઈ 
જાય છે, સ્વપ્નમાં જે દેખાય કે, ૧વિષ પ્રકારનાં પ્રક્ેશનોમાં 
પડવ્રા છતાં ચિત્તવૃત્તિ સ્થિર રહે છે, તો તે વાત બરાબર 
છે; પરંતુ સ્વપ્નમાં થોડી પણુ ચ'ચળતા અતુશવાય તો 
સમજવુ' કે અ'તરની રૃુર્ખળતા હેજી નષ્ટ થઇ નથી. ચુરુના 
સસગ'થી કે દેવતાના સ'સગ'થીં જે જે સ્વપ્ને દેખાય તે તે 
બધાંજ સત્ય સમજવાં, સારૂં સ્વપ્ન દેખાય તો તે સોભાગ્ય- 
સૂચક સમજવુ'. ખડું બહું સાધનશજન કરવા છતાં જે 
અવસ્થા પ્રાપ્ત થવી અધરી છે, તે ખધીજ સ્વપ્નમાં એક 
મિનિટમાં અનાયાસે પ્રાપ્ત થતી દેખાય છે. ન્યારે ડુ 
દાક્તરી ધ'ધો કરતો હેતો, તે વારે કઠિન રોગીઓને માટે મને 
જ્યારે ચિ'તા થતી, ત્યારે પરલેકવાસી ડીડટર રુર્ગાચરણુજી 
મને સ્વપ્નમાં દેખા દઈ ઓસડા ખતાવી જતા. અને એ 
એસડો અજમાવતાં રાગીઆને અવફ્ય ફાયદો જણાતો. 

ચોગ કેને કહે છે | અને તેતુ' લક્ષ્ય શુ' હોય છે? 

જે પણુ સાધનદ્વારા ભગવાનની પ્રાતત કરી શકાય, તે 
તમામ ચે।ગનાં સાધન છે. લવોગૉ થો ર્ત્યુરઓ જીવાત્સ- 
વશ્સાસ્તાનો: અર્થાત્‌ જીવાત્મા અને પરમાત્માનો જે સ'ચાગ 
તેને ચોગ કહે છે. એ સિવાય ખીજ યોગ છે, તેને હેઠંપાગ 
કહે છે. મ'ત્રજપ, પૂજા, શ્રવણુકીત ન, સ્મરણુમનન-એ ખબષા ઉ 
શક્તિયોગનાં અગ છે. ન 

શ્રીહેરિનામ એ પણુ એક ચેગ છે. પ્રાણાયામ વગેરે 
ચોમનાં બાહા અ'મે! છે; તે કરે તોચે ચાલે ને ન કરે તોચે ચાલે. 

ભેગુ લક્ષ્ય--પરમેશ્વરને પાસવો યાને જ્ાનચક્ષુ અથવા 

ઝા'તશક્ુ દ્વારા તેના સચ્ચિદાન'6 રૂપનાં દશન કરવાં, તથા 
તા, ૧ ડિ 


૨૧૮ ઉપદેશસાર્સ મહ 
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જ્ઞાનરૂપી ક્ણોથી તેની વાણી સાંભળવી, જ્ઞાનજીહ્વાથી તેનો 
રસ ચાખવો, સાનનાસિકાવડે તેની સુગ'ધ લેવી, જ્ઞાનત્વચાવડે 
તેના ચાખ્ખો સ્પર્શ કચ્લો-એ રીતે આપણી સકળ આધ્યા- 
ત્મિક પ્રકૃતિ દ્વારા તેનો સ'પૂણુ' આન'દાતુભવ મેળવવો તેતુંજ 
નામ પરસેશ્ચરની પ્રાત્તિ. એજ માનવ આત્માને અનત કાળને! 
ઉપજ્ઞોગ્ય વિષય હોઇ તેના પરજ તેની અન'ત ઉન્નતિને 
આધાર છે. ઇશ્વરના સહવાસ વગર મનુષ્યની પ્રમૃત પર્માજ્ઞતિ 
થવી અસ'ભવ છે. એ ખ્રહ્યાસભોાગથીજ યાને ખ્રછ્યાન'દના 
અતુશવથીજ પાઠકે! વિશ્વાસ થાય, નહિ તે! વિશ્વાસ એ કેવળ 
પરોક્ષ જ્ાનમાત્ર છે. એ આન'દાતુભવ જેટલે! ગાહેો, વેટલે।જ 
વિશ્વાસ પણુ ઉજજવળ અને સુદ્દઢ થાય છે, તથા (વહેલે સડે) 
મતુષ્ય ધમસમાજમાં તેટલેજ સુપ્રતિછિત થાય છે. 
આ્રાહ્માણુનો ઉપનયનવિ(ધ એ પહેલાંના 
વ'ખતની વૈદિક દીક્ષા છે. 
આપણા દેશમાં ખ્રાહ્દાણુને જે ઉપનયન સ'સ્કાર થાય છે, 
તે પૂર્વના જમાનાની વૈ'દક દીક્ષા છે. ગર્ભાધાનથી માંડીને ખ્રાહ્મણુ- 
ને દશ સ'સ્કાર વૈદિક મ'ત્ર ર્ુજબ કરવામાં આવે છે. એમ કરવુ' 
એ હવે તે પ્રાચીન રૂહિમાત્ર થઈ પડી છે, એનાથી આંતરિક 
એપ ટ્રર થતી નથી. એટલા માટે આખા ગાળામાં તો 
શુ' પણુ આખા ભારતવષ'માં સમગ્ર દેશમાં તાંત્રિક દીક્ષા 
પ્રચલિત થઇ છે, એમ કહીએ તો અતિશચે।ડિત નથો. 
કુલગુરુ એને અર્થ પેત્રિક ઝુરું નથી. 
શાઅ્રમાં કહ્યું છે કે, કુલગુરુની પાસે દીક્ષા ગ્રહેણુ 
કરવી નદ એ. એ ફેંળચુરુના અથ પેત્રિક ગુરુ એવો નથી. 
લોકો યથાર્થ અથ સમજતા નહિ હોવાથી પિતામાતાના 
ગુરુને યાને પેઢી કતાર ગુરુને ઝુલગુરુ ગણું છે; પણુ એ બરા- 
અર નથી. ઝુલચુરુનેો અથ ત'ત્રશાઅમાં છે. તે એવો કે, સાધના- 
ટ્વારા જેણું અભ્ય'તર આવેલી કુલ કુન્ડલિની શક્તિને જાગ્રત 
કરી હેય તે કુલગુરું કહેવાય. એવી જાતના ઝુલશુરુની પાસે 
દીક્ષા ન લેતાં આલતુફાલતુ ગમે તેવાની પાસે દીક્ષા લેવાથીજ 
દેશના ધમની આજે આવી ડુગતિ યાને ખરાખી થઇ છે. 
ગગ્ન-ઝુલયુરની દીક્ષા લીધા છતાં આજકાલ તેવા 
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પ્રકારની ફૂલપ્રાસિ નથી થતી તેનુ' શુ કારણુ ?. 

ઉન્તર-- આજકાલ “ગુરુકરણુ'નો વિષય ભારે અટપટો 
ને સમસ્યાભચેોચ થઇ પડેચે। છે. પૂર્વે આપણા દેશમાં જેએ 
ચુરુ હુંતા, તેએ ખધાજ સિદ્ધ પુરુષો હેતા. તેમની ઝુલગુન્ડ- 
લિની શક્તિ જાગ્રત થયેલી હોવાને કારશેજ તેએ કુલચુરુ 
કહેવાતા હેતા; ત્યારે આજે ઝુલગુરુ એટલે લે વ'શપર'પશ- 
ગત ગુરુ સમજે છે. અત્યારે જે લેકે ચુરુવુ' કાય કર 
છે, તેમની પૂર્જજ પેઢીની ખેજ કરતાં જણાઇ આવે છે ફેં, 
એ ઝુલમાં કોઇ ને કોઇ સિદ્ધ પુરુષ અગાઉ થઈ ગચો હેતે. 
આજથી થોડાક વખત પૂવે પણુ એ સિદ્ધ પુરુષોના વ'શમાં જે 
લેકે શુરુનુ' કાર્ય કરતા હતા, તેઓ પોતે સિદ્ધ ન હોવા 
છતાં બહુ ભારે શાઅર્ પ'ડિતો હેતા. જયો!તિષાદિ વિષચોન! 
તેએ સારા જાણુકાર હુતા. તેથી તેમની પાસે કે!ઇ દીક્ષાની 
પ્રાથના કરતે! જતે, કે લાગલા તેઓ તેની જન્મપત્રિકા લઇને 
તેના જન્મલગ્ન પરથી ગણુત્રી કરતા અને એ ગણત્રી પરથી 
દીક્ષાથી જનની પ્રજુતિ સાત્ત્વિક, રાજસિક કે તામસિક છે 
તે જાણી લેતા, તથા એ પ્રકૃતિ સાથે કૅયા દેવતાને! વિશેષ 
સ'ખ'ધ છે તે એકવાર નષ્કી કૅરી લેતા. પછી એ વ્યક્તિનાં 
રહુ, મન અને પ્રકૃતિની સાથે ચ'દ્ર, સૂર્ય, નક્ષત્ર, ગ્રડે, ઉપગ્રહે।- 
નો અને એટલે લગી કૈ સમસ્ત ખ્રહ્ધાંડનો અનુકૂળ કે પ્રતિ- 
ફળા ચોગાનુચોાગ ઝૈવા પ્રકારનો છે, તેતુ' પણુ નિરૂપણ કેરી 
નાખતા, તે પછી જે અક્ષરોના સ્મરણુથી, સમગ્ર બ્રહ્યાંડની તથા 
તેની શુભરાનુયાયી પ્રકુતિની અધિષ્ઠાત્રી દેવતાની સ'સુખે અગ્ર- 
સર થવામાં સહાય મળે, તે બધા અક્ષરો એકે એકે કૅરી ગણુત્રી- 
ઠ્ારા શે।બી કાઢતા. 

યાર બાદ એ ખધા અક્ષરોની ચે।જનાપૂવ'કે તેસ 
એની દીક્ષા માટેને। મ'ત્ર ઉપજાવી કાઢતા, અને તે મ'ત્રનો ઉપ- 
રશ શિષ્યને કરતા; તેમજ તેને અતુસરતી પૂજાપદ્ધતિ અને 
આચારવ્યવસ્થા પણુ નષી કૅરી દેતા, આ પ્રણાલી સુજબ 
દીક્ષા લીધા બાદ ચુરુ તરફથી કેઈ પણુ જાતની સહાય ન મળવા 
છતાં, શિષ્ય ને શ્રદ્ધાપૂવક તે મ'ત્રના જપ અને તે અષી 
ક્રિયાતુ' અનુષ્ઠાન કરતો, તો તેની સાથે સાથેજ અખિલ 
ખ્રદ્દાંડની તથા એ ઉ્ટદેવતાની થોડીક ચહ્ડાય મળવાંજ પટટ- 
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પ્રાસ્તિની દિશામાં તે આગળ વધી શકતે. ખરાખર પ્રકૃતિને 
ભતુસરતી પ્રણાલી સુજખ દીક્ષા મેળવીને સાધક જો ચથાવિધિ 
પ્રયત્ન કેરે છે તો તેતુ' ક'ઈકે ફળ તો મળે છેજ. તેથી કેરી 
અનેક ઠેકાણુ એવુ" નેવામાં આવે છે કે, ચુરુ સાધારણુ હોય 
,છે.છતાં શિષ્યને સિદ્ધિની પ્રાપ્તિ થાય છે. આજના વખતમાં 
બરાબર એ પ્રણાલી ઝ્ુજખ દીક્ષા ઘણું કરીને અપાતીજ નથી. 
શ્રાડત. જુટુ'બની એક વૈષ્ણુવ પ્રકૃતિવાળી વ્યક્તિને શાક્ત શુરુની 
પધરામણી થતાં વ'શની પ્રણાલિકા સજ્રુજબ લાગલે। શક્તિની 
ઉપાસનાને।જ સત્ર આપી દેવડાવવામાં આવે છે; તેમ વેષ્સુવ 
જેટ 'મમાં જન્મેલી પણુ શાક્તભાવપ્રધાન વ્યક્તિને, લાગલી વિષ્જુ - 
મ'ત્રનીજ રીક્ષા આપવામાં આવે, એવી જાતની પદ્ધતિ પડી ગઇ 
છે. એ પ્રમાણુ પ્રકૃતિની વિરુદ્ધ ચાલીને ભજનસાધન કરવાથી 
કોઇ જાતને ફાયદો થતો દેખાતો નથી. તામસ પ્રકૃતિવાળી 
કોઇ વ્યક્તિને સાત્ત્વિક ઉપાસના કરવી પડે, તો તેની એવી 
પ્રકુતિ, મન અને શરીરનાં તામસિક અણુપરમાણુઓનેો 
નાશ કેરીને તે સર્વને સાત્ત્વિક મ'ત્રને ચોગ્ય કરવાં જોઈએ. 
ભે તેમ ન થાય, તો તેને માટે સાત્તિક દેવતાની પ્રસન્નતા 
મેળવવી અશડુય થાય છે. આ પ્રમાણે કેરવુ' એ સહજ નથી; 
અને તેથીજ કેટલાકે।ને ધણાં વષ' સુધી જપતપ ચાલુ રાખ્યા 
છતાં ઈટટદેવતાનાં દશન અને ગુપા મળતાં નથી; તો કઇ 
ભ્યક્તિ નાની ઉ'મરમાં અને થેોડોજ સમય સાધનભજન 
કેરીને ઉપાસ્ય દેવતાની ઝુપાપ્રસાદી પ્રાપ્ત કરી શકે છે. 
વર્તમાન કાળમાં જેએ ચુરુતુ' કાય કરે છે, તેએ ધણુ 
કેરીને બીજે કરશે! વિચાર ન કરતાં, વ'શપર'પરાથી મ-ત્ર- 
દીક્ષા આપવાને! અધિકાર માની ચેલા કચે' જાય છે, તેથી 
અનેક અનિષ્ટ પરિણાસેો આવે છે. કારણુકે સાધનભજન 
કરવા છતાં લેકેાને તેતુ' મૂળ ન દેખઃયાથી મ'ત્ર ઉપરની, 
ક્રિયાવિષિ ઉપરની તેમજ ઉપાસ્ય દેવદેવી ઉપરની તેમની 
શ્રદ્ધા ઉઠી જાય છે. ઝુલગુરુ પાસે ને વિધિ અને અષિકાર 
પ્રમાણે દીક્ષા લેવામાં આવે તો તો પછી ગુરુશક્તિની મદદ ન 
મળે તોપણુ, એવા કૈે।ઇ અનિષ્ટો સ'ભવ નથી, એટલુ'જ 
નહિ પણુ સાધકમાં ને શ્રદ્ધા, ભ ડેત, નિદા અને પ્રયત્ન હોય 
ત્રો તેથી લાશ પણુ થાય છે. જેનાં ઝુલશીલની માહિતી નૃ 
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હોય તેવા પાસે દીક્ષા લેનાથી તે ઘણી વાર શારે વિપત્તિ- 
સમાંકસી પડાય છે. 

પ્રશ્ન--સિદ્ધ પુરુષ પાસે દીક્ષા લીધા પછી કેઈ અનિઇ- 
ની સ'ભાવના રહે છે ખરી ફે? 

ઉન્તર--કશી ચોઢસી કર્યાવિના “સિદ્ધ પુરુષ ? ખલુ' 
માત્ર સાંભળતાંમાંજ તેની પાસે દીક્ષા લેવા દેડી જવુ' એ 
ફીકે નથી. સિદ્ધો તે કેટલાય પ્રકારના હેય છે. જેમકે 
પ્રેતસિદ્ધ, કોઈ એશ્યય સિદ્ધ વગેરે વગેરે. જેનો જેવો સ'કલ્પ 
હોય, તે સ'કલ્પમાં તે પાર'ગત ખને, એટલે તે પ્રકારને તે 
સિદ્ધ થયે! કહેવાય છે. હુવે આપણને જે વિષયની ઈશ્છા 
હોય, તે વિષયમાં જે સિદ્ધન હોય, તે આપણુને એ વિષયને 
માગે પાડી આપી શકે શી રીતે? અથવા એ વિષયમાં તે 
સહાયભૂત પણુ શી રીતે થઇ શકે ? જે પુરુષ જે વિષયમાં 
સિદ્ધ હોય છે, તે પુરુષ માત્ર તેજ વિષયનો માગ બતાવી 
આપી શકે છે. સિદ્ધ થયો એટલેકઇ તે સર્વસ્ઞ બની જતો 
નથી. વળી સિદ્ધ બન્યો! તેથી તે ધાંમક બન્ચે, એમ પણુ 
ન કહી શકાય. ધમ સાથે કશા સ'બ'ધ વગર પથ કેટલાક્રે 
જેટલીક બાખતમાં સિદ્ધ થયા હોય છે. માટે દીક્ષા લેતાં 
પહેલાં સિદ્ધ પુરુષને યથાથ પારખી લેવાના ઉદ્દેશથી થોડોક 
વખત તેની સ'ગતમાં રછેવુ'; અને કેમે ક્રમે તેના વ્યવહાર- 
વિષિ, ક્રિયાકાંડ, સાષનભજન ઇત્યાદિતું નિરીક્ષણ કરતાં જે 
તેના પ્રતિ તમારૂ' ચિત્ત ખરેખર્‌' આકર્ષાય, તથા તમે 
તમારા પોતાના લક્ષ્યતરીકે સ્વીકારેલા વિષયમાં તે પુરુષ 
સિદ્ધ હોવાનુ' તમને જણાઇ આવે, તોજ તેની પાસેથી દીક્ષા 
લેવી. એમ કરવાથી સિદ્ધ શુરુની સહાયથી તેમજ પોતાની 
પ્રછુતિને અનુફેળ સાષનગ્રેણાલીથી, શિષ્યને અલ્પ સમયષાં- 
જ સિદ્ધિ પ્રાપ્ત થઇ શકે છે. 

ગ્ર।મ્ન--સદ્શુરુ કોણ? તેની દીક્ષાની વિશેષતા ક્યું? 

ઉન્તર્‌--સફગુરું પાસેની દીક્ષા સ'પૂ્ણું સ્વત'ત્ર પ્રકાર 
ની હેય છે. એમાં સમય અસસય વગેરેનો વિચાર કરવા- 
પણ્યુ'જ નથી. એ દીક્ષા મળવાને બધે આષાર અંસમૃપા 
ઉપર હોય છે, યાને એ દીક્ષાનો લાભ હેરકેઇં અવશ્થામાં, 
હરકોઈ સ્‍થળે, એકમાત્ર ભગવાનની મૃુપાથી મળી શહે જે, 


૨્ર્ર્‌ ઉપદેશસારસ શરણું 
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ભગવાન એજ “સદગુરુ છે. સાચા સદ્ગુરુ ખરૃ' જેતા શિષ્ય 
કરતા નથી, પણ ચુરુ કરે છે. શ્િષ્યમાં પોતાના ઇંટદેવની 
પ્રતિછા કરી*તેની તેએ સેવાપૂજા કરે છે. શિષ્યતુ' શરીર 
એ તેમતુ' મદિર ખને છે. દેવમ'દિરમાં કેોઇપણુ પ્રકારની 
અપવિત્રતા કે અનાચાર થાય તો તે નેઇને જેમ સેવકે 
લજવાઈ જાય છે ને $ુઃખી થાય છે; તેમ શિષ્યની કાંઈ 
પણુ દુર્દશા જોતાં એ સફચુરું પોતાની સેવાપૂજામાં ક'ઇ ખામી 
આવી છે એમ ગણી ખિન્ન થાય છે. યાદ રાખે! કે, સદ્ગુરુએ 
આપેલો મ'ત્ર એ કેવળ નામ નથી, અક્ષરો નથી કૈ શબ્દ 


નથી-એ મ'ત્રમાં તો ભગવાનની અન'ત શક્તિ રહેલ્લી છે. 


રિષ્યમાં એ શક્તિનો સ'ચાર થવો તેતુજ નામ સદ્‌ચુરુની 
દીક્ષા. ભગવાનની કુપાથી એવી ફીક્ષા પ્રાતત થાય, તે। સુચે।ગ્ય 
સદ્ગુરુ નિજશક્તિનો સ'ચાર કરીને શિષ્યને ક્રમે કેશે આત્મ- 


સાત્‌ કરી લે છે. 


ગ્રફ્ઞ--પશ્ચિમાચલના ફે!ઇ કોઇ સ ધુદેવતા વગર- 
સાધને અને વગરભજને હોાથેાહાથ ભગવાનનાં દશન કરાવી 


આપી શકે છે, એ શું સાચુ કે? 


ઉત્તર--એ ખધુ' પ્રેતાદિનુ' કાય” છે. અત્યારે એવાં 
સાધન અધિકે પ્રચલિત છે. શ્રાવૃ'હાવનમાં એક વાર કોઈ એક 


પિશાચસિદ્ધ વ્યક્તિ મને પોતાના પિશાચદ્વારા એક ચતુ 


જુજ નારાયણુની મૂર્તિનાં દશન કરાવીને ભ્ુલાવામાં નાખવા 


માગતો હતો. 


પશ્ચિમ દેશમાં સાધુઓને ખીને એક પ્રકાર છે, કે 
જેઓએ સ્વરોદયસાધનની પ્રક્રિયાદ્રારા મતુષ્યના મનની બે 
ચાર વાતો કહીને તેમની શ્રદ્ધા પોતામાં બેસાડે છે, અને 
આખરે તેમને ખોટે માગે ચઢાવી દે છે. બીજા એક પ્રકારના 
સાધુઓ છે તેએ કૅણુંઉપિશાચસિદ્ધ કહેવાય છે. તેએ ઉપ- 
જશાડ્ત ખધા પિશાચોાની મદદથી સામા માણુસની સાત પેઢીનાં 
નાસે! ગણાવી જાય છે. એ બધા ઢોંગી ધૂતારાએ ઘણી વાર 
તો! ગીતા, ભાગવત, ઉપનિષદ્‌ વગેરેના શ્લેકે। બોલી બોલીને 
જનસાધારણની શ્રદ્ધા પોતા પર બેસાડવાની કેો!શષ કરે છે. 
એજ એ લેોકેનોા ચિરકાળનેો ધ'ધે થઇ પડચે! હોય છે, 


સવા બધા લોકેથી સદા સર્વદા સાવચેત રહેવુ' જઇએ. 


અધ્યાય પાંચમો ૨8% 
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મહાશય રામસે।હન રાય ત્ષિએ।ના માગનતુ' અનુચરશુ 
કૅરતા હેતા, અને એ પથ ચુકાતાં ખ્રા્ઞાસમાજની ૧૧િષ 
દિશામાં ગતિ થઈ છે. શાસ્ર અને સદાચાર સિવાયના અન્ય 
'સાગે' કોઈ બ્રહ્માલેકમાં લઈ જાય, તોપણુ જવુ' નહિ. કારણ 
કે કેઈ કોઇ ન્યક્તિ પૃવનાં સુકૃતને પ્રભાવે અન્ય માગે 
વીચરવા છતાં પણુ સફ્મતિ પામી શકે; પર'તુ જેમની 
હેજી શરૂઆત છે, તેઓને તો ધેર અ'ધકારમાંજ ઝુટાઇ મરલુ' 
પડે છે, એ ત્રષિવચન છે. 

ધાવણા ખચ્ચાનોા ખોરાક એક પ્રકારનો હોય છે, ને 
બાળકને જુદા પ્રકારનો હોય છે; જુવાનનેા ખોરાક એક 
પ્રકારના હોય છે, ને વૃદ્ધ તથા રશેગીના ખોરાકે જુદા જુદા 
પ્રકારના હેય છે; છતાં પોતપોતાના ખોરાકમાંથી દરેકને 
જોઈતી પુછ મળી રહે છે. પણુ એમાં એક જણુનેો ખોરાક 
જે ખીજાને આપવામાં આવે, તો તેથી બીજાને તુકસાન થાય 
છે. ઉપદેશનુ' પણુ તેમજ છે. દેશ, કાળ *ને પાત્રલેદ પ્રમાણે 
તથા અધિકારભેદ પ્રમાણું ઉપદેશ અપાવો નેઇએ. 

મતુષ્યજન્મ પ્રાપ્ત કરીને ભગવાનતુ' નામ ને એકે 
વાર પણુ યથાવત્‌ સાંભળે, યથાર્થઃ રીતે બોલે અને યથાથ 
પોકારે-અર્થાતૂ ખાળક જે ભાવથી “મા' શબ્દ સાંભળે છે, 
અને જે ભાવથી “મા? શખ્દ ઉચ્ચારી તેને બોલાવે છે, 
અને બાળકનો એ પોકાર સાંભળતાંજ મા જેમ તેની પાસે 
દોડી આવે છે, તેવી રીતે ભગવન્નામતુ' ભજનસ્મરણુ થવાચો 
કાર્યસિદ્ધિ અવશ્ય થાય છે. 

મિશને ફટ્ચપ્રસ્ચિશિઇયન્સે લયે લકયાઃ । 
શ્ઞીચ*્તે ચાસ્ય જસમોળિ સસ્તિન્‌ ₹૪ પરાયરે॥ 

અર્થાત્‌ પરાત્પર પરમાત્મદશ'ન થયા પછી હૂંદયગે'શિ 
અર્થાત્‌ માયાપાશ તુટી જાય છે, સકેળ સ'શચેો છેદાછું 
જાય છે અને સમગ્ર કર્સોને ક્ષય થઇ જાય છે. 

માયા શી વસ્તુ છે? નને તમે કહો કે, સ'સારમાં 
પરમસુખ છે; તો પૃષ્ઠ છુ' કે, સ'સારમાં તમને શું પ્રિય લાગે 
છે ! જરા વિચારપૂક નેશે! તો સ'સારમાં અ.ષેક ડેક શે 
પ્રપ'"ચ અને ઠૅગબાજી પ્રવતે છે. કે!ઇ ઠેકાણુ આઓ સ્વામીને 
કૃત્રિમ પ્રેમ દેખાડતી થષ્ઠી બીજા પર પ્યાર રાખતી હોય છે, 


૧૨૪% 'ઉપરફાસાર્સગ્રહ 
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સોકોઈ પકાશ ૨ સ્વામી સ્રીને ઠગી અન્ય આમાં આસક્ત બન્ચેા 
જછેય છે. કોઇ ઠેકાણે પુત્ર પિતાને 'વધ કરી ભેગ-એશ્વયનો 
જાખિકારી છે, તે કેઈ ઠેકાણું પિતા પુત્રને છેતરી ઓજાને 
મુખી કરે છે. આમ છતાં મધ્યમ વગના લોકોમાં અને 
તેમાંચે ખેડૂતવર્ગ માં ક'ઈક ક'ઇક પ્રેમ અને ભડિત દેખાઈ 
ભાવે છે. જ્યાં જ્યાં ધનનો સ'બ'ધ હોય, ત્યાં ત્યાં આથે 
ગ્રેસ દુલભ હોય છે. ખરૂ' નેતાં આ સ'સારમાં ધનવાને। જેવા 
અ'ધુબાંધવહીન મતુષ્યો કેોઈકજ હોય છે. બધાજ પૈસાની 
લાલે તેમના પ્રત્ચે પ્રેમ દેખાડતા હોય છે, હસતે મોહે વાતો 
કેરે છે, અને રોગીની ચાકરી પણુ પૈસા માટેજ થાય છે. 
જ પ્રમાણે સંસારમાં કરી ફરીને નજેશે તો યથાથ સુખી 
કોને કહેવો, એ નકી કરવુ' ખડું સુશ્કેલ થઇ પડશે. આમ 
છતાં જેમના પ્રેમમાં ફે!ઈ પ્રકારનો સ્વાથ' હોય નહિ, એવા 
લેક ને સ'સારમાં કઇ હેય તો તો તેએ સુખીઆ છે, એમ 
સમજવુ'. એમનો સ'સાર એ સ'સાર નથી, પણુ સ્વર્ગ: છે; 
અને બાકી બધુ' અસાર છે-અસારતુ' પણુ અસાર છે. 
રીગીએ ઇંસ્પીતાલનો આશરે લીધે! કે તશતજ તે 
નીરોગી બની જતે! નથી. ઇસ્પીતાલમાંથી ઓસડ લે, તે એસડ- 
તુ બરાભર સેવન કરે, મુપથ્ય કરે નહિ, અને સારા ડૉકટરની 
સલાહૅ પ્રમાણ બરાખર રહે, તોજ રોગ મટીને આરામ થાય 
છે. તેજ પ્રમાણિ કે!ઇ પણુ સાધના શરૂ કરતાંજ સુડક્ત થઈ 
જવાતુ' નથી. સ્રાધન કરતાં કરતાં અતિમ અવસ્થાએ પહેોં- 
ચાય ત્યારેજ સુડ્તિનાં દશન થાય. નામસ્મરણુથી પણુ શ્રેય 
થાય છે; પર'તુ નામને શખ્દ્ટાથ અને લક્ષ્યાથ પણુ નામ- 
ક્મરણું કાળે ધ્યાનમાં રહેવો જેઇએ. જેમ “હુર શબ્દથી 
કૂચ, ચ'્ર, ઘોડો, સિ'હ, વાનર-એ ખધાં સમજી શકાય, 
લેમ “ઠરિ' નામથી પાપને હરિ લેનાર યાને પાપનુ' “નિવાશણુ 
કરનાર' ભગવાન ષભુ સમજી શકાય. એટલા માટે નામની 
સાથે નામને વાશ્યાર્થ શે! છે તે પણુ યથાથ રીતે સમજી 
લેવુ' જોઇએ. “બ્રદ્ઘ એ શબ્દમાં જગત, ષ્રછ્ા અને આત્મ- 
વેત્તા-એ પ્રમાણ અનેક અથ' રહેલા છે. માટે પહેલ પ્રથમ 
તો નામને! વાશ્તવ અથ જાણી લેવાની ખાસ જરૂર છે. આ 
જગતને! બક કર્તા છે-એવેો વિશ્વાસ જેને હેય છે, તેને 
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માત્ર નાસે।'પદેશથીજ ચાલી રહે છે, અને વધુ ઉપદેશનુ' 
પ્રયોજન રહેતું નથી. ખાકી સવે" કોઇ કહે છે કે, એક કર્તા 
છે. પણ તેમાં -તેમને દૃઢ વિશ્વાસ હેતો! નથી. 

જેને ખીજ કશાની ખખર નથી પણુ માત્ર બાળકની 
પેઠે રેઇ જાણે છે, તેવી અવસ્થા થતાં માત્ર નામથીજ નામી 
કહેલાં ઈટ્દેવતાને પામે છે. 

ગીતાને ઉપદેશ ખડે સુ'$ર છે. જીવનમાં પહેલ્ુ' સ્થાન 
કેમ'ને છે. કર્મ કરતાં કરતાં વિવેક્વેરાગ્યનો ઉદય થાય છે. 
એટલે તેને નિષ્કામ કેમ' કરવાની ૧ૃત્તિ થાય છે, નિષ્કામ 
કૅેમ'થી આગલાં અઠીકે કમને ક્ષય થઇ *જાય છે, અબે 
વિષયભેોાગમાં આસક્તિ નહિ રહેતાં શ્રવણ, કીત'ન વગેરે 
સાધને કરવાની ખુદ્ધિ જન્મે છે. એ કરતાં કરતાં પરાભક્તિને 
ઉદય થાય છે. એ પરાભડિતથી હૂંદય બ્યાજુળ થતાં ખાળકવત, 
ઉન્મત્તવતૂ, પિશાચવત્‌ અવસ્થા થઈ જાય છે; અને પછી 
પરમાત્મદશ'ત થઈ સિશતેૅ ઇર્યત્રંચિષ્રિછયન્સે વર્ષે લંકષયાઃ-- 
ઇત્યાદિ અવસ્થાએ પહોંચાય છે. 

ગીતાજીના એકેક અક્ષર એફેકા બીજમ'ત્ર જેવો છે, 
ખીજમ'ત્ર જેમ સાધનાથી જાગ્રત થાય છે, તેમજ ગીતાર્થ* 
પણુ સાધનાથી વધારે સચેત, સ્પટટ અને ઉચ્ચ મહાભાવેોને 
જગાડનાર થાય છે. ગીતાતે પૂરેપૂરો અથ' શું એના 
પરની ટીકા નેવાથી સમજી શકાય તેવે છે ? શ્રીધર સ્વામી 
તથા શ્રી આદ્યશકરાચાય' ગીતાજીપર જે ટીકા રચતા ગયા 
છે, તેના કરતાં શ્રેષ ટીકા રચી શકાય તેમ છેજ નહિ; 
પરતુ એ ટીકાઓ દ્વારા પણુ એનો અથ સમજાવો શડમ્ર 
નથી. મહાપ્રભુ શ્રીચેતન્યદ્દેવ જ્યારે દક્ષિણના સુલકે।માં ગયા 
હેતા, ત્યારે શ્રીરગનાથના મ'દિરમાં એક જણુ ગીતાજીના 
પાઠ કરતો તેમના નેવામાં આવ્યો; પણુ તેને પાઠં અશુદ્ધ 
હેતે. મહાપ્રભુજીએ તેને પૂછ્યું ફે “ ભાઇ! આપ ગીતા- 
પાઠ કરતા જાએ છે ને સાથે રડતા જાએ છે, તેતુ' શુ 
કારણુ ? ” તેના એણે જવાખ આપ્યો કે “ ગીતાનો અથ 
તો ડું' કઈ સમજતે નથી; પરતુ ડું' જ્યારે તેને પાહુ 
કેયવા બેસુ' છુ, ત્યારે મને દેખાવા માંડે છે કે અજુંન 
હાથમાં ગાંડીવ ધનુષ્યને લઈ રથમાં બેઠો છે, બને શ્રીકૃષ્યુ 
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'શ્શ્ટૃ ઉપષેશસાર્સ મહુ 
થોડાએની લગામ પકેડી તેના ( તરૂ સુખ કશીને તેને ગીતાના 
ઉપદેશ આપી રહ્યા છે. એવુ દશ્ય જોડ છુ' ને રડું' છુ'.” 

તે સાંભળી શ્રીમહાપ્રભુ બોલ્યા “ધન્ય છે | ગીતા" 
પાઠંના આપજ ખરા અધિકારી છે.” 

પ્રશ્ન--શ્રેષ સાધન કયું ? 

ઉન્સર--પ્રત્યેક શ્વાસપ્રશ્વાસે ચુરુએ આપેલા મ'ત્રનો 
જપ કરલો એ પરમ સાધન છે. 

સઘળાં કાર્ચોમાં નિયમ પ્રવતે છે. ભગવાન પોતે નિય'તા 
તથા દયામય હોવાથી તે એક બ! જુ પાપીને કઠે।ર સજા કરતે હોચ 
છે, તેજ વખતે ખીજી તરક તેના પાપનુ' એસડ કરતે! હોય છે. 

પુરુષાર્થ એ ખેડુતના ખેતીકાર્યના જેવો છે. ખેડુત 
જમીન તેયાર કરે, અને ખી ઓરે-ત્યાંસુષીજ તેનું કાય. 
તે પછીના કાય માટે એનામાં શક્તિ નથી હોતી. આકાશ- 
માંથી વરસાદનું પાણી ન પડે, તો આખા ખેતરમાં પાણી 
સિ'ચી સિ'ચીને તેનાથી ક'ઇ થઇ શકે નહિ. આંતરિક ઉદ્યમ 
એ તપસ્યા છે. એનો ઉપચેો!ગ બરાખર થતાં, આકાશમાંથી 
જેમ જળવૃષછિ થાય છે તેમ ભગવાનની કુપાવૃછિ થાય છે. 
 સ'સારમાં રહી સાધન કરીને, તથા સ'સારના તાપ 
અતુશવીને પછી ગસ ત્યાં જાએ પણુ મન ચલિત થરે નહિ. 
પરતુ વૈરાગ્ય જાગતાંજ ધરને! ત્યાગ કરાય, તો તો પછી 
પતનનાં જે અનેક પ્રલોભનો આવી પડે છે તેનાથી બરાબર 
સાવધાન ન રહેવાય, તે। સવ'નાશ થઇ જાય છે. 

ચથાથ' કત'યબુદ્ધિથી કમા કરાય, તો તેના ચેગે 
વાસનાનો સહેજે અ'ત આવે. 

ઇષ્ટનામને જપ કરતાં કરતાં એક પ્રકારની કૅફ્‌ ચહે 
છે. તે કેની આગળ ભાંગ, ગાંજે, અપ્રીખુ, દાર્‌ વગેરેની 
મક તુચ્છ છે. નામની કેક્‌ ક્ષણિક નથી, પણુ ટકવાવાળી છે. 

યુગને કેઈ સમય નકી નથી. જેમાં તપનુ' પ્રાધાન્ય 
હેય તે સતયુગ, જેમાં નીતિનુ' પ્રાધાન્ય હોય તે ત્રેતાયુગ, 
બળનુ' પ્રાધાન્ય હેય તે દ્વાપરયુંગ, અને જેમાં પનવુ' 
પ્રાધાન્ય હોય તે કલિયુગ કહેવાય છે. 

સતૂ યુગમાં ધ્યાન તથા યર્યાગ, એ ધમ મનાયા 
છે; ત્રેતાયુગમાં જ્ઞાન અને યર ધમ મનાયા છે, દ્વાપશ્માં 
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દેવતાએ અને મહાપુરુષોની પૂજ્ન-અર્ચા એ ષમ' મનાયા છે; 
અને કૅલિયુગમાં દાન તથા સ્મરણુકીતન ધમ મનાયા છે. 
એકાશ્રતાના અનેક ઉપાય છે; તે બધાય ઉપાય પણ 
તત્કાળપૂરતાજ કામ આપનારા છે-એટલે કે જેટલે વખત 
તે ઉપાયતુ' -અવલ'બન કરવામાં આવે તેટલેજ વખત મન 
થેડુ' ધણુ' શ્થિર ખને છે. મનના સ'કલ્પવિકેલ્પ સર્વા'શે 
નષ્ટ ન થાય, ત્યાંસુધી ચિત્તની યથાથ' એકામ્રતા સાધ્ય થતી 
નથી. તેથીજ ઉપાનષદ્માં કહ્યુ છે કેઃ-- 
તૈવ ઘાત ન નના ત્રાવ્લુ શયયો ત ચજુયા । 
અસ્તા1ઉ ક્રવલોડન્યત્ર જ્‌ચં તલયુપણમ્યતે ॥ 
ભગવાન છે, એ સત્ય સદાસવ'દા સ્મરણુમાં રહેવુ' 
જનેઇએ. સ્મરણુ, મનન, નિદિધ્યાસન-એ બધા એકાગતાના 
સર્વોત્તમ ઉપાચે। છે. સ્મરણુ--પ્રથમ તો પ્રભુના અસ્તિત્વ- 
નુ'સ્મરણુ સવ કાળમાં, સર્વ સ્થળમાં, સવ ભૂતમાં અને 
સર્૧ પ્રસ'ગમાં સાધ્ય બનવુ' જેઇએ., તે પછી ખજુ 
સનન--અસ્તિત્વ વિષેતુ' જ્ઞાન દહ થતાં મન એ દિશામાં 
આપોઆપ વળે છે. જેવી રીતે સાપને તેજસ્વી પદાથ' દેખાતાં 
તે એ તેજના પદાર્થ ત*કફેથી પોતાની દણિ ખીજે ડ્યાંય 
ફેરવી શકતો નથી, તેવી રીતે મનને પણુ અસ્તિત્વનુ' અરા- 
ખર ભાન થતાં ખીજે ક્યાંય તે રોકાઈ શકતું નથી. ત્રીજુ” 
નિદિધ્યાસન--સ્મરણુ-મનનથી જે સ્વાદ આવે છે, તેને પુનઃ 
પુનઃ ઉપભ્નોગ કરવે। તેનું નામ નિદિધ્યાસન, આ સ્મરણુ, મનન 
ને નિદિધ્યાસન, એ ત્રણુ એકાગ્રનાના ખાસ ઉપાય છે. . 
ગ્રશ્ન--મનઃસ'યમના માર્ગમાં સુખ્ય અ'તરાયરૂપ શુ' છે? 
ઉન્તર--મનના સ'કલ્પવિકલ્પ તો નિર'તર ચાલુ હોય 
છે, અને તેથી મન આંચસ્થર બને છે. મનના ઉપર કાબુ 
આવતે નથી. એના કારણુમાં સુખ્યત્વે જીહવા અને 
ઉપસ્થ એ બે ઈંદ્રિચોતુ પ્રાબલ્ય છે. ઉપસ્‍્થ ઇદ્રિય પર 
લોકે! સહેજે કાબુ સેળવી શકે છે, પણુ જીહૂવાઇાદ્રયતુ' 
દમન સહેજે થઇ શકતું નથી. કેઇ નિ'દા કરતું કે કડવુ 
વેણુ ઉચ્ચારતું આવે કે લૂલીબાઇ તરતજ તેને પ્રતીફાર 
કરવાને લલચાય છે. એ જીભડીબાઈ વશ થતાં નિ'દા હે 
પ્રશ્ન'સ્રા મનને ચ'ચળ કરી શકવી નથી. ' 
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છેને જે વસ્તુતી જરૂર હોય છે, તે એ પોતેજ જાણે 
છે, ખીજુ' ફોઈ તે સમજી શકતું નથી. પોતાના ' શરીરમાં 
શેખી જરૂરિયાત છે તેની અનેક સુજ્રોને પણુ સમજ હોતી 
નચી. પૃથ્વી, પાણી, તેજ, વાયુ અને આકાશ, એ પ'ચમહોા- 
ભૂત્તે પેશી કચે। પદાથ કયું કામ કેરે છે તે જાણ્યા વગર, 
ચોાગ્ય આહાર કચે। તે સમજી શકાતું નથી. બાળક બચપણમાં 
પોતાની વિછા લઈને પોતાનાજ સુખમાં મૂકે છે, અને અતિ- 
આન'દમાં આવી હાસ્ય કેરે છે; પર'તુ તેજ વખતે માતપિતા 
ઘુણાપૂર્વક છિઃ છિઃ કેહી નાકે હાથ દે છે. 

કોષી માણુસ ને લસણુ, ડુ'ગળી ધત્યાદિ પિત્તને વષાર- 
નાર ઉત્તેક ચીજેને વિશેષ આહાર કૅરે; કામી જન ને 
માંસ, માછલાં, મિઠાઇ વગેરે વધુ ખાય; લોભી જન જે 
અષિક તીખુ' ભોજન લે; અહે'કારી ને મસૂરની દાળ વધારે 
ખાયા કરે; સ'સારાસક્ત વ્યક્તિ ને ખટાશતુ' અધિક 
સેવન કેરે; અને અભિમાની મનુષ્ય નો અધિક ખાફ ખાયા 
કરે, તો તેમતનુ' એ કાય" અણુસમજુી બાળકના ઉપરોક્ત 
કાયની ગરજ સારનારૂં નીવડે છે. 

સાંખ્યચોગમાં શ્રીકપિલદેવે પ'ચમહાભૂત તત્ત્વોના 
વિભાગ પાડીને, બધી *ઇદ્રિચા તથા મનસહિત એ ગણીસ 
તત્તોતુ' નિરૂપણુ કૅરેલુ' છે, અને પ્રત્યેક તત્તતની સાથે 
શરીર અને મનનો શે સ'બ'ધ છે, તથા જીવાત્મા સાથે પણુ 
શરીર અને મનનો શે! સ'બ'ધ છે, તે ટીક રીતે સમજાવીને 
આહોારવિહાારના પ્રકાર પણુ ઠીક ઠીક રીતે બતાવેલા છે, 
શ્રીમદ્શાગવતના ત્રીજા સ્ક'ધમાં આ વિષયપર અનેક વાતોને 
ઉલ્લેખ છે. વિષ્ણુપુરાણુ, માક'ડેય સુરાણુ, ચે।!ગવાસિષઠ, 
સહાભારતતું શાં(તપવ પાત'જલ ચેોગદશ'ન, મેત્રોપનિષદ્‌, 
શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા, રુદ્રયાચલત'ત્ર ઇત્યાદિ ઇત્યાદિ ગ'થેમાં 
આ વિષયપર અનેક વાતો લખાયલી છે. તેથી તે ગ્રથોનુ' 
અવલોકન કરીને આહારને! કેમે કમે અભ્યાસ કરવાની જરૂર છે. 

આહારની સાથે ધમને પણુ સ'બ'ધ છે. આહાર નો 
અતિસાવધાનપણું ન કરવામાં આવે તો ધમનો નાશ થઇ 
જાય છે. એક વ્યક્તિ લસણુ ખાતી ન હોય, તેને લસણુ 
ખવડાવ્યાથી તેને આખો દહાડો શરીરમાં દાહે ઊઠંયા કેશે 
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છે, અને આખા દહોડામાં: ધર્મકાય' થઈ શકતું નથી. 

મસ્ત--શાડત અને વેષ્ણુવમાં ફરક શે! છે ? 

ઉત્તર--એશ્વય'ભાવના ઉપાસફે રૈવ, સૌર, ગાણું” 
પત્ય અને શાડ્ત કહેવાય છે, અને માધુર્ય ભાવના ઉષાસફ્ેા 
વૈષ્ણુવ કહેવાય છે. સીતારામ, લક્મીનારાયણુ, રાધાકૃષ્ણુ, કાલી). 
ડુર્મા વગેરેના ઉપાસકો! ને તેના એશ્વય'ભાવના- ઉપાસક: 
હોય તો તેએ શાડત, સોર, શૈવ, ગાણુપત્ય ઈત્યાદિ નાસે : 
એળખાય; અને તેમના ને માધુયં' ભાવના ઉપાસક હોય તે! . 
તેએ પ્રકૃત વૈષ્ણુવ કહેવાય, ખ્રહ્દાસ 'હેતામાં આતુ' પ્રમાણુ મળી 
આવે છે. પણુ રામપ્રસાદના જેવા સાચા વૈષ્સુવ ફેટલા છે ? 

આન'દપ્રકૃતિ 

આન'દ પ્રકૃતિ--જે જે વસ્તુ પોતાના અસલ સ્વશા- 
વમાં હેય છે તે તે બધી આન'૬મય છે. ચ“દ્ર, સૂય, પર્વાત, 
સમુદ્ર, જૃક્ષલતા, ફળફૂલ, પશુપક્ષી-બધુજ આન'દમય છે. 
મનુષ્ય પણુ જેટલે દરજ્જે પોતાના માનવસ્વભાવમાં રહી 
શકે છે, તેટલે દરજ્જે આન'દનો ઉપભોગ કરે છે, મયુષ્ય- 
નો સ્વશાવ જેટલે વિકસિત થાય છે, તેટલે! તેના આન'$ 
પણુ વિકસિત ખને છે. જેમણું પાપી વિચારો અને પાપી 
ક્રાચોવડે પોતાનો સ્ત્રભાવ અચેોગ્ય કરો નાખ્યા! હોય છે, . 
તેએ આન'દ ભ્ઞોગવી શકતા નથી. પાપથી શરીર રોગી” 
અને મન અપવિત્ર બને છે. પુણ્ય કાર્યોથી પોતાનો અસલ 
સ્વભાવ પ્રાતત કરવામાં ન આવે તો આન'દ ભોગવી શકાજેો 
નથી; અને રોગ તથા પાપજન્ય દુઃખ ભોગવવામાં જીવન 
વ્યતીત થાય છે. 

હરિતામનુ' ફળ આવતાં પ્રકટ થનારાં લક્ષણે 

ફીતન કયતાં ક'ઇક નૃત્ય કયું, કે ક'ઇક ભાવ આવ્યે 
તેનેજ અત્યારે ષમ' કહેવામાં આવે છે. એ પષર્મ' છે એમાં 
તો શક નહિ; પણુ તે ધમ*તું પ્રથમ અ'ગ છે. સત્ય, ન્યાચ, 
જીવદયા, પિતામાતા ને ગુરુજનપ્રત્યે ભક્તિભાવ, સત્સ'ગની 
ઇચ્છા, પરશદર્શનમાં સાવધાનતા, પરધનમાં નિર્લાભતા-- 
એ બધાંજ પધમ*નાં પ્રથમ અંગ છે. હેરિતામતુ' ફળ આવવા 
માંડજાં આ ખધાં લક્ષણ! પ્રથમ દેખા દે છે. એમ થહું ન 
જણાય, તો ધમ'નો હજી આર'શજ થચે। નથી, એસ સમજથુ,- 
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તેર લક્ષણૂ।વાળુ' સત્ય 

સત્યવરચન--નજરે નજેયેલુ' કે કાને સાંભળેલુ' લેઃકે।- 
ની આગળ રજુ કરવુ, તેનેજ અનેક જણુ સત્યતરીકે પીછાને 
છે; કિ'તુ ખર્‌ સત્ય તે। તેજ કહેવાય કે જેતુ' લક્ષ્ય સત્‌ કહેતાં 
શુશ હોય. કે!ઇને પદશ્યુત કરવા યાને તેના સ્થાનેથી ખસેડી 
મૂકયા માટે, અગર પોતાને સ્વાર્થી સાધવા માટે કહેવામાં 
આવતી સત્ય વાત પણુ સત્યતરીકે ગણી શકાય નહિ. 
એટલા માટે મહાભારતમાં સત્ય વચનનાં તેર લક્ષણે! વણુ'વેલાં 
છે, તે આ પ્રમાણેઃ-સત્ય વચન હોય, તે તેમાં (૧) પરનિ'હ્ા, 
(૨) સ્વાર્થ કે (૩) આત્મપ્રશ સાનો અ'શ ન હોવો નજેઇએ, 
(૪) ક્ષમા, (૫) શૌચ, (૬) અહિ'સા તથા (૭) જીવદ્યાને તે 
વચનમાં સમાવેશ થયલે! હોવો જોઇએ. (૮,૯) માતપિતાની 
ભક્તિ, (૧૦) બ્રાતૃસ્નેહે, (૧૧) પાડોશીએ તેમજ (૧૨) સ્વરેશ- 
વાસીઓ પ્રત્ચે નિષ્કપટ પ્રેમ અને (૧૩) સત્યની હાજરી 
હોવી જેઇએ. 

“આસ્તિ સત્યમ”-જે ત્રણે કાળમાં અને કાળાતીત પણુ 
છે તેજ સત્ય છે. એ સત્યને અતુભવી શકાય છે-પ્રત્યક્ષ કરી 
શકાય છે. એ પરમ સત્યને ને આપણે સમજી શકીએ, તો 
તે આપણાથી દ્ર નહિ રહેતાં પ્રત્યક્ષ થઈ રહે. જેને એક: 
વાર એ પરમ સત્ય સમજાયું હોય છે, તે તેની વિરુદ્ધ વતી 
શકતે નથી. જ્યાંસુધી એ સત્ય પ્રાપ્ત થાય નહિ લ્યાંસુધી 
તેનુ' પુનઃ સુનઃ પતન થયા કરે છે. એ પરમ સત્યને અલ્પાંશ 
પણુ પ્રાપ્ત થાય છે, એટલે તેનો મહિમા કેવો અને કેટલે 
છે, તે સમજી શકાય છે. એ સત્યથી બળવાન બને છે તેજ 
સર્વ કષ્ટો સડી શકે છે. એજ સત્યના ખળથી મહાભડત 
પ્રહલાદજી ધગધગતા અમિકુ'ડમાં ફ્રે'કાયા છતાં, કાળમૂતિ' 
સમા શયાનક સ્વપિતા હિરણ્યકશિપુના હાથમાંથી બચી 
શક્યા અને એજ સત્યના બળથી પ્રહલાદજીએ કલુ હતું ક્ર 
“ શ થાંભલામાં પણુ મારે ભગવાન સેોજીદ છે.” એકમાત્ર 
એ પરમ સત્યનેોજ આશરે «યો, અને પછી જુએ કે, 
સઘળી ડુદશા ટ્રર થઈ જાય છે કે નહિં, અને દેશને ઉદ્ધાર 
થાય છે કે નહિ. આ ઉપદેશ સર્વ લેદ, યુશાણુ અને શાસ્રા- 
સાં અપાયલે છે. 
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પ્રશ્--એ પરમ સત્ય કેયા ઉપાચે સેળવી શકાય ? 

ઉત્તર--એ યથાર્થ: સવ્યને પ્રાપ્ત કરવુ' હોય. તો એના 
સિવાયના અન્ય સર્વ પ્રકારતા સ'સ્કારથી રહિત બનલુ' 
જોઈએ. સ'સ્કારનેો સ'પૂ્ણુ ત્યાગ થતાંજ મન નિમળ બની 
જાય છે અને બીને કોઇ પણુ પ્રકારનો મનોભાવ રહેવા 
પામતો નથી. મનની એવી મળવિક્ષેપરહિત અવસ્થામાં છે 
પરમ સત્ય-અથવા પરમાત્મદેવને। સાક્ષાત્કાર થાય છે. આવા 
અન્ય સર્વ વૃત્તિઓ તથા સ'સ્કારોથી રહેત બનેલા અ'તરમાં 
એ પરમ સત્યનો એકે કણુ માત્ર પ્રકટે તો તે પણુ મહા અમૂલ્ય 
હેય છે. બોદ્ધ ચોગીએ। તેમની પ્રણાથી સુજબ ઉચ્ચ સાપનનું 
અવલ'બન કરતી વખતે પ્રાર'ભમાંજ અન્ય સ'સ્કોર નણ 
ઝરી દે છે. એ કામમાં તેમને લગભગ ત્રણુ વરસ જેટલે! 
સમય લાગે છે. મૂળવડેજ સ'સ્કારવ જત થાય છે, એટલા 
માટેજ ખબોદ્ધલેકેોને અનેક જણુ નાસ્તિક કહે છે. જેઓ 
કોઇ મત અગર સ'સ્કારને વશ ચાલે છે, તેએને પણુ અસુક 
તમુક દળ કિ'વા સ'પ્રદ્રાયમાં ઘેરાઈ રહેવુ પડે છે; અને 
જેએ ફેવળ પોતાનાજ અ'તરમાં સત્યની શેપ કરે છે, 
તેમને કેઇઇ પણુ જાતની જમાત કિ'વા સ'પ્રદાય હોતે 
નથી. ખ્રાહ્ાષમના પ્રચારકેતરીકે હું કેટલેક કાળ ખાગ- 
આંચડામાં રહ્યો હતે, એ વખતની મારી કાય પ્રણાલિ તથા 
પ્રવચનો, ઉપદેશ વગેરેને લઇને ખ્રાહ્માસમાજમાં પુષ્કળ ખળ- 
ભળાટ સશ્ચો હતો. તે વખતમાં મારે અત્ય'ત અશાંતિમાં 
દિવસે। કાઢવા પડતા હેતા, મારા કેટલાક બ'ધુઓએ કલકત્તેઃ 
થી પુનઃ પુનઃ લખીને મારાં સધળાં વિવેચનેોને પ્રતિશેોઃષ 
કરવા માંડયે!, અને મને કૅલકંત્ત આવી પહોંચવા સૂચવ્યું. 
ડું' વિષમ સમસ્યામાં પડયે. પોતાની કત'બ્યબુદ્ધિને તિશાં- 
જલિ આપી ખ્રાહ્ઞાસમસાજમાં રહેવુ' વાજખી છે કે નહિ, 
એનાજ વિચાર મનમાં નિશદિન ઘે!ળળાવા લાગ્યા. ભગવાનની 
પાસે સૈ' પ્રાથના કેરી કે “હે પ્રભો | આ વખતે મારે શુ' 
કતબ્ય છે તે કહે,” એજ વખતે ચોખ્ખી આકાશવાણી 
સ'ભળાઈ કે “ઝું'ડમાં શરાઈ રહેવાથી સત્યનો લાભ નહિ 
થાય.” એ અકાશવાણી સાંભળોન્ે ડું' નિશ્ચિત બને. 
જનસમ।જ તરફે દષ્ટિ રાખીને ચાલવાથી યયાચેગ્ય ધમફમ' 
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કદાપિ સષાતાં નથી. લેકો આપણાં કામની નિ'દા કેરે છે 
કે સ્તુતે કરે છે, તે તરફ લક્ષ આપતાંજ ઉત્તમ સાધકની 
ઉત્તમતાને નાશ થઇ જાય છે. કેઇઇની પણુ તરક દૃષિ 
ન રાખતાં સાવ સ્વત'ત્રભાવથી, અસ્ુક કાય એ પોતાનુ 
કેલ'વ્ય છે એમ સમજીનેજ ને તે કરી શકાય, તેજ બચવાને। 
“આરે છે, નહિ તો બચવું બહું કઠિન છે. સત્ય અન'ત છે; 
સત્યનો ભાવ અન'ત છે, સત્યનુ' રૂપ અન'ત છે, અને એ 
સત્યપ્રાસિના ઉપાય પણુ અન'ત છે. એ સત્યની પ્રાપ્તિ માટે 
અધષાચે એકજ માગે અને એકજ મત સુજખ ચાલવુ 
જનેઇએ, એલુ' તો કહી શકાયજ નહિ. મતુષ્યનુ' વ્યક્તિત્વ 
જેમ અલગ અલગ છે, તેમ તેની પ્રકૃ'ત પણુ ભિન્ન ભિન્ન 
પ્રકારની હોય છે. તેથી બધાયે પોતપેતાની પ્રકૃતિ 'પ્રમાણે 
સાલવાતુ' હોય છે. ભિન્ન ભિન્ન પ્રકૃતિઓને લીધે ભિન્ન ભિન્ન 
માર્ગ ઉત્પન્ન થાય છે, તેથી પ્રણાલી પણુ શિન્ન ભિન્ન 
પ્રકારની હોવી હાડ) અને આવશ્યક છે. 

પ્રશ્ન--અવ્યારે અમારે કયો! ધમ ગ્ર'થ વાંચવે। સારે છે? 

ઉન્તર--કેોઇ એકજ ધમ ગ્ર'થ વાંચ્યાથી ખાસ લાભ 
થશે એમ સમજતા નહિ. પહેલાં તો ચુ'ટી ચુ'ટીને ધમ ગ્ર'થ 
વાંચવા ઉચિત છે-જેવા ફે મહાભારત, રામાયણુ, શ્રીમદ્‌- 
ભ્નાગવત, ભગવદ્‌ગીતા, ચેતન્યચરિતા મૃત, ભક્તમાળ, અધ્યા- 
(મરામાયણુ. આ બધા ગ્રઃથિ।માંથી પોતાને વધુ ગમે તે તે 
ગ્રથ વાંચતા રહેવુ' નેઇએ. એમ કરતાં કરતાં શાઓવિષે 
થોડીક અભિરુચિ ઉત્પન્ન થાય, એટલે પછી વેદ, ઉપનિષદ્‌, 
ક્ષ્ટૃતિ, ત'ત્ર, પુરાણુ વગેરેથી પણુ લાભ થાય છે. 

બ'ગાળી ભાષામાં શ્રીચેતન્યચર્તામૃત, હિ'દીમાં 


* સામાન્ય સાધકે સવભાવે અથવા વિશેષભ્રાવે ઇૃજ્ટ- 
સમપિત થઈ શકે નહિ. કેમકે લૌકિક #»ર્તિિ વગેરેમાં તેમને વધુ 
ઈદ્તા હેય છે, અને તેથી લે।કકભયજ તેમને અ'કુશમાં રાખે છે. 
આ કેરીનાજ ઉદારાત્મા અને દેશસેવક ધળા ખરા હેય છે. જને 
તેએ "પણુ સસ્‍્તુતિનિદાનો ભય મૂકી દે, તે! તેમતી નીતિરીતિ 
હલકી થઇ રહે. માટે ગોસ્વામીજનું ઉરે।ક્ત કથન સર્વ કોઇ માટે 
નૃદિ પણુ લાખોમાં કે!ઇ એવા વિર્લ મુમુક્ષુ માટેજ સમજવાનુ' છે. 
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લુત્નસીકૃત રામાયણુ તથા ગુરુમુખી “ભાષામાં ગુરુ નાનકને 
મથ સાહેબ-એના જેવા સર્વાં'ગ સુદર થો ખીજ ફે।ઈંજ 
નથી. ચેતન્યચશ્તામૃતને। ગ્રંથ સે' પોતે તેત્રીસ વાર વાંચ્ચે 
છે. એ ગ્રથ પહેલ પ્રથમ જરા અટપટો લાગ્યા છતાં પછીથી 
એેની અ'દર રહેલાં અપૂર્વ તત્ત્વરત્નોની શાળ લાગતાં એતા 
પર હું એકીવારે સુગ્ધ થઈ ગચે! છુ. ' 
ધમ'સ'બ'ધી કેઇઇ પણુ વિષય જાશુવો હોય, તો 
પ્રાચીન ત્રથજ વાંચવો, આધુનિક ત્રથ ન વાંચવા, ઝારથ્ુ કે 
આધુનિક ગ્રંથોમાં અનેક ભૂલ-બ્રાન્તિ તથા વ્યક્તિગત અને 
સ'પ્રદાયગત હ્ૂ'ષેત મતો, એ ખધાને સ્થાન મળેલુ' હેય છે. 
વાસ્તવિક રીતે વેદ જુદા નથી, માત્ર સમજફ્રેર છે. 
ત્રફ, યજુર્‌, સામ અને અથવ, એ ચાર વેદ કહેવાય છે; 
તે વસ્તુતઃ અક હોઇ માત્ર શિક્ષણુ માટે તેના ચાર ભાગ 
કરવામાં આવ્યા છે. એ ચારે ભામને આખે વેદ શીખતાં છત્રીસ 
વષ' નેઇએ. તેથી ખધાથી આખા વેદતુ' અધ્યયન થઇ શકતું 
નથી. એક બે ભાગનુ' અધ્યયન એક જણુ કૅરી શકે છે; તેથી 
જે માણુસ જે ભાગતુ' અધ્યયન કરે છે, તે માણુસ તે ભાગને4 
આચાય ખને છે. એ. અર્થમાં વેઠ જુઠ્ઠા છે. આકી વેલે 
ભિજ્ઞ ભિન્ન નથી. જેવી રીતે હાથથી પગ જુદા છતાં વસ્તુતઃ 
તો એકજ શરીરનાં અગે છે, તેવું જ વેઠના સ'બ'ધમાં 
છે. જે સામવેદના આચાય હેય છે, તે યજુર્વેદતુ શિક્ષક 
આપતો નથી. વળી યજુવેંદમાં સામવેદનો વિષય-પણુ હોતો 
નથી. યજુવેદ ભણુવાની નને ઇચ્છા હેય તો યજુવેદીયની 
પાસેજ જવુ' જઇએ. નને કોઇ સ પૃણું વેઠવેત્તા મળી આવે, 
તો તે ઠેકાણુ વેદ જુઠા નહે જણાય. મનુષ્યના અ'તરાત્મામાં 
પણુ જે પ્રવેશ કરી શકાય તો ખધુ'જ મળી રહે. યમ, 
નિયમ, આસન, પ્રાણાયામ, ધ્યાન, ધારણા, સમાખિનન્એ 
અષ્ટાંગ ચે।ગ દ્વારા અ'તરાત્મામાં પરમાત્માની પ્રાસિ થઈ શકે 
છે. વેદ-એ શબ્દથી ખ્રદ્દા, પરમાત્મા અને પચ્ખ્રહા સમજવાને છે; 
પ્રશ્ન--કમસિવાય અન્ય ઉપાયથી સુડેત થાય કે નહિ? 
ઉન્તર--તીત્ર વેરાગ્યથીં પણુ સુ ડેતલાભ થાચ; પણુ 
જેવા પ્રકારનો વૈરાગ્ય ડયાં હેય છે ? [વષયો માંથી મનને 
ભષારે સ'પૂણું આંતરસુખ કૅરી શકાય; અર્થાત્‌ સવ શાથે 
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આાંતરિક સાધના કેરી શકાય, તો કમ વિના પણુ સુકેત થઈ 
શકે; કિંતુ એ પ્રમાણે ન યાય અને થોડે ભાગે પણુ ખાહા 
આસક્તિ અને ખહિસુ'ખતા રહે તે તેં છિદ્રવાટે, કામાદિ 
શત્રુઓ દાખલ થઇ જઈને વિક નાખી શકે છે. નિષ્કામ સુક્તિ- 
ના પ'થમાં તે મનુષ્ય, દેવતા, ગ'ધવ' વગેરે સધળાજ અ'તરાય 
કરનારા હોય છે. માટે સાવ વાસનાવિહીન બનીને તીવ્ર સાપના 
કરવી સહેલ નથી. નિષ્કામ કૅેમ' અને ઈટટચિ'તનદ્રારા મળ- 
વિક્ષેપના નાશ થયા પછીજ એ શ્રેષ્ઠ સાધના સહેજે સહેજે 
સિદ્ધ થાય છે. 
શ્રશ્ન--કર્મ એટલે શુ'? 

.' ઉનસર્‌--કર્મ' પ્રવૃત્તિથી સિદ્ધ થાય છે. જેની જેવી 
વૃત્તિ, તેનું તેવુ' કમ. જે કમંધમ'ને અતુકૂળ હોય તેજ 
કરવાં; અને તેજ પુણ્યકમ કહેવાય અને ધર્મને પ્રતિકૂળ 
હેય તે પાપકેમ' કહેવાય છે. 

પાપને દ્ર કરવાની મતુષ્યનામાં શક્તિ છે, પણ 
કેમ'ને ટ્રર કરવાની તેની તાકાત નથી. કમ'થીજ કમ'ને। ક્ષય 
કરી શકાય છે. જે નિષ્કામ કસામ કરવામાં ન આવે, તે 
ઝમંમાં વધુ ને વધુ જકડાવુ' પડે છે. 

કૅમ* કર્યા સિવાય તે! કે!ઇનાજ છટકે નથી. વળી 
કેમ" એ કાંઇ ધમની ખહાચ*્નો વિષય નથી, પણુ ઉલટુ' 
કુમ એજ પમ છે. કમથીજ ધર્મ લાભ થાય છે; અને જે 
પરમ વસ્તુ ધ્મકમથી પર છે તે તો તદન નિરાળી છે 
અને ખડું દ્રર છે. 

કર્મ કરવાં લૃથા નથી. 

કેમષ'માં ખ'ધાઇ રહેવુ' એ વાસ્તવિક ખ'ધાઇ રહેવુ' નથી. 
કર્મા ને યથાથ” કત*બ્યસ્રાનપૂર્વક કરાય, તો તેનાથી લોકિક 
વાસનાનો સહેજે અ'ત આવે છે. કમ' કરતાં કરતાં નને હુદય- 
પૂર્વક ભશગવાનતુ' નામ લેવામાં આવે, તે! વાસના નષ્ટ થઈ 
જાય છે. જેમનાં કમ હજી કપાયાં નથી, તેમને આખો 
દહાડો નામજપ કરવાતું કહેશે તે તેમનાથી તેમ થઇ 
શકશે નહિ. ખોટા વિચાર, પરાને'દા, નકામી વાતો, વાદઇ- 
વિવાદ, તક'વેતક' તેમજ પાસ બાજી એ વગેરેમાં તેમને 
વખત જશે. સ'ન્યાસીએ અને પોથાંપ(ડિત રાનીએ વિના 
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અષિકારે હેખ લે છે અને અપરેક્ષ જ્ઞાની ની જોતાને માની 
પ્રારબ્ધને બહાને બ જી ખેકે છે, વિવાદ વિસ'વાદ અને પોતાને 
ગમે તેવુ' બધુ' સ્વચ્છ'દી આચરણુ કરે છે; અને તેધી કો 
બ'ધન કપાવાને બદલે ઉલ્યટાં વધે છે. 

નિષ્કામ ભાવથી કર્માપ કરવાં. અકમ, વિકમ તથા 
સકામ કૅમ'ને ત્યાગ કરી દઇ નિષ્કામ કર્મો કરાય તો નિશ્ચય 
કેસોના બ'ધ કેપાઈ જઇ વાસનારહિત થવાય. કર્તવ્ય કર્મમાં 
આળસ કરવુ' એ તે અપરાધ છે. 

ફૂળાસક્તિ રાખ્યા વગર કર્મ કરાય તોજ તે કમ 
નિષ્કામ બને છે. 

લક્ષ્ય બરાબર ચોક્કસ રાખીને નિષ્કામ ભાવથી કર્મ 
કરવામાં આવે, તો તેથી તુકેસાન થતું નથી, પણુ હિત થાય 
છે; તથાપિ પોતાની વિવેકબુદ્ધિ જાગ્રત રાખી તે પ્રમાણે ન 
ચાલતાં ને પારકાની બુદ્ધિએ કમ' કરાય, તો તેથી હદય 
સ્કૂતેહીન બનીને તુકસાન થાય છે. ઈશ્વરની આજ્ઞા સમજી 
નિર્દોષ વિવેકખુદ્ધિ પ્રમાણું ચાલવાથી ।વશેષ લાશ થાય છે. 

પમસ્--કંમ'ત્યાગી કેને કહે છે? 

ઉત્તર--સ્વાર્ય"ના ત્યાગપૂર્વક જે કમ આચરે છે, તે 
કમ'ત્યાગી છે-અર્થાત્‌ નિઃસ્વાર્થ ભાવથી કમ કરનારનેજ 
કૅમ'ત્યાગી કહેવામાં આવે છે. 

પ્રશ્ન--સિદ્ધ પુરુષને કર્મ કરવાનાં રહે ખરાં? 

ઉન્તર--ત્યાર્થીજ તેનાં કર્મોના આરભ થાય છે. જ્યાં 
સુખી સ્વાથ' હોય, ત્યાંસુધી ખરાં નિષ્કામ કમ' હોય જ ઢયાંથી ? 
સ્વાથ' ઉડી ગયા પછીજ ખરાં નિષ્કામ કર્મને આર'ભ થાય 
છે. ત્યારેજ સમસ્ત સ'સારને માટે કમ કરતા થવાય છે; 
ત્યારેજ સર્વ કે!ઇઇ માટે અવિશ્નાંતપણું અને એકનિકષ્ઠાથી 
પરમશ્રેછ કૅ્સામાં જેડાઈ રહેવાતુ' ખની શકે છે. સ'પૂર્ણ 
નિઃસ્વાથ' બન્યા વગર સર્વોત્તમ કેમનો આર'ભજ થતો! નથી. 

કાશિની અને ફાંચત ધર્સલાભનાં વિરોધી છે. 

જે જન સ્રીસ'સગ રાખતો હોય છે, તેને પરમાત્મા* 
પ્રત્યે સખ્યભાવ, વાત્સલ્યભાવ કે મધુરભાવ ઉપ્જવો તો 
ટ્ર રહો, પણુ અહેતુકી શાકત પણુ શકય થતી નથી. ભ.ક્ત- 
શાશ્રર્મા તો વિષચો ઉપરાંત વિષયપ્રેસીઆનો પણુ સ'ગ 
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રખતાનો નિષેધ છે: 

પેસાટકા એ હેળાહેળ ઝેર. અરાબર છે,. મેને ઘરમાં 
તે. કદીચે સ'ધરીઃ રાખવા નહે. પેસાં કમાઇને પ્રચેોજન 
પ્રમાણે ખર્ચ કરવો, અને તેમ કશ્તાં નને ક'ઇ બચત. રહે, 
તેર તે ભગવાનના ગલ્લાતુ' ષન માનવુ; અને પછી જે લે। કેને 
ભરત્રવાન મોકલી આપે-યાને કેઈ દુઃખીઆ આવી ચહે તેને 
તે. આપી રેવુ'. જેએા ષનવાન થવા માગતા હોય, તેમની 
વાત જુદી છે. પણુ જેમને ધમ'નીજ ચાહના છે, તેમને તે। કે।ઇ 
પણુ રૂડાપ્રકારે અને નિષ્કામ ભાવે દહાડા કાપ્યે જવાના છે. 

મ અને ગયાના [પિ'ડ્દાનની આવશ્યકૅતા 

શાઅકારે શ્રાદ્ધ ઈત્યાદિના કેવ! સુ'દર નિયમો! કરતા 
ગયા છે. ગયામાં પિ'ડ આપવાથી માણુસનુ કલ્યાણુ થાય છે; 
પણુ જેમનામાં કં'ઈ સ'સ્કારજ નથી, તેમતુ' ક'ઈ હિત ન 
પણ થઈ શકે. કાર્યની અ'દર જેની જેવી શ્રદ્ધા તેને તેવુ' 
ફળ મળે છે. 

પ્રશગ્ન--ધમને લાભ થયેલો ડ્યારે જાણી શકાય ? 

ઉન્તર્‌--વિષપદ્માં પણુ જેતુ' ધેયં ટકી રહે, સત્ય અને 
ખસ એકરસ રહી શકે, તથા સમભાવમાં ફ્‌રકે ન પડે, ત્યારે 
સસજવલુ' કે તેને ધર્મનો લાભ થચે છે. 

શ્રશ્ન--સાધનામાં કે,ઇ કેઇ વાર અત્ય'ત નિરાશા 
અને શુષ્કતા આવે છે, ત્યારે સાધના ગમતી નથી. તો 
એમ થવાનુ શુ કારણુ હશે ? 

ઉસર--ઉત્તાળાના તાપથી તળાવ, સરોવરો ને નાળાં 
વગેરે સુકાઈ જાય છે; મનુષ્ય આંર્થર થાય છે, ઝાડપાન 
પણુ પહેલાંના જેવાં રહેનાં નથી; પરતુ જરા વિચાર કરી 
નોતાં સમજાય છે કે, આ ગ્રીષ્મકાળ ન હેય તે વરસાદ 
પણુ ન આવે, ને પ્રરૃતિ પાછી સુ'૬ર થાય નહિ. માટે 
એ મીષ્મકાળજ સકળ સો'દર્યનુ' મૂળ છે. ત્રીષ્મના તાપથીજ 
વર્ષાતુ' સુખ. મળે છે. તેત્રીજ રીતે સાધનકાળમાં વિવિષ 
અવસ્થાઓ વેઠંવી પડે છે માટેજ ધમ'નુ' આવડુ' સો'દય' છે. 
સાધન કરવામાં જાતજાતની શુષ્કતા અને નિરાશાના ભાબ 
ન આવે, તો ધમની આવડી શે(ભા પણુ હેય નહિ, અને 
હ્મ'તુ' સુખ પણુ ચ્સજી શકાય નહિ. વિચિત્ર અવશ્થા- 
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એમાંથી પસાર થતાં થતાં જ્યારે ધમના ઉશ્ચતર શિષમર- 
'પર પહોંચી જવાય છે, ત્યારેજ ચિરશાંતિની પ્રાસિ થાય 
છે. એ શાંતિ એક વાર પ્રાપ્ત થયા પછી 'નણ થવી નથી. 

ગ્રશ્ન--અનેક શાસ્રોના અધ્યયનથી તથા અનેક 
સાધુએના સત્સ'ગથી ક'ઈ અનિષ્ટ થવા સ'શવ જોરે ? 

ઉશ્ર--બધાં કાર્યમાં અસુક અસુક પદ્ધતિ હોય છે, 
તેમ શાસ્રાના અધ્યયનની પણુ પદ્ધતિ છે. અસમથે અને 
પદ્ધતિવિનાજ શાસ્રાધ્યયન કરવાથી ક'ઇ ફૂળ આવતું 'નથી. 
શાસ્રમાં અનેક માર્ગો છે; તેમાંના એક માર્ગનુ' અવલ'બન 
કરીને થોડા ધણા આગળ વધ્યા પછી ખીરે ખીરે શાસ્રપઠડ 
થઇ શકે છે. પોતાના સાધનમાગ માં નિછા ખ'ધાયા વગર 
માત્ર શાસ્રાધ્યયન કે સાધુસગ ઠીકે પડતો નથી. અધા 
સાધુઓનોા એક માગ નથી હોતે. પોતાના માગમાં સવિશેષ 
નિછા બ'ધાયા પછી ભિન્ન માગ'વાળા સાધુઓની સગતથી * 
હરવાપણું રહેતું નથો. 

મશ્ન--સાધુનાં લક્ષણુ શાં? 

ઉન્તર--સાધુ હેય તે પોતાની પ્રશ'સા કેરે નહિ કે 
પરનિ'દ્ટા કરે નહિ. કેઇને પણુ વિશ્વાસઘાત કરે નહિ કે 
કોઇને પોતાના મતમાં તાણુવા મથે નહિ, તેમ કોઈ પ્રકારની 
સો।ટાઇ દેખાડે નહિં. સાધુજનો શાઅ અને સદાચાસ્ને 
બ'ધ બેસતી વાતો બેલે, તથા પ્રાણાંત સુધી કશાની તૃષ્ણા 
રાખે નહિ. સાધુ સદા સત્યવાદી અને જિતેન્દ્રિય હૉય. 
કેઇઇ પણુ ખાહ્યા'ચેહુનોજ માત્ર સાધુતાનાં લક્ષણુ નથી; તથાપિ 
આહ્યા વેશતુ' પણુ સન્માન કેરવુ' ઉચિત છે. 

પ્રશ્ન--પડરિપુના પરાજયનો કોઇ ઇલાજ છે? કોઈ કોઇ 
રિયિ એકાએક અતિશય પ્રબળ થતે। દેખાય છે તેનુ' શું કારણ 

ઉત્તર - દીવો હોલવાવાનેો થાય ત્યારે જેમ વષારે 
તેજસ્વી ખને છે, તેમ આંતરિક રિપુ સદ'તર નણ 'શયા પણે 
અત્ય'ત પ્રખળ બને છે. ત્યારે કેટલાકને સાધનની ખાબતસૉં 
અવિશ્વાસ ઉપજી આવી નાસ્તિકતા પણુ પ્રગટે છે. એ પ્રસંગ 
ખડું ભયાનક હેય છે. સાધક એ અવશ્થામાં ઉન્મત્ત'કિ'વા ગાંડા 
જેવો રહે છે. એવે વખતે જે સાધના 'છેડી ન દેવાય, "સે 
તે “એ સાધક સહીસલામત પાર ઉતશેને ઉતૃદ 'અવચ્થાસે 
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પ્રાસ થ'ય છે; ન નહે તો પછી અધોગતેના ખાડામાં પહે છે. 
બધાજ રિ પુરા શાંત થવા પહેકાં બળવાન થતા દેખાય છે; 
પણુ શજનસ્મરણુ ચાલુ રાખવાથી જે।ઈ જાતને! ભય રહેતો નથી. 

પ્રશ્ન--સત્સ'ગ કેને કહેવો ? 

ઉત્તર--જે સ્થાનમાં જવાથી ધમ ભાવને ઉદય થાય, 
ને અષમનેો ભાવ ટળી જાય, તથા જે સ્થાનમાં કેઈ જાતની 
પ'થાપ'થી કે સ'પ્રદાય ન હોય, લેજ સ્થાન સત્સ'ગનુ' છે. જે 
ક્થાનમાં સત્સ'ગ હેય, તે સ્થાન સારી કથાવાર્તા અને સાત્વિક 
આન'દ-ઉલ્લાસથી ઉભરાતું હેય છે. જ્યાં કેઈ હંસતુ'% 
દેય ને ડ્રેઇ હાલમસ્ત થઇ નાચતુંગમાતું હેય, તે સ્થાન 
સત્સ'ગતુ' છે એમ સમજવું; અને એવાનોા સ'ગ એજ સત્સગ. 
સાધુબ્યક્ત આગળ સધળાજ સમાન હોય. આ માર્‌' અને 
આ પારઝુ' એવા ખ્યાલથી તેના આદરભાવમાં ન્યૂનાષિકતા 
આવતી નથી. એટલે લગી કે સાંસારિક લેકે જેને અત્ય'ત 
પાપી ને નરકેગામી કહી તિરસ્કારતા હોય, તેને પણુ સાધુ- 
જન એકસરખેો આદર કરે છે. કારણુકે તેને તો પાપીમાં પણુ 
પ્રભુનાં દશન થઈ શકે છે, એટલે તેની પાસે પક્ષાપક્ષી કે 
પ“થાપ'થી આવવા પામતાં નથી. 

પણુ સાધુની સાથે વાતચીત કેરી એટલે સત્સગ થઇ 
ચૂકયો એમ નર્થી સમજવાનુ'. તેના સહવાસ સેત્રી તેના કાય- 
વ્યવહારનું નિરીક્ષણુ કરવુ, અને તે પરથી પોતાનામાં જે 
ગુટીએ હેય તે સમજી જઇ તેમને સુધારવાનો સ'કલ્પ કરવે 
તેતુ'જ નામ ખરે સત્સ'ગ. 

પ્રક્નુ--જાતતેભેદ એટલે શુ' ? 

ઉત્તર--અત્યારે આપણા દેશમાં જે જાતનો જાતિ- 
ભેદ છે, તેવી જાતને જાતિભેદ તે! બધા દેશે।માં છે. ક્ષે 
લોકોએ જે જાતિભેદનો ઉલ્લેખ કર્યો છે, તે જાતભેદ 
શુણુકમ ભેદને અનુલક્ષીને છે. એવો ભેદ તો વૃક્ષ, વેલા 
વગેરેમાં પણુ દેખાય છે. પ્રકૃતિભેદથી જાતલેદ તો બધેય 
હેય છે. એને! ત્યાગ કોઈથી થઇ શકે તેમ નથી. એજ 
વાતનો કથષિએ ની વણું વ્યવસ્થામાં સ્વીકાર થયેલે। છે. સત્ત્વ, 
રજસ અને તમે।ભેદને અતુસરી જા'તેબ્યવસ્થા થઈ હૈતી; 
પણુ અત્યારે જે જાતિભેદ જણાય છે તે ષ'ધાને અગુસરીને 
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શયા છે. જેને બધાં એકજ અસ્તિત્વ દેખાય એવો નર 
હેરકોઈ ઠેકાણું જન્મ્યો હેય તો પણુ તેને હલકે! અથવા 
અપવિત્ર ગણી શકાય નહિ. કિ'તુ જયાંસુધી એવી અવશ્થા 
પ્રાસ થઇ ન હેય ત્યાંસુધી તો જેના તેના હાથનુ' ખાવુ' 
પીલુ' કેમ પાલવે ? જેના મનમાંથી જાતિજેદનો લય થયો 
હોય, વિદા અને ચ'દનને જે સમાન દષિએ જોઇ શકે, 
તેનાજ જાતિભેદ ટન્યો છે, એમ સમજવુ. સામાજિક 
જાતિ અને પ્રમૃતિગત જાતિ જુદા પ્રકારની છે. એ પ્રકૃતિ" 
ગત જાતિભેદમાંથી પરમહેં'સ અવસ્થા પ્રાત થયા વગર 
કોઇથી પાર ઉતરાય તેમ નથી. ઉ'ચનીચના ખ્યાલ રહે, 
ત્યાંસુધી અ'તરમાં એક પ્રકારનો જાતિભેદ તે રહેવાનોજ, 
પછી લે કાં તો આચારગત હોય, બ્યવસાયગત હોય કે પછી 
પ્રજુતિગત હોય. હિ'સા, માન, લાજ એ વગેરે જ્યાંસુષી 
હોય, ત્યાંસુધી કે!ઇ પણુ પ્રકારના જાતિભેદથી મતુષ્ય પ૨ 
થઇ શકતે! નથી. જેના તેના હાથતુ' ખાવાથીજ માત્ર જાતિ- 
ભાન નાખુદ્ઠ થતું નથી, પણુ એથી તો ઉલટુ' અહિત થાય છે. _ 
જેના હાથતુ' ખાવામાં આવે છે, તેના આંતરિક ભાવો પણુ 
ખાવાના પદાર્થોની સાથે સાથે મનમાં સ'કાંત થાય છે; તેમ 
તે રાંધનારને કેઈ વ્યાધિ'હોય તે તે પણુ સ કાંત થાય છે. 
એ વસ્તુસ્થિતિ આંખો વડે દેખી શકાતી નથી, પરંતુ એ 
સવથા સાચી છે. 

ગ્રચેક કાર્યને માટે એકેકુ સમય હોય છે; 

અસસચે કઇ'જ થઈ શકતુ' નથી. 

પ્રત્યેક કાયની એકેક તક હેય છે. અસમચે અથવા 
ખીનતકે કશુ'જ થતું નથી. ઝાડપર ફળ થાય છે એમ ન્નેઇને 
કોઇ વ્યક્તિ એવુ' ધારી લે કે, આ ઝાડમાં એ ફૂળ રહેલાં 
છે, માટે લાવ એને ચીરીને ફળ કાઢી લઉં; તે તેથી ઉલટો 
એ ઝાડને વિનાશજ થવાને. પર'તુ એને બદલે જે ષીરજ 
રાખી તેનો ચે!ગ્ય સમય આવવા દે, તો વિનાપ્રયાશે એ 
ઝાડમાંથી આપોઆપ ફૂળ દેખા દે છે. ધર્મની બાખતમાં 
પણુ તેવોજ પ્રકાર છે. એમાં પણુ અસમચે કશું થઈ શકહું 
નથી, અસમચે કરાતો પ્રયત્ન પણુ નકામે। જાય છે. સસય 
આવતાં હેરફેઇ રીતે અને હેરકોઈ રપે કાર્ય" સિદ્ધ થાય 
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જે જે વ્યહિ અસમચે કોઈને સમજાવવા જય છે, તે 
ભ્યક્તિ પેત્તેજ ક'છ સમજતી નથી, એમ સમજવુ. 
%્રાગ્ન--ખ્ાહાસમાજમાં જને સે' મારો વિશ્વાસ 
શુમાબ્યો છે, મારૂં મન વિવિધ. પ્રકારના સ'દેહોથી ભશઈ 
ગયુ' છે, અને સત્ય માગ'માંથી અનેક વાર આડો ચાલ્યે! છુ) 
તો! માર્‌ ખ્રાહ્માસમાજમાં જવું 3]' વૃથા નીવડયું છે ? 
ઉત્તર--ખ્રાહ્ાસમાજમાં જવાથી તે તમાર્‌' હિત થયું 
છે. બ્રાહ્ઞાસમાજમાં જવાથીજ તમારાં જાતિ, ચરિત્ર વગેરેતું 
રક્ષણ થચુ' છે. પ્રથમ અવસ્થામાં ખ્રદ્દાસાનની જરૂર છે. 
પમ'શાસ્્રામાં ટો્ી ટેક્ીને કહેવાચેલુ' છે કે, પ્રથમ અવસ્થામાં 
ખ્રજ્માસરાન જોઈએજ જેઈએ. ખ્રહ્યાસાન ન હોય તો ખરૂ* તત્વ 
હૉણુવા કે સમજવાને! અધિકારજ પ્રાત થતો નથી. એટલા 
સાટે ખ્રહ્ાસાનનુ' શિક્ષણ તો અપાવું જ જેઈએ. ખ્રહ્યાના સર્વગ- 
વ્યાપી, સત્ય, પવિત્ર, નિર્વકાર, નિરાકાર અને મ'ગળમય 
ભાવનુ' ધ્યાન કરતાં કરતાં, પરિણામે તેમાંથી એ ભાવોની 
જયારે ખહાર પ્રકટ, ત્યારેજ બધુ' સમજી શકાય. 
%્રશ્ન--સાધનાદિ પછી ખ્રહ્દાસાન થાય કે નહિ? 
ઉત્તર--થાય, કેમ ન થાય ? પર'તુ એમ થતાં ખડે 
મુશ્કેલી પડે છે. પ્રથમથીજ જેઓ ખ્રહ્મજ્ઞાન પ્રાસ કરે 'છે, 
તેમને સમગ્ર તત્ત સમજવામાં સ્ુશીબત પડતી નથી. પ*'તુ 
જેમને પાછળથી બ્રહ્ાર્રાન થાય છે, તેમને ખડે સુશીબત 
વેઠવી પડે છે. 
પ્રશ્ન--ભગવાનને પ્રામ કરવાને સહેલે। ઉપાય શે! છે ? 
ઉત્તર--ગાય આમતેમ જતી હોય, ત્યારે કોઇ વ્યક્તિ 
તેના વાછરડાને લઇ ચાલવા માંડે; તે તરતજ ગાય “હુ'ખા 
હે'બા” કરતી કરતી તેની પાછળ દોડી આવે છે, તેમ મતુષ્ય 
પણુ શગવાનને જાણુતે નથી હૅ તેની ભક્તિ પણુ કરી શકતે 
નથી, કિ'તુ જે તે ભગવાનના ભક્તની પૂજા અને શકિત કરે 
તો ભગવાન પણુ તેને આપોઆપ વશ થઇ જાય છે. 
મશન--સુખ શેમાં છે? 
ઉસર--'મૂમેમ તુશં નાન્તે ઝુચમસ્લિ'-ભૂમા કહેતાં 
અમાંદિ અન'તઃવસ્તુમાંથીજ સુખ મળે છે, અ'તવાન વશ્તુમાં 
સુખ'ખથીઃ હેતું. જે વચ્હુ અ'તવાન છે, તે એક ક્ત નાક્ષ પામશે: 
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તેથી તેના પર આસક્ત થવાથી એક દિન દુંઃખજ થવાતું છે. 
શ્રીરાસચ'દ્ર તો સત્યનિષ્ઠાનો આદર્શ છે. 
ભગવાન પોતે અવતાર પરીને ટૃષ્ટાંતસ્વરૂપ થયા છે. 
શ્રીરામચ'્રનો અવતાર એ સત્યનિષ્ઠાના આદશ છે. પિતાનું 
સત્ય બિરદે પાળવા માટે તેમણે ચૌદ વરસ વનવાસ સ્વીકાર્ચો. 
પ્રજાતુ' રંજન એજ રાજધમ' હોઇ તેના પાલન અથે તેમણે 
સીતાજીને! પણુ ત્યાગ કર્ચ; તેમ સત્યના પાલનમાટે લક્ષ્મણ 
જેવા ભાઇને! ત્યાગ કરતાં પણુ પાછી પાની ઝર્શ નહિ. એ 
શું સામાન્ય મતુષ્યથી થઈ શકે ખર્‌' કે? સીતાજી ઉપર 
તેમનો સ'પૂર્ણુ અનુરાગ હતો. તે વખતના રાજાઓ હુજાર 
હુજાર રાણીએ કરતા હુતા, પરતુ ભગવાન શ્રીરામચ'દ્ર ચુસ્ત 
એકપત્નીતવ્રતધારી હુતા. યસ્ર વખતે સીતાજીની ગેરહાજરીમાં 
સીતાની સોનાની પૂતળી પડખે બેસાડી, પણુ અન્ય રીને 
અ'ગીકાર નહિજ કચે. સીતાજી એ સ'પૂણું સાધ્વી સતી હતાં, 
તેમના પર શ્રીરામચ'દ્રજીનો પૂરો વિશ્વાસ હતે. સકળ દેવતા- 
એએ પણુ એ વાતની સાક્ષી પૂરી હેતી. એ જાતની સત્યનિષ્ઠ 
જ્યારે જાતીય અથવા રાષ્ટ્રીય ધમ ખને, ત્યારેજ પર્મ', 
અથ, કામ અને સેક્ષ ઘેરઘેર બિરાજમાન થાય. 
મશ્ન--શ્રીરામચ'દ્રે વાલીનો વધ કર્ચ હતો, તે 
સ'બ'ધમાં અનેકે જણુ અનેક વાતે કરે છે તેતુ' શુ' ? 
ઉત્તર--જેએ શાસ્રા જાણુતાં નથી કે સમજતાં નથી, 
તેએ એ પ્રમાણે ગમે તેમ બકે છે. તેમની એવી વાતે 
કાને ધરવી ઉચિત નથી. જેઓને શાસ્રા પર શ્રદ્ધા નથી, 
તેએ વિવિધ જાતની ટીકા અને મુતકા કરે છે. શાસ્રમાં 
જે ક'ઇ છે, તે ખધા પર વિશ્વાસ કરવો જોઇએ; અરધા- 
પરધા પર વિશ્વાસ કચે' ન ચાલે. શાસ્કારોએ કશાનો ત્યાગ 
કૅચો નથી, ખધીજ બાબતની મીમાંસા યાને બધીજ વાતોને 
ખુલાસો તેએ કરતા ગયા છે. જેમને શાઅપર વિશ્વાસ છે, 
અને જે શાષ્ત્રાની ચર્ચા કરે છે, તેમને એ વાત સમજાય છે. 
દુષ્ટ બુદ્ધિવાળા 'વાલિએ પોતાના નાના ભાઈ સુગ્રીવની હું 
હેરણુ કંચું હતું, યાને તેને બળાત્કારે પોતાના ઘરમાં બેસાડી 
દીખી હતી, તેની ખખર કેને નથી ? શ્રીરામચ'દ્રે સુગ્રીવનુ” 
હિત કરવા માટે રાજધર્મને અતુસરીનેજ બ્રાતૃપત્નીનુ' હરણુ 
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ફરનાર વાલિનો વધ કર્ચ હેતો. જે લોકે! શાઅની વાતોમાં 

આવી જાતના ઝુતક ઉઠાવે છે, તેમણું “કૂતરો અને વાઘ 
એ નામની અગ્રેજી વાત એક વાર વાંચી જવી. 

પ્રશ્ન--બ્રહ્ધા, વિષ્ણુ, શિવ વગેરેને સ'તુષ્ટ કર્યા વગર 
શું સ્ક્ત ન મળે? 

ઉન્તર--ખધાતુ' સન્‍માન ડેરવુ નેઇએ, કોઇની અવ- 
ગણુના ન કૅરવી. 

પરષ્રહ્દાની પૂજાદ્રારા ખધુ'જ સિદ્ધ થાય છે. ઝાડના 
મૂળમાં પાણી સિ'ચવાથી બધાં ડાળડાળખાં તથા પાંડદાંને 
તે પહોંચી જાય છે, તેમ એક પરચખ્રહ્યની પૂજા કરવાથી તે 
અધાજ દેવદેવતાને પહાંચી જાય છે. 

પ્રશ્ન--સ્રાન અને ભડિતિ-એ બેમાં કેણુ શ્રેછ ? 

ઉન્તર---ર્રાન એ ભાઇ છે, અને ભક્તિ એ ખહેન છે; 
તેથી ખન્નેની મર્યાદા યાને બેઉના દરજજે સમાન છે. વળી 
જ્ઞાન અને ભક્તિ બન્નેની આવશ્યકતા છે. જ્ઞાન વગર ભક્તિ 
થતી નથી. જેની ભક્તિ કરવાની, તે વસ્તુનેજ ન જાણુતે 
હોય તે પછી સાધક ભક્તિ કરે કેની ? 

અવતારતતત્વ 

ગીતાજીમાં ભગવાને કંલ્યું છે કેઃ-- 

ચહ ચવ્‌ા દિ પ્રનસ્ય ર્ાનિર્મવતિ માર । 

અમ્યુલ્થાનમધમચ્ય તહાત્નાનં જઝામ્યટ્મ્‌ | 

એને અથ એવે નથી કે, એક યુગમાં તે એકજ વાર 
માત્ર અવતરે છે. પરતુ જ્યારે જ્યારે ધમની ગ્લાનિ અને 
 _અધમ'નો ઉદય થાય છે, ત્યારે ત્યારે તેને ટ્ર કેરવા સારૂ તે 
અવતાર ધારણુ કેરે છે. કોઇ વાર મૂત* સ્વરૂપ લઇને, તે કેઈ 
વાર શક્તિરૂપે, તો વળી કેઈ વાર ભાવરૂપે તે આવિભૂષ્ત 
થાય છે. એમાં વળી, તે જે સમાજને માટે અવતરે છે, તે 
સમાજમાંજ તેતું કાય થચેલું દેખાય છે. ઇસુ ખ્રીસ્ત 
પાશ્ચાત્ય જાતિઓ માટે અવતયો હેતા, તેથી તેમતુ' તમામ 
કાર્ય તેમનેજ માટે છે. ભારતવર્ષમાં તેમતુ' કાર્ય તેવુ 
કારગત ન નીવડે. એવા રનેચુણુપ્રધાન લોકે। માટે સેવા વગર 
અન્ય ઉપાય નથી, તેથી તેમના ઉદ્ધારમાટે તેએ સેવા- 
ધ્રમનો ઉપદેશ આપતા ગયા છે. 
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અધાજ ભવતારે પૂર્ણું હોય છે-પ્રકાશની 
માત્ર ન્યૂનાધિકતા હોય છે 

જોક વખતે ફે।ઇ વિશેષ પ્રચાજન માટે ભગવાનની શક્તિ 
અસુક વ્યક્તિદ્રારા વિશેષ કાર્ય કરતી દેખાય છે. એ પણુ 
ભગવાનને -એક અવતાર છે. એ વિશિષ્ટ પ્રચાજન ખલાસ 
થતાં ભગવાનની એ શક્તિ તે વ્યક્તિમાં વધુ વાર રહેતી નથી; 
એટલે પછી તે અવતારતરીકે બ'ધ પડે છે. કેમકે પરશુરામ 
અસુક એક વિશિષ્ટ કાળ માટે અવતાર હેતા. ચિરકાલિન 
અવતારે પણુ હોય છે-જેમકે શ્રીરામચ'દ્ર. વળી અ'શ, કળા, 
આવિર્ભાવ, આવેશ ઇત્યાદિ ઈત્યાદિ બહુ પ્રકારના અવતારે છે. 
અવતાર સવ*દા પૂણુ હોય છે, કારણુ ભગવાનની શક્તિના 
પ્રકાશ યાને સ્ફ્રોટ તેનુ'જ નામ અવતાર. ભગવાન સદા સર્વદા 
પૂર્ણ છે, તો પછી તેનો અ'શ, અ'શાંશ ઇત્યાદિ કૅહેવાનુ' તાત્પર્ય 
એજ ફે, ક્યાંક સ્ાનનુ* કાય હોય છે, તે! ડ્યાંક વીય' અર્થાત્‌ 
પરાકેમતુ' કાય હોય છે. જે કાર્યમાં જેટલી શક્તિને પ્રકા- 
શિત કેરવાતુ' આવશ્યક લાગે છે તેટલીજ શડિતને તે પ્રકાશિત 
કરે છે. તે પરથી એમ કહેવુ' કે, તેનામાં ખીજી શક્તિજ નથી, 
એ ગેરવાજખી છે. એ અવતાર પોતાની શક્તિને સ'પૂણુરૂપે 
પ્રકાશમાં આણુતો નથી, એક ધડી માટે પણુ કેઈ ક્ષેત્રમાં નને 
ભગવતશડિતનાો આવેશ આવે, તો ત્યાં પણુ તેની પૂર્ણ 
શક્તિ રહેલી છે, એમજ સમજવુ' નેઇએ. ભગવાન ડુયાંય પણુ 
અપૃણું નથી, બધી જગ્યાએ અને ખષીજ અવસ્થામાં તે પૂણ છે. 
લોકે માત્ર તેના પ્રકાશ જેટલાજ તેને પીછાની શકે છે. 

પ્રશ્ન--અઘેરી તેમજ ખીજા ફેટલાક બાવાએ નર- 
માંસ, ગૂ, મૂતર વગેરેનો આહાર કરે છે, તેનું શુ' કારણુ ? 
એ શું તેમની સાધનાતુ' એક અ'ગ છે? 

ઉતતર૨--વૈષ્ણુવમાગ'ના કેટલાક ખાવાએ તથા અઘધેર- 
પ'થીઓ ગૃૂ, મૂતર તથા મરેલા મતુષ્યતુ' માંસ ખાય 
છે, તે સાધનની એકે અવસ્થાતુ' ચિહન છે. બ્રહા 
સિવાય કશુ'જ નથી, એમ તેએ પોતાના કાય થી સૂચવે 
છે. તેથીજ શ્રુતિમાં એક ડૈકાણુ કલ્યું છે કે “ ચલો થા 
દેસાસિ મૂલાતિ ગ્ાચન્સે, ચાસિ ગાતાસિ ઝ્ીવસ્તિ, ચસ્મિન્‌ 
પ્રલ્ચસિયંવિજ્ઞસ્તિ, તહેમ ત્રજ્ઞત્જં વિજ, સકું ચશ્ષિસુપાશે |” 


૧૪૪ ઉપહેશસાર્સ મહ 
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ખ્રહ્મામાંથી સધછી' ઉત્પન્ન થાય છે, ખ્રહ્દામાંજ જીવે છે, અને 
ખ્રછ્યાભાંજ લય પાસે છે. કરોળિયો જેમ પોતાના શરીર- 
માંથી તાંતણા ખહાર કાઢીને જાછી' લૈયાર કરે છે; તેવીજ 
રીતે ખ્રહ્યામાંથી આ પ્રપ'ચસૃષ્ટિ પ્રાદુર્ભૂૃત થઇ છે. હવે 
જ્યારે ખ્રહ્માવિના ખીજીં' કશુ'જ નથી, તો પછી ગૂ-મૂતરનેો 
આણહોાર કરવામાં દોષ કેવો ? એવી જાતને ભાવ થયો છે કૅ 
નહિ, તથા ભૂતપદાર્થ'માત્રમાં ખ્રહ્મની પ્રતીતિ થઈ છે કે નહિ, 
તેની પરીક્ષા સારૂ તે લેકે! એ પ્રમાણે વતે છે. તે એક જાતની 
પ્રણાલીમાત્ર છે. બધાએ એમ કૅરી નેવુ' જોઇએ, એમ નથી. 
સાધકોએ જ્રીજનથી સાવધાન રહેબુ' જોઇએ, એ 
સ'બ'ધમાં શ્રીચૈતન્ય સહાપ્રણુનો ઉપદેશ 
આઓજનથી સાવધાન રહેવા વિષે ગૌરાંગ ભગવાને 
વિવિધ પ્રકારનો ઉપદેશ આપેલે। હોવા છતાં, એક દહાડો 
જોટા હૅરિદ્રાસ' નામના તેમના એક શિષ્ય કે!ઈએક આ 
પાસેથી ચોખાની ભિક્ષા માગી લાવ્યા. એ અપરાધ માટે 
શ્રીમહાપ્રભુજીએ અન્ય લેકેને ધડો બેસાડવા માટે ત્યાગ 
કરી દીધો. પણુ હેરિદાસે ગુરુવિરહુ ન સહેવાયાથી પ્રયાગ" 
ક્ષેત્રના ત્રિવેણીસ'ગમમાં ઝ'પલાવી પ્રાણુ ત્યજ્યા. 
શ્રીપુરીધામમાં ( જગન્નાથજીમાં ) એક દહાડો એક 
સ્રી વેં ગણુ તોળતાં તોળતાં ગીતગોવિંદઠ ગાતી હતી. તેને 
એ ગીતધ્વનિ કાને પડતાં શ્રીમહાપ્રજ્ુજી ભાવાવેશમાં આવી 
જઈ તેણીની તરક દોડવા લાગ્યા. તે વખતે ગેવિ'& નામના 
મહાપ્રભુજીના એક સેવકે તેમને રોકી રાખ્યા. પછી બરાબર 
શુદ્ધિમાં આવતાં શ્રીમહાપ્રજુજીએ કદ્યું હતું કે “ ગોવિ'દ ! 
તે' મને બચાવી લીધો છે, નહિ તો એ આનો સ્પશ' થયે 
હોત, તો મારે સસુદ્રમાં સમાઇ જવુ' પડત.” 
એક વિધવાને છેકરો રાજ તેમની પાસે આવતો 
હેતો. મહાપ્રજ્ુજી પણુ તેનો આદરસત્કાર કરતા હેતા, તે 
ઉપરથી દાસે।દર નામના એકે ભડતે એક દહાડો લાગ જેઇને 
કલુ કે “ગેસાંઈ પ્રભ્નુ | અત્યારનો વખત વર્તો, તમે ગમે તેવા 
પણુ એક સુ'દર ને તરુણુ પુરુષ, અને એ છેકરાની મા 
રહી એક જુવાન વિધવા. એટલે કેટલાક લેકે ક'ઇ ક'છ 
ઘુસપુસ કરે છે. તશે લે[કોને એવી રીતે સ'હેહુ લઇ જવાની 
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તકે આપો છેજ શામાટે ?” એ સાંભળી શ્રીગોરાંગ પ્રભુએ 
કેલું “ દાશેદર | તે' મારા સશૈટા ભાઇની ગરજ સારી છે.” 
એ પ્રસ'ગ પછી તે છેકરાને પોતાની સમીપ આવવાને! પણુ 
શ્રીમહાપ્રભ્રુએ નિષેધ કરી દીધે। હતો. 
વૈષ્ણુબી (રામકી) રાખવી અને ભે'ખ ગ્રહણુ 
કૅરવો, એ શાસ્રસ સત નથી. 

કામિની-કાંચનથી સાવધાન ન રહેવાય, તે! પછી બચવા- 
નો આરે રહેતો નથી. અત્યારના ગોડી વૈષ્ણુવા તાંત્રિક 
રૈવવિવાહું અને વામાચારતુ' અતુકરણુ કેરી વૈષ્સુવી અર્થાત્‌ 
રામી રાખે છે, એ વાત શાસ્રસ'મત નથી અને બ 
અવસ્થા વિશુદ્ધ નથી. 

મહાપ્રભુએ જુ મકટવેરાગ્યનો ત્યાગ કરવા- 
નો ઉપદેશ આપ્યો હતે; ને બહારથી કર્તા થઇને અ'તર- 
માં અકર્તા રહેવાનુ' કદ્યું હતું. મક'ટવેરાગ્ય એટલે ફે 
આજે કોપિન ધારણુ કરવી, ગૃહસ્થવેષને ત્યાગ કરી દેવે; 
ને થોડા દહાડા પછી પાષ્ઠુ' ત્યજેલુ' ખધુ' ગહઢણુ કરવુ. 
આજકાલના ખાવાજીઓ, સાચો વૈરાગ્ય પ્રક્ટચે છે કે નહિ 
તે જેવા જાણુવાની દરકાર કર્યા વગર ખાળકે, જુવાન, વૃદ્ધ 
હેરકેધને ભેખ આપી દે છે. એવા લોકે! ભેખ લીધા પછી 
ઈંદ્રિચાતુ' દમન કરી શકતા નથી, એટલે તેએ જાતજાતના 
દુરાચારમાં પ્રહૃત્ત થાય છે. વૈષ્ણુવસ્મૃતિમાં, હુરિભિક્તિવિલાસ 
ગ્ર'થમાં કે બીજે કયાંય પણુ કોઇની પાસે ભેખ લેવાની 
વાતનો ઉલ્લેખ સરખો નથી. જ્યારે ખરો વેરાગ્ય ઉત્પન્ન 
થાય, ત્યારેજ તે પોતાની ઈચ્છા પ્રમાણેનો ભેખ લે. ખરે 
વૈરાગ્ય પ્રકેટતાં એ ખાખતમાં જેવા વિચારવાતુ રહેતું નથી. 
પરતુ એવી અવસ્થા થઇ ન હોય, ત્યાંસુધી તો ધરમાંજ રહીને 
અભ્યાસ અને કત'વ્ય કસા કરવાં ઉચિત છે. 

પ્રગ્ન--શક્તિસ'ચાર એટલે શું ? 

ઉત્તર--ઈશ્વ રની શક્તિ બધાંયની અ'દર રહેલી છે. 
એ શક્તિને યાને ગુલ ઝુન્ડલિનીને મહાપુરુષની પ્રબળ 
શક્તિવડે જાગ્રત કરી આપવી, તેને શક્તિનો સ'ચાર કર્ચ 
કહે છે. એ શક્તિ સાધારણુ રીતે નિદ્રિત અનસ્થામાં રહે 
છે, તેથી શક્તિસ'ચારદ્વારા તેને જાગ્રત કર્યા છતાં પણુ 
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પાછી તે નિદ્રાધીન થઇ જવાની કે।શિષ કરે છે. તેથી જેએ 
અવિશ્રાંતપણે પ્રત્યેક શ્વાસપ્રશ્યાસે જપ કરતા થકા તેને ઉ'ધી 
જવા દેતા નથી, તેમનીજ શક્તિ ઠીક ખીલે છે. 
પ્*ત--અનેક સાધકે કેફી પદાથાનાો ઉપચેગગ કેરે 
છે, તો! તેવા પદાર્થો સાધનાતુ' કોઈ અ'ગ છે કે શું ? 
ઉત્તર--કેપ્રી પદાર્થો સાધનને સહાયભૂત છેજ નાંહુ. 
કૈફી પદાર્થ'માત્રનો સ'પૂણું' નિષેધ કરવામાં આવ્યો છે. 
કેરેવુ' સેવન કૅરવાતું શાઅમાં કે!ઇ ઠેકાણે કદ્યું નથી; પણુ 
જે લેકે! પહાડપવ'તોમાં નિર'તર ફરતા રહી સાધના વગેરે 
કરે છે, તેમને અનેક શારીરિક કષ્ટો સહેવાં પડે છે. એ 
કષ્ટો સહુન કરવા કાજે તેમને કેફી ચીજેની જરૂર પડે છે; 
પર'તુ તે શરીરના સ્વાસ્થ્યપૂરતીજ. એથી તેમની સાધનામાં 
કોઇ પ્રકારની સહાય મળતી નથી, પણુ ઉલટુ' અનિષ્ટ થાય 
છે; અને ચિત્રવિચિત્ર કલ્પનાના ધે।!ડા મગજમાં દોડાદોડ કરે 
છે. જેએ શરીરને માટેજ માદક પદાર્થો વાપરે છે, તેએ 
કાય પૂરૂ' થતાં એસડની માકૂકે તે દ્રવ્યો! છેડી દે છે. 
આયુવેદ તેમજ ચોગરાસ્ સર્વમાં માદકે વસ્તુઓના 
મહાદોષનેો ઉલ્લેખ થયેલો છે. ત'ત્રશામ્રમાં પણુ તેને 
વવહાર વિધેય મનાચે। નથી. કેફી વસ્તુઓમાં એડ શુણુ એ 
છે કે, તેતુ' સેવન કરવાથી કરનારમાં રહેલા ગુણુદોષ 
પ્રકાશમાં આવે છે. 
તત્રશાઅમાં સુરાની જે વ્યવસ્થા ન્નેવામાં આવે છે, 
તે બહારની સ્થૂળ સુરા નથી; પણુ લેકે એ વાત સમજી 
શકતા નથી. આ દેહની અ'દરજ શક્તિના પ્રભાવે એક પ્રકારની 
સુરા પેદા થાય છે, તેનાથી પ્રખળ ઘેલછા પ્રગટે છે. એનેજ 
શાઅમાં અમૃત કહી વણુંવ્યુ' છે. કોધથી જેમ મગજના 
અસુક ભાગમાં લોહી ગરમ અને અસ્વાભાવિક ખની સર્વ 
અગોમાં ફેરી વળે છે; તેમ આન'દ થતાં મગજહદ્વારા એ 
લોહીની ગતિમાં આન'દાવેશ પ્રવેરો છે. કામ વગેરે ખીજા 
વિકારો વિષે પણુ મસ્તકેના અસુક અસુકે એકેકા ભાગમાં 
લોહીપર તે તે જાતની અસર થાય છે, તેનાંજ એ પરિણામે 
હેય છે. જેવી રીતે કોધ અને આન'દની વખતે લેહી 
અસુક અગ્જુક અવસ્થાને પામી સવ અગેોમાં પસરી જાય 
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છે, તેવીજ રીતે ભડ્તિરસમાં પણુ મગજના અસુક ખાસ 
સ્થાનમાંથી એ લોહી ભિન્ન અવસ્થાને પામી શરીરમાં ફેરી 
વળે છે. મગજમાં જે લોહી ભક્તિની ક્રિયા કરે છે, તે 
અત્ય'ત ગરમ ખની જતાં (સામાન્ય ભકિતમાં તેમ થતું નથી) 
તે લોહીમાંથી એક પ્રકારનો રસ ઝરે છે. એ વખતે ભક્ત 
બે-ચાર ફોતરાં ખાઇને પણુ પાંચસાત દિવસ સુધી અનાયાસે 
રહી શકે છે. એ રસમાં એટલી માદક શકિત હોય છે, કે ન 
પૂછે વાત. એ અમૃતતુ પાન કરતાં લેકે! ખહારથી બેશુદ્ધ 
જેવા ખને છે, પરતુ તેમના અ'તરમાં પૂણુ શુદ્ધિ હોય છે. 
એ રસને સ્વાદ પણુ હોય છે. ભકિતના મહાભાવો સાથે તેને 
સ'બ'ધ છે. ભિન્ન ભિન્ન પ્રસ'ગે ભિન્ન ભિન્ન સ્વાદ હોય છે. 
કોઇ વાર ખારો તે ફે।ઇ વાર લીખે;; ને કે!ઇઇ કોઇ વાર તે 
તે કેવળ મીઠો મધુરો હોય છે. શરીરને માટે તે રસ મહા- 
કલ્યાણુકારી હોય છે, એનેજ શાસ્રમાં અમૃત કહેલ છે. 
ઇંશ્વરદર્શ્‌નનુ' એક ચિહ્ન 

ઈશ્ચિરના સ્વરૂપતુ' જ્ઞાન થાય તોજ સાક્ષાત્કાર થાય-સૂર્ચે- 
દય થયા પછી તેનાં કિરણુ। બધે ફેલાઇ જાય છે ને પછી તે ઉગ્ર 
રૂપ ધારણુ કરે છે; તેમ આન'દસ્વરૂપ પરમેશ્વરને હૃદયરૃપી 
આકાશમાં ઉદય થયા પછી તેનાં આન'દકિરણુ। સવ અ'ગોમાં 
પથરાઇ જાય છે તેથી શરીર રોમાંચિત થાય છે, તથા 
આન'દાશ્રુથી ગાલ ભી'જાઇ જાય છે. એવો આન'દાતુશવ, 
એ પણુ ઇશ્વરદર્શનતુ' લાક્ષણિક ચિહન છે. 

સાધનપ'થની અગ્નિપરીક્ષા 

ફેઇઇ સાધકે પ્રશ્ન કર્ચ કે “ મારા અ'તરને ડ્લેશ કેમ 
દ્ર થતો નથી?” તેનો ઉત્તર આપતાં શ્રીગોસ્વામીજીએ 
કઉું:-અહાર, વિહાર, કમ, સ્વભાવ અને ગ્રહે વગેરેને પ્રભાવ 
જેમ ખહાર પડે છે, તેમ અ'દર પણુ પડે છે. જેએ સ'સારમાં 
રચ્યા પચ્યા હોય છે તેમને એની સમજણુ પડતી નથી. 
પર'તુ જેએ સાધનભજન કરતા હોય છે, તેમને એને! સપણ 
અતુશ્વવ થાય છે. પૂર્વકાળમાં સાધકેજનોા ખને ઇંદ્રદેવને 
અત્યાચાર કહેતા હુતા. અનેક સાધકોને તો તેમણે અતિશય 
કણ આપ્યું છે. સુસલમાન અને ખ્રિસ્તી સાધકે! એને 'સેતાન'ું 
નામ આપે છે, પહેલાં તે તે રનેચુણુજન્ય કામક્ોધરૂપે 
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આવે છે, એટલાથી અસર ન થાય તે! પછી વાસના અને 
કલ્પનારૂપે ઈખા દે છે. એની પણુ અસર સાધકે પર ન 
પહોંચે, તો તે ખાહ્માચાર અથવા ખાહ્યાધમરૂપે દેખા ૬ઇ 
રાજસ અથવા તામસ અહે'કારનુ' રૂપ લઈને સાધકને। સ્વ- 
નાશ કરી દે છે. મહાદેવજી, ખુદ્ધદેવ, હરિદાસ ઠાઝુર, જીકદેવ- 
જી, ઇત્યાદિએ સાધન કરતાં કરતાં તેનો પરાજય કચેર છે. 
નરનારાયણુ કષિ આગળ તેને વિશેષ અપમાનિત થવુ' 
પડયુ હતું. એના નિવારણુ માટે માત્ર એકજ ઔષધ છે કે, 
ધીરજપૂવ'ક ભગવાનતુ' મહત્ત્વ સારી પેઠે સમજી એ મહત્ત્વના 
સ્મરણુપૂવક તેતું નામ રટતાં રહેવુ'. લાંબા વખતના રેગી- 
ને એસડ ખાતાં ખાતાં એસડ ઉપર શ્રદ્ધા રહેતી નથી, 
દરદને લીધે તે કઈ ક'૪ ધમપછાડા કરે છે; તથાપિ એસડ 
અને પરૅજીતુ' સેવન તો કરવુ'જ પડે છે. કારણુકે ન્યાધિનિ- 
વાર્ણુના ખબીન્ને કોઇ ઇલાજજ નથી. મોક્ષપ્રાપ્તિ માટે પૂર્વ 
જન્મજન્માંતરનાં સવ ક્માનાં ફૂળ ભોગવી લઇને તેમને 
અ'ત આણુવો જેઈએ. ભગવાનના સ્મરણુચિ'તનના પ્રતાપે 
સુક્તિ સહજે પ્રાસ્ત થાય છે; પરતુ ઉપરે।ક્ત વિક્સ નામસ્મરણુ- 
માં રુચિ થવા દેતુ' નથી. છતાં એ વિધ્યો વચ્ચે પણુ સ્મરણુ- 
ચિ'તન તે! કરવુ'જ નેઈએ. પ્રહૂલાદજીતુ' ચરિત્ર એ આનુ 
જવ'ત દૃષ્ટાંત છે. પ્રહલાદજીના દાખલામાં સ સાર પાપ છે, 
હિરણ્યકશિષુ શયતાન છે, ને પ્રહ્લાદ સાધક છે. સાધકે 
પ્રહલાદજીને ખાનપાનમાં વિષ અપાયું હતું, અગ્નિકુ'ડમાં 
નાખવામાં આવ્યો! હેતો, હાથીને પગે ખાંધવામાં આવ્યે 
હેતો, શસ્રોના ઘા તેને કરવામાં આન્યા હતા, સમુદ્રમાં ડૂબાડી 
દેવાના પ્રયત્નો થયા હેતા. એ રીલે એ મહાભક્ત વિપદ, 
વિપદ્‌ ને વિપડ્થી ઘેરાયા હતા, ત્યારે સહાય હરિસ્મરણુ 
સિવાય બીજી કે!ઇઇ ઓષધિ તેમની પાસે નહોતી. એ ય'ત્રણા- 
થી પ્રહેલાદજી હેરાન હેરાન થઇ ગયા; છતાં છેવટે જય તે 
તેમનેોજ થયે. શ્રીહરિએ નૃસિ'હરૂપ ધારણુ કેરીને હિરણયક- 
શિપુને સ'હાર્યો. પછી વરદાન માગવા કહેતાં પ્રહલાદજીએ 
માગ્યુ કે, હિરણ્યકશિષુનુ' કલ્યાણુ થાએ. ખ્રિસ્તી સાધકોએ 
યાત્રાણીઓની ગતિ નામતુ' જે પુસ્તક લખ્યુ' છે, તેમાં આનુ'જ 
(વિવરણુ મળી આવે છે. સુસલમાન સાધકે! વિષે પણુ એવી 
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ઘટનાએ! અનેક છે. એ ય'ત્રણાએ બીજાઓને જેટલી ડુઃખ- 
દાયકે દેખાય છે; તેટલી તે સાધકને પોતાને દુઃખદાયક 
અતુભવાતી નથી. એટલુ'જ નહિ પણુ એ અવસ્થા ઓષધિ- 
રૂપ વ્યાધિવિદ્ટારકે, અને મળવિક્ષેપને ટાળી અ'તઃકરણુને 
વિશુદ્ધ બનાવનારી હોવાથી, અને સાધકેમાં એવી સાચી 
સમજણુ હોય છે તેથી તે હૃદયના ઉ'ડાણુમાંથી વેચો નારાયળો 
દ્‌સિ રૂપે દયાસિ'ધુ ભગવાનની દયાજીતા અતે પોતાની અચે।- 
ગ્યતા યાદ કરીને ગદ્ગદ્‌ હુંદચે તેના આભાર પણુ માને છે. 
પ્રકુતિ, સાધકની સહનશક્તિ અને સ સ્કાર ઇંત્યાદિના પ્રમાણુમાં 
એ સમજણુ, કણ અને અવસ્થાનુ' વત્તાએછાપણુ' પણુ હોય 
છે. એતુ' એસડ શ્રીહરિનામ અથોત્‌ તારક ખ્રહ્માનામ નામીની 
મહેત્તાના ઉડા ભાવપૂવક રટવુ' એજ છે. 

એ પ્રકારની અવસ્થામાં વિવશ ખની બે વાર ડુ 
આત્મહુત્યા કરવા ગચેો। હેતો. કેટલાય જન્મજન્માંતરના પાપ- 
પુ'જને બાળવા માટે પ્રચ'ડ અસ્તિ હોય તો! વહેલો પાર 
લાવી સઘસોક્ષના હેતુ બને છે. જે સાધકે એ અવસ્થામાં 
સુકાય છે, તેને કૃત્રિમ ષમ*તુ' અને ખાહ્યાચારતુ' ભાન 
સરખુ રહેવા પામતું નથી. એને તો જેનાથી આંતરિક તીત્ 
મોક્ષચ્છા-આતુરતા શાંત થાય, તે પરમ અવચ્થાને પ્રાપ્ત 
કર્યા સિવાય બીજા કૅશાથી સ'તોષજ નથી બળતો. આપણે 
પાપષપુ'જ કાયમ છતાં પણુ આપણુને ને આન'દ પ્રાપ્ત થાય, 
તો એ છેતરનારે છે. રેગી જુપથ્યતું સેવન કરે અને સ્વાદને 
લીધે તત્કાળમાં સુખી ખને; એના જેવુ' એમાં છેતરાવાનુ' 
અને પાછળથી રોગ વધી વધારે દુઃખી થવુ' પડવાતુ' છે; 
માટે પ્રથમ તે! સાધનારૂપી ઔષધ અતે શમદમાદિરૂપ 
પરેજી સેવીને વિષયસ્વાદ મૂકી દેવા જેઈએ. વિષયાસક્તિ 
હાય ત્યાંસુધી બ્રહ્દાન'દ$ આવતો નથી. એ સાધના અને 
અને સાધક દશામાં અનેક સૂક્મ રહસ્યો રહેલાં છે, અને 
વખત આવતાં તે બધાંય પ્રકાશી ઉઠે છે. 

અત્યારે પણુ મારી પરીક્ષા ચાછુ છે. સોમવારે રાત્રે 
(૨૩, શ્રાવણ, ૧૩૦૦ બ'ગાબ્દ) ખડે સુ'દર ચાર સ્રીએ 
પરાણું મારા ઓરડામાં ધૂસી આવીને મારી પરીક્ષા કરવા 
લાગી; પણુ તેમાં એમતુ' કઈ ન ચાલવાથી તેમણે મને 
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સોનામહોરોથી ભરેલો એક ચર્‌ આપવા માંડચે. તેમાંચે 
એમતુ' ક'ઈ ચાલ્યુ' નહિ, એટલે પછી તેએ બોલી કે 
“અમને શિષ્યતરીકે સ્વીકારો.” સે' પૂછયુ' કે “તસે ફેણ 
છે???” ત્યારે તેએ બોલી કે “અસે પતિત આ્રીએ છીએ, 
અમારે ઉદ્ધાર કરે,” સે' કહ્યું કે “ માથાના વાળ સુ ડાવી 
કાહો, અને સુ'દર વસ્રાભૂષણુને ત્યાગ કરી જૂટેલાં લૂગડાં 
પહેરીને આવે.” એ સાંભળીને તેઓ હોાસ્યપૂર્વક બેલી કે 
“અમને ઓળખી નહિ ? કેટલા ખધા દહાડા અમારા ચરણે। 
સેન્યા છે ! છતાં અત્યારે અમને ઓળખી પણુ શકતા નથી! 
હીકે, તમાર્‌' કલ્યાણુ થાએ. અમને આશીર્વાદ આપને. ” 
એમ કહીને તેએ ચાલી ગઈ. 

પ્રશ્ન--મનઃસ'યમ સધાતે। નથી તેતુ' શું કારણુ ? 

ઉત્તર--જેને અપરાધી શત્રુ લેખતા હો, અને જેતુ 
અનિષ્ટ કરવા ધારતા હે, તેની અકૅપટ ભાવથી સેવા કરે. 
જેથી તેનુ' હિત થાય, તેવુ' આચરણુ રાખે।. હદયમાં શનુતા હશે 
વ્યાંસુધી મન સ્થિર થઇ શકશે નહિ. એ તે! ભીતર પરૃપચ્ચે। 
ઘા જેમને। તેમ રહેવા દઇ ઉપર મલમપટી ચે।હયા સમાન થાય. 
હરિનાસક્રારા થેતી પ્રેસભભકિત-પરાલકિતનો કરેસ 

પ્રથમ પગથીએ પાપતુ' ભાન થવુ, ખીજે પગથીએ 
પાષકેમનો પશ્ચાત્તાપ થવો, ત્રીજે પગથીએ પાપમાંથી 
નિવૃત્તિ થવી, ચોથે ઝુસ'ગથી ઉપરામ થવુ', પાંચમે પગથીએ 
સત્સ'ગમાં પ્રીતિ થવી, છડ્ઠે હૅરિનામમાં રુચિ થવી અને 
ગામઝુથલીમાં અરુચિ થવી, સાતસે પગથીએ આંતરિક” 
ભાવોનો ઉદય, અને છેલ્લે આઠૅમે પગથીએ પરમાત્મગ્રેમ- 
પરાભક્તિ જાગ્રત થાય છે. 

તણુખલાના જેવા હલકા બનવાથી, વૃક્ષના જેવા સહિષ્ણુ 
થવાથી, માન્ય વ્યક્તિને માન આપવાથી, ઇટમહિમા સમજ- 
વાથી, તથા અભિમાનને ત્યાગ કરવાથી સાધના વહેલી 
ફળે છે. આ બધી ચેગ્યતા મેળવવા માટે સત્સ'ગ, ધમ 
ગ્રથ અને ભક્તચરિત્રનો અભ્યાસ, ગુરુઆજ્તાનુ' પાલન 
તથા પિતામાતા વગેરે વડીલોની તેમજ ભડ્તોની સેવાપૂના 
એટલાની અગત્ય છે. 

જેએ નાસ લેતાં લેતાં પણુ પાપાચરણુ કરે છે, તેએ 


અધ્યાય પાંચસો સ્પ 
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ભયકર અપરાધી ખને છે. નામાપરાધના જેવુ' પાપ ખીજીં 
કુંજ નથી. 

પ્રશ્ન--સદ્ગુરું કોણ? 

ઉન્તર્‌---રક્તમાંસને બનેલો આ દેડ એ સદ્‌ગુરુ નથી. 
સદ્ગુરુ સવ'નયાપી છે. જેવી રીતે સામાન્યરૂપે અસ્નિ સ્વ 
સ્થાનમાં ન્યાપી રહેલો! છે, છતાં તે ખધે દેખાતો નથી અને 
જ્યાં તે વિશેષરૂપે પ્રકેટ થચે। હોય છે ત્યાંજ તે જેઈ શકાય 
છે; તેવુ'જ સદ્ગુરુની સવ'બ્યાપકતા વિષે પણુ સમજવાનું છે. 

પ્રશ્ન--'ગુરુષ્રહ્ા-એને અર્થ શુ? 

ઉન્તરે--સાધના કરતાં કરતાં જ્યારે પરખ્રહ્મા પરમાત્માને 
મહિમા ઠીક ઠીક સમજાય છે અને ચિત્ત પ્રભાવિત થતાં થતાં 
પરમદશા-પરષખ્રહ્માસાક્ષાત્કાર થાય છે, ત્યારેજ ગુરુ અને બ્રહ્ધા- 
તી એકરૂપતા ચથાવતૂ સમજાય છે. અને પરમાત્મા પોતાને 
અને સવને દોરવાતુ' કામ કેવા .કેવા રૂપે, કેવી અજબ 
રીતે તથા કેટલુ' બધું ખજાવ્યા કરે છે; તેનો ઠીક ખ્યાલ 
આવે છે. જેમને આવી જાતનાં દશનનો અને એવી જાતની 
સમજણુને લાભ મળે છે, તેને માટેજ ગુરુખ્રહ્મા છે. તેમ ન 
થાય વ્યાંસુધી તો “ગુરુષ્રહ્દ એ કૅલ્પનાજ છે. 

પ્રશ્ન--ગુરુમાં પાકે વિશ્વાસ કેવી રીતે થાય? 

ઉત્તર--ગુરુમાં વિશ્વાસ ખ'ધાવો ખડું કેઠંણુ છે. પૂવ'- 
જન્મનાં સુકૃત વગર ગુરુમાં સહેજે વિશ્વાસ બ'ધાતો નથી. 
વિશ્વાસ દઢ થતાંજ કાય સિદ્ધિ થઈ જાય છે. વિશ્વાસ ટઢ 
થવાનો એકજ માત્ર ઉપાય છે, અને તે એ કે, ગુરુ જે ઉપદેશ 
આપે તેને આચરણુમાં ઉતારવો. કારણુ કે ઉપદેશ પ્રમાણે 
વતતાં વત'તાં હદયનો વિકાસ થરી એટલે આપોઆપ ટહઢ 
વિશ્વાસ બ'ધારે. 

પગશ્ન--પાપતું સતાન ડયારે થાય? 

ઉત્તર--સાધુસતની ૬ુપાથી કોઇ પાપી જ્યારે પોતાના 
પાપને અતુભવ કેરે છે, ત્યારે તેની જવાળા એવી તો પ્રબળ 
હેય છે કે તેની આગળ નરકની ય'ત્રણા પણુ નજીવી લાગે. 
જગાઈ માધાઇનાં પાપ પોતે લેતાં શ્રીમહાપ્રભુના શરીરને 
ગોર્‌। રગ કાળે પડી ગચે। હેતો. તે પર જગાઈ માધાઈએ રુદન 
કેરવા માંડતાં નવદ્ોપનાં પશ્ઞુપ'ખીએ। સુદ્ધાંએ આકે'દ કયું હેતું. 


પર્‌ ઉપરેશસારસ'્રહું 


ચોગસાધેનત વિષેનાં આઠે બ'ધતેો 

(૧) લજજા, (૨) ઘૃણા, (૩) ભય, (૪) શે।ક, (૫) જીચુ- 
પ્સા યાને નિદા, (૬) કુલ, (૭) શીલ અને (૮) જાતિ. 

ગ્રશ્ન--મૃત્યુ પછી શુ' થાય છે? પરલે।કને નામે જે 
સધળાં સ્થાનોની વાત સાંભળવામાં આવે છે, વે શું સહ્ય છે? 

ઉન્તર--સૃત્યુ પછી સો ફે!ઇ પિતૃલેકેમાં જાય છે. પિતુ- 
લોકમાં પ્રત્યેક વ'શનેો એકેએક પિતૃપુરુષ હોય છે. તે એને 
ત્યાં જે અવસ્થામાં રહેવાનું હોય છે તે ખતાવી દે છે. ત્યાં 
રહેતાં ક્રેમેકેમે એનામાં વાસના પ્રગટે છે. એ વાસના અત્ય'ત 
પ્રખળ ખને છે, ત્યારે તેને જન્મવાની ઈચ્છા થાય છે. જન્મ 
જુવળ આ પૃથ્વીપરજ થાય, એવુ' કૅ'ઈ નથી. સૌરજગત 
કહી આપણુ જેને આએળખીએ છીએ, એવાં સૌરજગત તો 
અસ'ખ્ય છે. વિષ્ણુલેકે, ચ'દ્રલોક વગે૨ે સ્થાને પણુ છે. 
તે દરેકતો અધિષ્ઠાતા દેવ પણુ હોય છે. વાસનાના ચેગે 
જન્મવાની ઇચ્છા અતિશય પ્રખળ ખને છે, ત્યારે કયા 
સ્થાનમાં જન્મવુ' તે તેને પેલે પિતૃપુરુષ કેડી આપે છે. 
એટલે તે જીવ તે પ્રમાણેની પ્રાથના કરે છે. પ્રાથાના પૂરી થતાં 
અવસ્થાના પ્રમાણુમાં હરકેઇઇ એક ગ્રહુપર તેનો જન્મ થાય 
છે. આ ખૃથ્વીપર જેનો જન્મ થાય નહિ તેને ઉદ્ધાર થઈ ગચેા 
એવુ માનવાનું નથી. બીજા ગ્રહે ઉપગ્રહોમાં પણુ જન્મવા અને 
રહેવાનાં સ્થાન છે. ત્યાં ગ્રીપુરુષના સખંધ આપણાં પૃથ્વીનાં 
ઔપષુરુષાોના સ'બ'ધ જેવો નથી. પર'તુ ત્યાં તે લેકે પણુ 
મેોહેને આધીન છે. ત્યાં પણુ વાસના હોય છે. એ પ્રમાણે 
એક ગ્રહેપરથી ખીજા ગ્રહુપર તે જન્મ લેતો ફરે છે. વાસના 
અવુસાર જન્મ થાય છે, એ વાત સાચી; પણુ બધાંની વાસના 
કુ'ઇ એકસરખી હોતી નથી. એ વાસનાની ન્યૂનાધિકતા પ્રમાણે 
ભિન્ન ભિન્ન ગ્રહોમાં જીવો જન્મે છે. બધાનો જન્મ એક 
ગ્રહુપર થતે। નથી. 

પ્રજુનાસસાં રચિ ન થતી હોય તો શુ' કરવુ”? 

દરરોજ ખડું અલ્પ સમય માટે પણુ સાધન કરવુ' 
જેઈએ. તેમ કરવુ' સારૂં ન લાગે તોચે કટુ આસડને। ઘુ'ટડેો 
ઉતારવાની પેઠે અનિચ્છાએ પણુ નામસ્મરણુ કરવાનુ જારી 
રાપ્યાથી કેમે કેસે રુચિ પેદા થશે. નામની અરુચિનુ' એસડ 
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નામજ. જેમ પિત્તરાગમાં સાહુ કડવુ ખની જાય છે ત્યારે 
સાકર પણુ કૅડવી લાગે છે, કિ'તુ એ રેગનુ' એસડ સાકરજ 
છે. ખાતાં ખાતાં સાકેર મીઠી લાગવા માંડે છે, તેવીજ રીતે 
નામનો જપ ચાછુ રાખતાં નામમાં અભિરુચિ થાય છે. 
ગ્રશ્ન--શગવતપ્રાસિ ક્યારે થઇ શફઝે? 
ઉગ્તર્‌--તપસ્યાદ્રારા અતર નિમ'ળ થતું જશે, તેમ 
તેમ સાધકે પોતાને શરીરભાવે નિકૃષ્ઠ માનતો થશે; અને 
આત્મભાવે પોતાને શરીરથી ભિન્ન પિછાનતો ખની તેની 
આંતરિક દૃછણિ પ્રખળ થશે. 
તપ અતે સત્સ'ગવડે જ્યારે સાત્વિક ભાવો-દૈવી સ'પત્તિ 
પ્રખળ થાય છે, ત્યારે પાપ નિસ્તેજ બની જાય છે. એ 
અવસ્થામાં ભગવદાશ્ષય પ્રાસ થઇ શડફ્ેે છે. 
જેટલો વખત આસડિત રહે, તેટલે વખત તો તાપ 
લાગે એજ ઉચિત છે. કેમકે એથી અ'તરમાં રહેલી આસક્તિ 
ખળી જાય છે. સોતુ' અગ્નિથી નિમ ળ ખને છે, તેમ અ'તર 
પણુ કણ્ટતાપથી નિ્મ'ળ બને છે. આસક્તિ ગયા પછી જ્યારે 
શુદ્ધ અતઃકરણુથી ભગવાનનુ' ભજનપૂજન થઇ શકે એવી 
સ્થિતિ થાય છે, ત્યારે જે કે!ઇ દુઃખની ઝાળ લાગે છે, તો 
તેનો તાપ ઇષ્ટદેવને લાગે છે. ભક્તથી એ સ્થિતિ સહેવાતી 
નથી, તેથી તે સ'સારતાપમાંથી પલાયન કરી જાય છે. 
વિચાર--કયી વસ્તુ નિત્ય છે અને કૅયી અનિત્ય છે, 
ઈત્યાદિનાો નિરંતર વિચાર કરતાં રહેવુ. 
સ'તોષ--જે દિવસે જે આવી ખને, તેમાં સતોષ માન- 
લો. કેઇઇના મનને ઉદ્વેગ ન પહાંચાડવે।, કોઇની પાસે બદલાની 
આશા ન રાખવી, તથા ભગવાન એજ પાલનકંર્તા છે એવો દૃઢ 
વિશ્વાસ રાખવો એ સ'તોષદ્વારને પહાંચવાનો ઉપાય છે. અને 
એજ મોક્ષતું સવશ્રેષ યાને સિ'હુદ્ાર છે. 
સત્સગ--એટલે કે સાધુજનોાનેો સમાગમ, જેને 
જેતાંજ ભગવાનતુ' સ્ફેરણુ થાય, તેને સાધુ સમજવે।. 
પ્રશ્ત--કેોઇએ થેોડીએક તપસ્યા કરવા માંડતાંજ 
ચોતરકૂથી લેકે! તેની તરફ ઝૂકી પડે છે તેતુ' કારણુ જુ ? 
ઉશ્તર--ભગવાનની પાસે પહોંચી શકાય નહિ. એટલે તે 
તેમને કે'ઈક ક'ઈકે (પ્રતિષ્ઠા વગેરે) આપીને વિદાય કેરી દે છે, 
તા, રર્‌ 
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ક્રોધ અને તેજ વચ્ચેનો તફાવત 

કોધધે-- આત્માભિમાનમાંથી પ્રગટતી ગુસ્સાની લાગણી 
તે ક્રેષ કહેવાય છે, કિંતુ ન્યાય અને ધમરક્ષાને અથે જે 
એવી લાગણી પ્રગટે તે તેને તેજ અથવા એ।જસૂ કહેવુ ન્‍ઈએ. 
એ તેજ--એ મતુષ્યનેો ધમ છે. 

જે વ્યક્તિ જે ભાવથી પર્માચરણુ કરતી હોય, તે ભલે 
કેરે. આપણે ફેઇનીજ નિંદા કેરવી નહિ. ઉલટુ' કે'ઈ પ્રશ'સા 
કેરવા જેવુ' લાગે, તો તેજ કરવી. કર્તાહેર્તા શ્રી ભગવાન 
છે. તે કેના કયા ભાવથી ઉદ્ધાર કરરે, તે આપણે ડયાંથી 
જાણીએ, એમ માની ચૂપ રહીએ એજ સારી વાત છે. 

પ્રશ્ન--કેયાં કયાં કારણ્‌।માંથી અભિમાન જન્શે છે ? 

ઉત્તર્‌--દ્રવ્યથી અભિમાન આવે છે, વિદ્યાથી અભિ ” 
માન આવે છે; ધમથી તેમ તપસ્યાથી પણુ અભિમાન 
આવે છે. આ બધાં અભિમાને તે સહેજે નષ્ટ કરી 
શકાય તેવાં છે; પર'તુ એક પ્રકોરતુ' અભિમાન એવુ' છે 
જે જે ઉપરોક્ત અભિમાનેોથી સાવ વિપરીત છે. નિર્ધન 
દરિદ્ર વ્યક્તિ ધારે છે કે ધનવાન મારી ઘૃણા કરે છે, તેથો 
મારૈ પણુ તેની ઘણા કરવી જેઈએ, નહિ તો મારી અધ- 
મતા અથવા હુલકાઇ જણાઈ જરો. એવી રીતે મૂખ' વિદ્વાન 
પ્રત્યે, ને ધા્મિ'ક વ્યક્તિ ઉદાસીન સ'ન્યાસી પ્રત્યે અભિમાન 
દાખવે છે. રાજા જનકની પાસે અનેક ત્રષિએએ આ પ્રકાર- 
તુ' અભિમાન દાખવ્યું હેતું. 

પ્રશ્ન--અભિમાન શાથી નણ થાય ? 

ઉત્તર--અભિમાનને ફાંકો! નષ્ટ કરવાતુ' કામ સહેલુ' 
નથી. સ્ક્ત થતાંસુધી અભિમાન કાયમ રહે છે. જ્યાંસુષી 
પોતાની જાતને ક ગાલ નકરી શકે ત્યાંસુધી ક'ઇજ બને નહિ. 
એ અભિમાનને ભાવ સહેજ પણુ રહેતાં સાટસેોટા ચેગી- 
એનાં પણુ પતન થચેલાં દેખાય છે. અભિમાન એ ખરેજ ! 
એક શયાનકે શત્રુ છે. 

ગ્રતિષ્ઠાને શુ'ડેની વિષ્ઠા સસમાન ગણુવી જોઇએ. 

કવિરાજ ગોસ્વામીએ કદ્યુ' છે કે “પ્રતિછા, સુવરની વિષ્ઠા 
છે.” સુવરની વિછા તરક આંગળી ચી'ધતાં પણુ અહિત થાય છે. 
કોઇ ઝાડને ફળ આવવા માંડતાં, ઝાડને મથાળે જેમ ચૂને 
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શોપડેલુ' હાંલ્લુ' એક લાકડી પર ભેરવી રાખે છે અથવા ઘાસને 
માણુસ યાને ચાડીએ ખનાવી શખે છે; તેમ સાધના સિદ્ધ 
થતાં બાળફેવત, જડવત્‌ , ઉન્મત્તવત્‌ ફે પિશાચવત્‌ આશચરણુ 
રાખવુ' જેઇએ. વળી તે કેઇને ગાળો ભાંડે તો તેથી પણુ 
લાભ થાય. ઉન્નત ભાવોને છુપા રાખવામાંજ સાર્‌' છે. પ્રયત્ન 
કરવા છતાં પણુ જે તેમ ન કેરી શકાય તે। પછી લાચાર. વિશેષ 
કઇ ન ખને તો! ચૂપ રહેવુ' સારં છે; કારણુ કે એથી અહ'કાર 
આવી જાય છે. અને તેમ થતાં સર્વનાશ થઈ ગયે 
સમજવે. કૂતરા કે વાંદરાને લાલચ પાડતાં તે ગળે ને છાતીએ 
શોંટે છે. પણુ આવતાંવે'તજ ને હડધૂત કરીએ તે તે આઘુ' 
રહે છે, ને પછી ક'ઇ ખાવાનુ' આપીએ તે આધે ખેડુ' ખેડુ' 
ખાય છે. પ્રતિછાતું' પણુ તેમજ છે. 

'પ્રશ્ન--સ્વપ્નમાં મ'ત્રપ્રાપ્તિ થાય છે વે કેવી રીતે ? 

ઉત્તર--કેોઈ કેઈ વાર પૂર્વજન્મજન્માંતરનો મતત્ર 
પ્રકટ થાય છે, અને કે!ઇ કેઇ વાર તે મહાપુરુષની કૃપાનુ' 
પરિણામ હોય છે. 

આપણાં શાસ્રામાં ખધેજ અધિકારી અધિકારી વચ્ચેના 
ભેદને ઉપદેશ ભરેલે। છે. શાસ્્રાના જે જે અ'શે। પહેલાં ત્યજી 
દેવા જેવા લાગતા હુંતા, તેમાંનો એક અક્ષર પણુ અત્યારે 
છેડી દેવાય એવો દેખાતો નથી. ખ્રિસ્તી વગેરેનાં શાસનમાં 
અધિકારી કૈ ખીનઅધિકારીના વિચાર વગર સધળાંત્તે એકજ 
પ્રકારના ઉપદેશ આપવામાં આવેલે। છે. પર'તુ નાની વયના 
ખાળકેની ખાંધપર યુવકના જેટલો છ મણુનોા બોજે ચઢાવી 
દઈએ, તે! તે તેનાથી શી રીતે ઉ'ચક્ઠી શકાય ? 

સાધકે નિત્ય અનિત્યનો વિચાર તથા 

આત્માની ખોળી કેરવી નેઇએ. 

તપશસ્યાદ્ારા આત્મા જેટલે! નિર્મળ અને પવિત્ર ખનશે, 
તેટલીજ પોતાની જાતને નિમૃષ્ટ ગણુશે. શરીરથી પોતાને ભિન્ન 
પેખતાં પેખતાં આત્મદછિ પ્રખળ થશે. તપસ્યાદ્ઠાશ પોતાને 
નિજૃષ્ટ [વચારતા થયા છતાં, તથા શરીર અને મનને શાસન 
કરતાં કરતાં પણુ એકે પ્રકારનો અહે'કાર જન્મે છે. તેના 
ચે।ગે મનમાં આવે છે કે, હું સ્વાધીન છ, હું સુક્ત છુ. 
એ ભાવ પ્રત્ચેક મતુષ્યનામાં હોય છે; પણુ તપસ્યાદ્ધારા 
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તે પ્રખળ ખને છે. એ વખતે આત્મસમપ'ણુ કેરી દેવાની 
ઈચ્છા થાય છે, પણુ તેમ થઈ શકતું નથી. કેમકે એજ 
વખતે અ'દરથી જાણે કેઇતુ' રુદન સભળાય છે અને જાણે 
તે નિષેધ કરતું હોય તેમ લાગે છે. એ નિષેધ ફે!ણુ કરે છે 
તે તો કહી શકાતું નથી. હેવે એજ અવાજ જે તમને એમ 
કહે કે “મરી જાએ? તો શું કૅરવુ'? કહે ફે “ધર છોડી 
વનમાં જાએ” તે! શું કરવુ'? એ જાતને માનસિક સ'ગ્રામ 
પ્રત્યેક સાધકેના અ'તરને હચમચાવી મૂકે છે; એટલા સારૂ 
પોતાની જાતને સારી પેઠે છણી છણીને તપાસી જેવી. 
દાક્તર જેમ કૅહોવાતા ધારાને કાપી હાડકાને ભેદી માંસની 
અ'દર જે વિષમ રોગનું મૂળ હોય છે તેને કાઢીને દ્ર ફેકી 
“- દે છે, તેમ સાંભળેલી ફે વાંચેલી વાતપરથી એકદમ સાહેસ 
નહિ કરતાં અત્ય'ત વિચાર અને તપાસ કરીને પોતાની જે 
વાસ્તવિક અવસ્થા હોય તે સમાણિજ વત'વુ' ઉચિત છે. 
સાધનભજન સાટે અનુકૂળ સ્થાનો 

સાધનભજનનુ' યથાર્થ સ્થાન તો હિમાલયજ છે. તેના 
પછી ગગા, યસુના નમદા, ગોદાવરી, એ ખધી નદીઓના 
કાંઠાના પ્રદેશ પણુ તેને માટે ચે!ગ્ય છે. પ'જાબની રાવી 
નદીના કાંઠાનેો પથરાળ પ્રદેશ પણુ સારે છે. ગયાજી પણુ 
સાધનભજન માટે અનુકૂળ સ્થાન છે. ખ'ગાળાને। પ્રદેશ અનેક 
કારણને લઈને એ કામ સારૂ અતુફૂળ નથી. બ'ગાળાની 
આબોહૅવા, જમીન વગેરે ખધુ'જ એને માટે પ્રતિકૂળ છે. 

સાધનપ'થીને! કરેસ 

કે, ખ-ને શીખીનેજ નને કોઇ પુસ્તક વાંચવા માંડે, 
તો જે પુસ્તક વાંચશે તેમાં તેને ક, ખ જેટલા હરે તેટલા- 
જ ઉકલશે. ક-ખ- સિવાયતુ' ખીજુ' કશુ'જ તેનાથી વાંચી 
શકાશે નહિ. ધમની ખાખતમાં પણુ એવોજ પ્રકાર છે. તેમાં 
પણુ કોઇ એક પ્રણાલીને પકડીને ચાલવુ જેઇએ. પ્રથમ 
તો આ દેહુ એજ “ડું” એ માન્યતાને વટાવી દેહીને યથાથ 
જાણુવા કાજે પ્રાણાયામ, ન્યાસ, સુદ્રા ઇત્યાદિ પણુ સહાય- 
ભૂત છે. તે પછી સષ્ટિતિત્ત્તને જાણી લેવામાં આવે છે, ત્યારે 
ખ્રહ્મસ્રાન થાય છે. ખ્રહ્દાસઞાન થયા પછી ખ્રદ્દાવિના ખીજી' 
કૅ'ઇજ નથી, એવુ' અને જીવખ્રદ્દાની એકતાનું ભાન થાય 
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છે એ પ્રકારે ચે।!ગસાષન. યથાથ સિદ્ધ થતાં, ભગવાન જગત- 
માં કેવા રૂપે બિરાજી રહ્યો છે, તે પ્રત્યક્ષ થઈ જાય છે, 
અગાઉના વખતમાં ત્ષિજનેો ખડું પરિશ્રમ ઉઠાવીને આ 
રીતે કેસે કેમે સિદ્ધ અવસ્થા પ્રાસ કરતા હુતા. જમીનમાં 
ખીજ રૈેપતાં તેના અ'કુર ફૂટે છે, એમાં ખેડુતનો ક'ઇ 
ગુણુ નથી. સાધનના સ'બધમાં પણુ એમજ સમજવુ. 

સરણુસસમયચે હરિનાસસ્મરણુ સઘળાંના 

ભાગ્યમાં હોતુ નથો. 

આખા જીવનમાં મતુષ્યે જે જાતના વિચાર અને કાર્ચે 
કર્યા' હોય છે, તેનાજ વિચાર મરણુકાળે તેને આવે છે. 
મરણુકાળે હુરિસ્મરણુ બધાના ભાગ્યમાં હોતુ' નથી. જામત 
અવસ્થામાં જેવા વિચાર હોય છે તેવાજ વિચારે સ્વપ્નાવસ્થા- 
માં આવે છે; તેવોજ પ્રકાર મૃત્યુ વખતે ખને છે. 

શ્રીખુદ્ધદેવને ઇંટસિષ્ધે પ્રાતત થયા પછી, કેની આગળ 
એ તત્ત્વ પ્રકટ કરવુ', એના વિચાર કરતાં કરતાં તેમને 
પૂર્વના પાંચ શિષ્યો સાંભરી આવ્યા. તેમની આગળ શ્રીબુદ્ધ- 
દેવે સમસ્ત તત્ત્વતુ' વણુન કરીને પોતાને શરીરરથ, તેમાં 
દેવતા અને કૅ'દપનેો પ્રકાશ, અને પછી બ્રહ્ાલાભ-એ 
ખધુ'જ તેમને પ્રત્યક્ષ કરાવી દીધુ; એજ એ રથ. તે વખતથો 
પ્રત્યેક બોદ્ધ મ'દિર્માંથી રથયાત્રા નીકળે છે. 

સાધન કરવા માટેનો સર્વોા'ત્તસ સસય 

મહાપુરુષો રાત્રિના દોઢ વાગે બહાર નીકળીને ચાર 
વાગ્યા સુધી ખહાર રહે છે. એ વખતે રાત્રિ-જાગરણુનેો મહા- 
વરે! પાડવો એ સાધના માટે ઉચિત છે. સાધના માટે એ 
સર્વોત્તમ સમય છે. બેએક વાર પ્રાણાયામ કરીને મ'ત્ર- 
જપ કરવા માંડવો. જપ કરતી વખતે મહોાપુરુષા સાધકની 
સોડે આવીને ઉભા રહે છે અને તેને ખપનજેગી સહાય આપે 
છે, એવો કોઈ મહાષુરુષ આવતાં ચ'દન તથા ધૂપની સુવાસ 
આસપાસ ફ્રેલાઇ જાય છે. ફે।!ઇ કોઇ વાર ગાજર જેવી ગ'ધ 
પણુ આવે છે. મહાત્માના શરીરમાંથી આવતી સુગ'ધથી મન 
અતિશય પ્રકુલ્લિત ખની જાય છે. 

ષ્રાહ્મસુહૂત' યાને રાત્રિના ચારને વખત, પહેલા પહેોરને 
પહેલે કલાકે તથા સ'ધ્યાનો સમય, એ ભજન માટે ખરે- 
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ખરો સમય છે. એ ચાર:વેળાએ દેવતાએ અને સાધુમહાત્માએ 
વિચરણુ કરે છે ચાને ખહાર ફૂરે છે. તેથી એ વખતે સાધન 
કરવાથી તમ કહેતાં અજ્તાનાંધકારના સત્વર નાશ થાય છે. 

પ્રશ્ત--જપ કેરવા બેસતાં મન આમતેમ ભટકે છે, 
તેનો શે! ઉપાય કરવો ? 

ઉન્તર---જપ કરતાં કરતાં નામને સ્વાદ પડવા માંડે 
છે, ત્યારે એક પ્રકારનો નાદ શરીરમાંથી નીકળતો સ'ભ- 
ળાવા લાગે છે. એને શ્રવણુ કર્યા કરવાથી મન ચલેત થતું 
નથી; છતાં પણુ ને તે હેજી ચલિત થતું લાગે, તો પછી 
મનને એક અલાયદી વ્યક્તિ કલ્પી તેની આગળ લજજાને। 
ત્યાગ કરી હાથ નેડીને બડું ખડું રીતે પ્રાથના કરવી કે 
“હૈ મન! હું તારા પગે પડું છુ તું મારા નામજપમાં 
ખલેલ ન પાડ ” ઇત્યાદિ ઇત્યાદિ પ્રકારે પ્રાથાના કરી શકશે, 
તો એક પ્રકારનો આદેશ સાંભળવા પામરેો।. એ આદે પ્રમાણે 
વત'તાં તમારી કાર્ય સિદ્ધિ થશે. 

પરસહ'સ કેને કહેવો ? 

હંસ જેમ પાણી અને ટ્ધના મિશ્રણુમાંથી ટ્રધ દ્રધ 
શ્રડુણુ કરી પાણીને! ભાગ ત્યજી દે છે, તેમ જે પુરુષ આ અનિવય 
મિથ્યા સ'સારમાંથી કેવળ સાર-સાર વસ્તુનો સ'ગ્રહે કરે છે, 
તેજ પરમહે'સ છે. તે માત્ર ગુણુમ્રાહીજ હોય છે. 

સદ્શુરુની જુપાથી બધુ'જ ખને છે, એ વાત સાચી; 
' તેમ સદ્‌શુરુની જેવી ઇચ્છા થાય તેવુ' તેકેરી શકે છે, અને 
જ્યારે પણુ ઈચ્છા થાય ત્યારે કરી શકે છે, એ વાત પણુ 
સાચી. પરતુ એથી ફાયદો શ'? કોઇ પણુ ચીજવુ' મૂલ્ય 
યથાથ' સમજાયા વગર ને તે ચીજ પ્રાપ્ત થાય, તાતે વસ્તુની 
પ્રાસિથી આન'દ થતો નથી, તેમ તે વસ્તુપર એટલે! ભાવ 
પણુ બ'ધાતો નથી. વસ્તુની ગેરહાજરીના જ્ઞાનથી જીવને 
જેટલા પ્રમાણુમાં દુઃખ-કષ્ટ થાય, તેટલાજ પ્રમાણમાં તે 
વસ્તુની પ્રાતિથી આન'દ થાય છે, અને તેટલાજ પ્રમાણુમાં 
તેની કિંમત વધુ સમજાય છે. 

ચિત્તની શ્થિરતા પ્રાસ કરવી એજ ધર્માથી તુ' પ્રધાન 
અને પ્રથમ લક્ષ્ય હોવુ' જેઈએ. ઉપાસના, આરાપના, ધ્યાન, 
ધારણા, જપ, તપ-એ ખધાને આધાર ચિત્તની સ્થિરતા પર છે, 
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સાધુ પુરુષો સ્થિરતાની પ્રાપ્તિ માટે અનેક ઉપાચે। 
કૅહ્ડી ગયા છે. તે પૈેછ્ઠી નામસ'કીતન તથા સોઢટે સ્વરે સ્તવન- 
પાઠે, એ શીશ્ર રૂળદાયી ઉપાય છે. તેથી કરી સાધકોને 
દરરોજ પ્રાતઃસ'ધ્યા, ભગવાનતુ' નામકીતન તથા સ્તવન- 
શજન કરવાને ઉપદેશ આપવામાં આવે છે. ચ'ચળ ચિત્ત- 
વાછી બાળક પોતાના પાઠ ને સોટેથી વારવાર ગોખે છે, 
તેજ સૌઢે કરીને યાદ રાખી શકે છે; તેમ ચ'ચળ વૃત્તિવાળા. 
સાધકે પણુ પ્રથમ અવસ્થામાં વસ્તીમાં કે એકાંતમાં સેટે 
સ્વરે સ્તવનભજન અતે ક%ીતનગાન કરીને ભગવાનની પૂજા 
કરવી જોઈએ. નામસાધન તથા પ્રાણાયામ વગેરે પણુ ચિત્ત- 
તે સ્થિર કરવાના ઉત્તમ ઉપાય ગણાયા છે. 

દરરોજ એકજ સ્તવનપાઠે, એકજ સ'કીતન ગાન અને 
એકેજ મ'ત્રના જપ કરવો ઉચિત છે. ભજનફીર્તનની ખાબત- 
માં કેટલાક નિત્ય નિત્ય નૃતન ભજનક્ીતન કરે છે, જે 
દિવસે જે પ્રકારનો ભાવ ઉત્પન્ન થાય છે, તે દિવસે તે 
પ્રકારના ભાવવાળીુ' ભજન કે કીર્તન ગાય છે. એતુ' પરિણામ 
એ આવે છે કે, સાધક ભાવને વશ બની જાય છે, ભાવ 
તેને પોતાને કેદી વશ થતે! નથી. ભાવના ઝરણાને રેકી રાખવુ' 
એ વાજબી નથી, પરતુ ભાવને વશવતી બની જવુ' એ પણુ 
વાજખી નથી; એકે તરકૂ ભાવ પ્રકેટવામાં અ'તરાય આવીને 
ઉજ્ઞો રહે છે, તો બીજી તરક ચારિત્રગઠંનમાં અ'તરાય આવી 
નડે છે. ભાવના આવેશ આવતો લાગે તો તેને સોકળે 
મને વધવાજ દેવો નેઈએ; કિ'તુ પોતાની જતને સદાને 
સાટે એવા ભાવને વશ થવા દેવી ન નેઇએ. જે દિવસે જેવો 
ભાવ આવે તે દિવસે કેવળ તેજ ભાવતું કીત'ન-ભજન 
કરવાથી પરિણામ એ આવે છે કે, સાધકે શક્તિહીન યણ 
જઈ ભાવને વશ થઇ પડે છે. માટે અસ્ુક સમચે તો રાજ 
અસુકજ પાઠૅ અને અસુકે અસુક ભજનક્રીતને।જ કરવાં ઉચિત 
છે. એનાથી ચિત્તની સ્થિરતા, ભાવની ગહનતા અને ચાસ્િત્ર- 
ની શક્તિ સિદ્ધ થઇ રહેશે. 

પાઠેં અને ભજનકીતનની ખાખતમાં જેવુ' છે, તેવુ'જ 
આસનના સ'બ'ધમાં પણુ સમજવાતુ છે. આસનમાં પણુ એકજ 
શ્થિરતા જળવાણ) રહે તો સાર. દરરોજ સાધન કેરવા બેસતા 
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 શએકજ આસન પર, એકજ ખ'ડમાં અને એકજ દિશા તરૂ મનાં 
કેરીને બેસવુ' જેઈએ. પોતાની પથારી કે સુવાનુ' સ્થાન બદલાતાં 
શરૂઆતમાં સ્વસ્થ નિદ્રામાં થોડી ઘણી ખલેલ પહાંચતી 
દરેક જણુના અતુભવમાં આવે છે; તેવીજ રીતે આસન, સ્થાન 
કે દિશાભિસુખમાં ફ્રેરફરાર કરવાથી સાધનસમયે ચિત્તની 
સ્થિર્તાને ખલેલ પહોંચે છે. પ્રાચીનકાળમાં સાધનાની ઇચ્છા- 
વાળાએ તેમના ધમ*જીવનના, પ્રાર'ભમાંજ આ ખધા સાધન- 
સ'કેતતુ' શિક્ષણુ ગુરુસુખે પ્રાસ કરતા હુતા. અવ્યારની ખબ'ડ- 
ખોર વૃત્તિને પરિણામે એ ખખી શિક્ષાપ્રણાલિ વિલુપ્ત થઇ 
જવાથી, અનેક સાધકોને એ જાતની બધી સામાન્ય સહાય 
પણુ ડુર્લભ થઇ પડી છે. વિશેષ કે, જેએ આત્મપ્રયાસ- 
પૂર્વક સાધન કરવાની કે[શિષ કરે છે, તેઆને આ બધા 
સ'ફેતની ખખર નહિ હોવાને લીધે, જે સાધન ત્રણુ અઠવા- 
ડીઆંમાં પૂફ થઇ શકે એવુ' હોય છે, તે ત્રણુ વષમાં પણુ 
તેએ પૂરૂં કરી શકતા નથી. આવી જાતના ખધા સામાન્ય 
ઉપદેશને અભાવે અનેક સરળ ધ્મ'પિપાસુએ।, દીધ'કાળના 
પ્રયત્ન પછી પણુ પોતાના ધમજીવનમાં વિશેષ ઉન્નતિ 
થચેલી જોતા નથી. 

ગ'ભીરશાવે અને એકાગ્રતા ને ભક્તિપૂવક આરાધ્ય 
દૈવતાતુ સ્મરણુ કરતાં કરતાં અથવા ધષ્ટમ'ત્રતુ' સ્મરણુ કરતાં 
કરતાં શરીરનાં ભિન્ન ભિનજ્ઞ અગોને સ્પર્શ કરવાથી સાધકનાં 
તે તે ,અ'ગો। અને ઇંદ્રેચો ભગવદ્‌ભાવથી ભરપૂર અને વિશુદ્ધ 
થાય છે. જેની જે ઇંદ્રિયની ચ'ચળતા અથવા મલિનતા 
જેટલી વધારે હોય, તેણે લેટલા વિશેષ ભાવથી તે ઇદ્રિયનેા 
ન્યાસ કરતા જઇ ભગવન્નામતું અને પવિત્રતાનુ' અસ્ખલિત 
સ્મરણુચિ'તન કરવાથી વિશેષ લાભ થાય છે. જેની દૃષ્ટિ 
અપવિત્ર હોય, તેણે નિત્ય પોતાની આંખોાપર દૃષ્ટિ સ્થિર 
કરીને શક્તિભાવપૂવક ઇંષ્ટદેવતાનુ' નામ લેવુ'-ઈત્યાહિ. 

જેએ શ્ાસ્રોપર વિશ્વાસ કરતા હાય છે, તેમણે યુક્તિ 
અને આત્મપ્રતીતિની સાથે શૈળ બેસાડીને શાસ્રનાં વચન 
ગ્રડુણુ કરવાં નેઇએ, એવે શાસ્નોજ ઉપદેશ છે. બાળકના 
જેમ માતાની ઉપર અખૂટ વિશ્વાસ હોય છે, તેવોજ વિશ્વાસ 
સ્વાભાવિક થઇ રહેતાં યુક્તિ ને તક આપા આપ અટશ્ય થઇ જશે. 
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કેઈ પુરુષ ફાવે તેટલો ઉન્નત કાંન હેય, પણુ તેણે 
એથી દ્રર રહેવુ' જેઈએ. ઊધ્વ"રેતા થયા છતાં યાને ચુસ્ત 
ખ્રહ્દાચચપાલનની શક્તિ કેળબ્યા છતાં ઔજનેના સહુૅવાસથો 
અનિષ્ટ પરિણામની વઠ્ઠી રહે છે. 

જ્યાંસુધી નેત્ર-કર્ણાદિ ઇંદ્રિચા બહારના વિષયેોથી 
આકર્ષાય છે, ત્યાંસુધી શરીરના વિસ્મરણુપૂર્વક અ'તરપ્રદેશમાં 
પ્રવેશ કરી શકાતો નથી. અને ભીતર પ્રવેશ ન કેરી શકાય, 
તો અન્ય કોઇ ઉપાયથી શરીરને વીસરી શકાતું નથી. 
ભીતરમાં પ્રવેશ કરવાના વિભિન્ન ઉપાય છે. હરકોઈ ઉપાચે 
પરમાત્મદર્શન થયા પછી શરીર તરફે દષ્ટિ રહેતી નથી, 
અને સહેલાઈથી શરીરતુ' વિસ્મરણુ થઇ શકે છે. પર'તુ 
એ અવસ્થા સવ કે!ઇઇને સાધ્ય થતી નથી. માટે જોઇને 
પણુ અતિશય ચાહેતા થવુ' જેઇએ, અગકૃત્રિમ નિઃસ્વાર્થ 
ભાવથી ચાહતા થવુ' નેઈએ. એવે ચાહુ યાને એવે પ્રેમ 
જાગવા માટે અહિ'સાનો અભ્યાસ પાડવો નેધએ. કાયા, 
વાચા ને મનસા કોઇને દુઃખ આપવુ' નહિ. કેઈ તમને 
મારે ફિં'વા ગાળ ભાંડે, અરે ! તમારો સર્વવ્નાશ કેરી નાખે 
તોપણુ તેતુ' અમ'ગળ ઇચ્છવુ' નહિ. એવી રીતે દ્રેષ-હિ'સાનેા 
નાશ થતાં, અકુત્રિમ પ્રેમ પ્રગટ થાય છે. એ પ્રેમનુ કોઇ 
કૈકાણે સમપ*ણુ કરી તે પ્રેમપાત્રતુ' ચિ'તન કયોથી ખીજુ' 
ખધુ'જ વિસ્મૃત થઇ જશે. ભગવાનમાં એ પ્રેમ સમપિરત 
થતાં એ અવસ્થા સિદ્ધ થઇ સહેજે ઈણસાક્ષાત્કાર થાય છે. 

પાપ--શારીરિકં, સામાજિક અને આધ્યાત્મિક પાપ 
એટલે શું ર સ્વભાવથી વિપરીત કાર્ય તે પાપ. આધ્યાત્મિક 
પાપ, શારીરિક પાપ, માનસિક પાપ અને સામાજિક પાપ- 
એમ ચાર પ્રકારનાં પાપ હેય છે. 

આધ્યાત્મક પાપ--અપ્રેમ, નિષ્ઠુરતા, નીચતા એ 
વગેરે આધ્યાત્મિક પાપે છે. 

સાનસિક પાપ--કામ, કોધ ઇત્યાદિ માનસિક પાપે। છે. 

સાસાજિકુ પાપ--ચેરી, વ્યભિચાર ઈત્યાદિ સામા- 
જિક પાપો છે. અને રોગ એ શારીરિક પાપ છે. આધ્યા 
ત્મિક, શારીરિક અને માનસિક પાપ લેક્ેની દષ્ટિએ ચહતાં 
નથી, અને ચહે છે તો તે તરફ તેએ ડુલક્ષ કરે છે. કેવળ 
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સામાજિક પાપોજ દેષ્ટિએ ચહે છે, અને તેનાજ નિવારણુ- 
માટે રાજ્યદડ, સમાજદ'ડ વગેરેની ગોઠંવણુ હોય છે, 

માત્ર બહારનાંજ કેટલાંક કાર્યો ન કરવાથી આજકાલ- 
ના સમાજમાં ધામિકેતરીકે ગણાવાઇ શકાય છે. અત્યારે 
જે કેઈ વેશ્યાવાડામાં ન જતો હોય, ચોરી ન કરતો હોય, 
આગ લગાડવાતુ' કે એવુ' ખીજુ' કામ ન કરતો હોય, 
તો તેની ગણુતરી સારા માણુસ તરીકે સમાજમાં થાય 
છે. પરંતુ વેના અ'તઃકરણુમાં તો હિ'સાવૃત્તિ ભરેલી 
હાય છે, કે જે તુષાસિની માફક માનવી ચિત્તને ૬ગ્ધ કેરી 
નાખે છે. વળી સ'ભવ છે કે પરનિ'દા, શાસ્રનિ'દા, દેવનિ'દ્વ 
કે નરહુત્યા કરતાં પણુ વધારે પાપજનક પ્રવૃત્તિએ તે કરતે 
હેશે; તથાપિ સમાજમાં તે તેની ગણુના ધામિકે વ્યક્તિ- 
તરીકેજ થાય છે. પણુ યાદ રાખો કે, ધમ એ કેવળ ખહોારઃ 
નાંજ કેટલાંક કાર્યો નથી. જેમને આત્મપ્રવેશ કરવાની શક્તિ 
સાધ્ય થઇ હોય, તેઓએ પણુ રોજ ને રોજ પોતાના ચિત્તની 
પરીક્ષા કેરી સાવધાન રહેવુ' ન્નેઇએ. 

ભજનીક નીલકૅ'કૅના ગાનથી અનેક જણુને લાભ થચે। છે 
નાસ્તિક હતા તે આસ્તિક બન્યા છે. શાંતિપુરમાં હું' એક 
દહાડો સ્નાનાથે: જતો હેતે, ત્યાં વાટે સંભળાયું કે ગાન 
ચાલી રહ્યું છે, એટલે વિચાર આવ્યે! કે ચાલ થોડુક 
સાંભળી આવુ', તે વખતે ચાર વાગ્યા હતા. એક મ'દિરના 
સભામડપમાં સ'ગીત ચાલતું હતું. ત્યાં એક સ્રુસલમાન 
મગ્નચિત્તે ગાન સાંભળતો હતો, અને અશ્રુપ્રવાહથી તેનુ' 
વક્ષસ્થળ ભી'જાતું જતું હેતું. એવે વખતે એક ગેસાંઇએ 
તેની પાસે આવીને કહ્યું કે “ઉઠરે, બેટા ! તું અહી' કેમ 
આવ્યો? આ શુ' હાટબજાર છે કરે ?” તે સાંભળતાંજ 
નીલક'ડે બે હાથ નેડીને તે ગોસાંઈ મહાશયને કહ્યું કે 
“પ્રભો | આ શ્ઞુ' કહેવાય ? મૃષ્ણુના નામસ્મરણુમાં જાતિને 
વિચાર | એ હેરિદ્દરાસ યવન છતાં પણુ હરિનામના પ્રતાપે 
જગતમાં પૂજ્ય થઈ ગયા છે.” પછી નીલક'ઠૈ તે મુસલમાન 
વ્યક્તિને ગોસાંછ “ઉઠ, બેટા” કહે છે તે વખતે દઉવતાએ।! 
તેની ચરણુરજ માટે પ્રાથના કરે છે, એવા ભાવવાળી' એકે 
નૂતન શજન રચીને ત્યાં ગાયું. 
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જુપા દાખવીને કેઈ ને અવસ્થા ખીલવી આપે, તો 
એ બધી વસ્તુતુ' મૂલ્ય રહે નહિં. તપસ્યાનુ' જે એકે ફળ 
છે, તે અવશ્ય સ્વીકારવા ચે।ગ્ય છે. તપસ્યા થોડોક વખત તો 
નિદ્દાન કરવીજ નેઇએ. રસ્તાપર ચાલ્યા વગર રસ્તાને યથાવત્‌ 
અતુભવ ખીજી રીતે નથોજ મળતો; માટે તપસ્યાની જરૂર છે. 
અચોગ્ય વ્યક્તિ પણુ ને દીનહીન ને અકિ'ચનભાવે 
ભગવતૂશરણુ થઇ રહે, તે ઈશ અને ભકિતદેવીની કૃપા 
અવશ્ય તેનાપર ઉતરે. પરતુ હું' ભડ્ત ૭' એવુ' અભિમાન 
હેય તેના ઉપર એ કુપાપ્રસાદી ઉતરતી નથી. જે વૃત્તિને 
લીધે શગવટ્દભજન સતત કર્યા કરાય, તેનું નામ પણુ ભક્તિ 
છે. સાધકોએ ભક્તિને વૈષી અને અહેતુકી એવા ખે પ્રકારની 
કહેલી છે. વૈષી ભક્તિ ચાર શ્રેણીના જીવોમાં હોય છે. (૧) 
આત્ત', (૨) જિજ્ઞાસુ, (૩) અથારથી-દ્રવ્યાર્થી, અને (૪) સાની. 
આત્તઃ' એટલે કે, જ્યારે આપણુ' મન અવિશ્વાસ, અભકડિતિ, 
શુષ્કતા અને પાપતાપથી સ્રુ'ઝાઈ જાય છે, ત્યારે આપણે 
આર્ત ભક્તની શ્રેણીમાં આવ્યા ગણુઇુએ છીએ. એ અવસ્થામાં 
ભગવફ્‌ સ્મરણુમાં પણુ વિરડિત અને અવિશ્વાસ આવે છે. 
પરતુ એવી સ્થિતિમાં પણુ કર નેડીને સ્મરણુ કરવાને જરૂર 
પ્રયત્ન કરવો; કેમકે એ પ્રયત્ન ૬ૃથા જતો નથી. કડવુ' 
એસડ વિરક્તિ ક'ટાળીને પણુ પીવાથી રોગની શાંતિ થાય છે. 
જેનુ' સાધન (તેની પ્રકુતિ ઇડ્યાદિને અતુસરીને) જે 
પ્રકારતુ' નધ્કી થયું હોય, તેણું તે સાધન એકનિથાપૂવ'કે 
કચે" જઇ પ્રત્યેક સાધકે પોતપોતાની હૅદ મર્યાદામાં ચાલવુ 
એ વેદવાડ્ય છે, એમ સમજવુ. 
દીપક જે ખળતે હોય તે તેમાંથી હજારે દીવા પ્રગટી 
શકે છે. પર'તુ તેલ, ખત્તી અને ફાનસ હાજર હોવા છતાં પણુ 
જે દેવતા કે દીવાસળીનેો સ'ચોાગ થાય નહિ તો એકે દીવો 
પ્રકેટી શકતો નથી; તેમજ અસિ સવત્ર રહેલો છે, એમ 
કહ્યા કરવાથી પણુ દીવો પ્રકેટતે! નથી-અર્થાત્‌ જે ઉપાયથી 
તે પ્રષ્ટે, તે ઉપાય લેવામાં ન આવે ત્યાંસુધી દીવો! પ્રકેટી શકતો 
નથી. શક્તિસ'ચારની ખાખતમાં પણુ એમજ સમજવાતુ' છે, 
સાષના કરવાને ચિત્ત ને ખરેખર વ્યાઝુળ બનેલુ' 
હેય, તેજ તે સાધનાની દીક્ષા લેવી વાજબી છે. માત્ર વાતે 


૨૬૪ ઉપરેશસાર્સ મહ્‌ 
સાંભળીને કેઇઇની દીક્ષા લેવા તત્પર થવુ' ઉચિત નથી. - 
બજારમાંથી એક સામાન્ય વસ્તુ ખરીદવી હોય તોપણુ લોકે 
તે વસ્તુ નજરે જોઈ તેના ગુણુદ્દોષ વિષે પૂછપરછ કૅરીનેજ 
ખરીદૅ છે; તેમ જેની પાસે દીક્ષા લેવાની હેય તથા જે 
સાધના માટે દીક્ષા લેવાની હોય, તે શાસ અને સદાચારને 
સ'મત છે કે નહિ તેની ચોક્કસ માહિતી મેળવ્યા પછીજ 
તે ગ્રહણુ કરવી નેઇએ. દીક્ષા લેવા પહેલાં સે'કડો સ'દેહૅ 
આવે તેની હરકેત નહિ, પરતુ ગ્રહુણુ કર્યા પછી સ'દેહ 
ઉભે! થાય તો તુકેસાન થાય છે. માટે દીક્ષા લેવા પહેલાં 
અત્ય'ત સાવચેત થઈ ખારીકૅમાં ખારીક તપાસ કર્યા પછીજ 
તે ગ્રડૂણુ કરવી નેઇએ. 

પ્રશ્ન--ગુરું સમક્ષ હોય તે વખતે અન્ય પૂજા, અર્ચા 
અને સાધનભજનતુ' પ્રચાજન ખરં કે નહિ? 

ઉન્તર--ગુરુની અનુમતિ હોય તે! તેમ થઈ શકે. 
પણુ એથી કેઈ પ્રકારતુ' ઓદ્ધત્ય જણાવા જેવુ' હોય 
(બીજાઓને દેખાડવાના હેતુથી જે કરાય છે, તેને ઓદ્ધત્ય 
અથવા ઉદ્ધતાઈ કૅહે છે), તે તેને! અવશ્ય ત્યાગ કરવો. 
ગુરુની અતુમતિ હોય અથવા ગુરુમાં વિશ્વાસ ન રહ્યો હોય, 
તે તે વાત જુદી છે; પરંતુ ગુરુમાં જે સવ દેવ હોવાની 
શ્રદ્ધા હોય, તો તો અન્ય કે।ઇની પૂજા કરવાને ખાસ નિષેધ છે. 

મશન--ગુરુતુ' ધ્યાન અને ગુરુની પૂજા કરવામાં 
ઈશ્વરની પૂજા થઇ જાય ફે નહિ? 

ઉત્તર--અસ્િ હોય છે તો ખધે ડૈકાણુ, પરતુ તે 
અગ્નિને જ્યાંસુધી કોઇ પકડી શકે નહિ, ત્યાંસુધી તેના 
વડે કયું કાય સિદ્ધ થાય છે? શૂન્યમાં પણુ અગ્નિ હોય છે; 
પણુ ત્યાંથી તેને કોઈ લઈ શકતું નથી. દીવો, તાપણી, ચૂલે।, 
સગડી એ વગેરે જે સ્થાનોમાં અગ્નિ જવલ'તભાવે વિરોષ- 
રૂપે પ્રકાશી રહ્યો હોય, તે ઠેકાણુ જાએ તેજ અગ્નિ મેળવી 
શકાય, એ પ્રમાણે ઈશ્વિર પણુ સામાન્યરૂપે સર્વવ્યાપી હોવા 
છતાં કોઇ તેને જેઈ કે પામી શકતે નથી. શુરુમાં 
ઈશ્વરની ચિત્શક્તિ પ્રકાશતી દેખાય તો તેમનીજ પૂજા કરવી 
જેઇએ. કેમકે એવા ગુરુ કૅે'ઈ સામાન્ય મતુષ્ય નથી; એવા 
ગુરુની પૂના ઈશ્વરનીજ પૂના છે. 
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* ગ્રશ્ન--એવા સુચે!ગ્ય ગુરુની પ્રસાદી કેવી હોય છે? 
અને તે કેવે પ્રકારે સેળવી શકાય ? 

ઉત્તર--જમતાં વધે તે પ્રસાદ નથી, એ તો એડુ' 
છે, પ્રસજ્ઞતા એજ ખરે પ્રસાદ છે. પ્રસાદ તો તેમના ભાવમાં 
રહ્યો છે. છુપા એજ પ્રસાદ છે. ગુરુજી જે જે નિયમ કેરી 
આપે, તે સવતુ' યથાચે।ાગ્ય પાલન કરવાથોજ થુરુની યથાથ 
પ્રસાદી પ્રાતત થાય છે. 

પ્રભ્ત--સ્રીજનને હાથે દીક્ષા લેષાથી લાશ થાય કે 
નહિ? તથા દીક્ષા આપવાનો ઓઓને અધિકાર છે કે નહિ? 

ઉત્તર--શાસ્માં કલ્યુ' છે કે, ચુરુનો દેહ સવદા શુદ્ધ 
સમરી ૬શનસ્પર્શન કરવાથી શિષ્યો પવિત્ર બને છે. પર'તુ 
કેટલાંક સ્વાભાવિક અનિવાર્ય કારણુ।ને લઇને શાઅકારાએ 
દેહને સવ*દા અપવિત્ર કહ્યો છે. આથીજ ખ્રાહ્યાણી યસ્રા- 
પવીત પધારણુ કેરી શકતી નથી. શાઅની વ્યવસ્થા અને આજ્ઞા 
જેઓ માને નહે, તેમને તો કેઈ કહેવાપણુ' છેજ નહિ. 
પરતુ છે. શાસ્રાનુસાર તો ઔદેહે બ્રહ્ધાવિઘા પ્રાસ થયા 
પછી પણુ આચાયપદ કે ગુરુપદ ધારણુ કરી શકે નહિ. 

જ્યાં ઓજન પાસે દીક્ષા લેવામાં આવે છે, ત્યાં કોઈ 
પુરુષને ઉપચુરુ કરી તેની પાસે શિક્ષણુ સેળવીને પુરશ્ષરણુ 
કરવાથી લાભ થાય છે; પણુ એ દેશાચાર છે, શાઅનુ' 
તેવુ' ફરમાન નથી. 

ચોગત'દ્રા--(૧) નામજપ કરતાં કરતાં સમસ્ત ઇદ્રિચે।- 
થી નિદ્રાની માફૂક શિથિલ થઇ જવુ', (૨) નિદ્રા આવતાં 
અ'તરમાંથી એક પ્રકાશ્ની વાણી દ્વારા કઇ ક'ઈ વાતો 
સાંભળવામાં આવે છે; તે સવ ધ્યાનમાં લઈ તે પ્રમાણે 
અ (૩) શાવિ અવસ્થાતું દશન સ્વપ્નની માફક થાય 

છે, (૪) શારીરિક ભાન સુદ્લ હોય નહિ, પણુ કક 

સ'પૂણ' ભશાન હોય. 

આત્મા પ'ચક્રેષમાં ખ'ધાયલે। છે. એ પ'ચક્રોષથી પ૨ 
(મહોર) થઈ શકાય, ત્યારે સુક્તાવચ્થા પ્રાસ થાય છે. પ'ચક્રેષ 
આ પ્રમાણેઃ-(૧) અજ્ઞમય કે।ષષ, (૨) પ્રાણુમય કે।ષ, (૩) 
મનોમય કે।ષ, (૪) વિસ્ઞાનમય ફે।ષ અને (૫) આન'દમય કષ. 

અન્નમય કેષમાંથી છુટાતાં પાથિ'વ વસ્તુઓતું આકેષ'ણૂ 

તા, ૨૩ 


સદ ઉપરેશરારેસશ્રહ્ધઃ 
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રહેતું નથી, પ્રાણુમય કે।ઃષમાંથી પસાર થયા પછી શારીરિક 
ઉત્તેજના રહેતી નથી, મનેય ફે।ષમાંથી સુક્ત થવા સ'કલ્પ- 
જિલ્પ માત્ર નાબુહ થઈ જાય છે, વિજ્ઞાનમય કેષમાંથી 
પાર પડાતાં સ'શયખુદ્ધિ રહેના પામતી નથી અને છેલ્લે 
ગઆાન'દમય કેષથી પર થવાતાં પાથિ'વ આન'દો સહિત 
કરી શકતા નથી. 

લોકે! પૂછે છે કે, ભગવાનનુ' ચિંતન અથવા નામસ્મ- 
રણ કમત્રાની ઈચ્છા કેમ થતી નથી ? “ભગવાન એવુ નામ 
માત્ર સાંભળવામાં આવ્યુ છે; પણુ તે કેણુ છે-કેવો છે, 
અનૅ ક્યાં રહે છે તે જાણુતા નથી, તેથી શાઅમાં કહ્યુ' છે 
કે. પૃથ્વી, પાલી, તેજ, વાયુ અને આકાશ-એ પ'ચમહાભૂત 
આપણા તન મનતુ' પાલનપોષણુ માટે એમને કાજે પણુ 
યસ કરવો. વૃક્ષ, વેલા, ફૂલ, ધાન્ય, એમને માટે પણુ યર 
કરનો. પશુ, પ“ખી અને જીવજ*'તુપ્રીત્યથે. પણુ યજ્ઞ કૅરવે।. 
પિતામાતા વગેરે પિતૃપુરુષાના નામને પણુ યસ્ત કેરવો તથા 
મતુષ્યની અને ફે।ઈ પણુ અતિથિની સેવા યરાખુદ્ધિથી 
કરવી, એ પ્રમાણું કરવાથી કૅમેકશે ભગવાનને જાણી શકાય છે. 

મિથ્યા બોલવુ એ જેવી રીતે પાપ છે, તેવીજ રીતે 
સિથ્યા કલ્પના કૅરવી એ પણુ પાપ છે. 

સ્ાધકેપ્ને માટે લસ કરલુ' ઉચિત છે કે નહિ ? 

શાઅકર્તાઓએ કંલ્યું છે કે, ગૃહસ્થાશ્રમ એ તે! સાધકને 
દુગ' અર્થાત્‌ કિલ્લો છે. લગ્ન કરવાથી અનિષ્ટજ થાય છે, 
એવુ' નથી; પણુ ઉલટું' અવસ્થા અવુસાર લગ્ન ફરવાથી 
ફાયદો થાય છે. વિષયવાસનાઓ જીત્યા વિનાજ ભેખ લેવાથી 
અનેકોને પાછા સ સારી ખનવુ' પડયુ' છે. આષુરુષે સસાર 
કરવો એમાં પાપ નથી. સ'સારવાસનાને ક્ષય કરવા માટે 
ભે સ'સાર કરવામાં આવે તો તેથી હિતજ થાય છે. આ, 
પુત્ર આદિ હોવાથી ધર્મ ન થઈ શકે, એવુ' ક'ઇ નથી; તથાપિ 
જો વાશ્તવિક વેરાગ્યને પરિણામે સ'ન્યાસ ગ્રહેણુ કરવામાં 
બવે, તો તે એક નોખી વાત છે. 

પાપ અને પુણ્ય વિષે બધાને માટે એક 

ધ્ોરણુ ન કેહી શકાય. 
થમા પાપ અને ભા પુધ્ય એવુ' બચપણુમાંથીજ સાંશ- 


હટ 





અધ્યાય પાંગળો ખેદ 
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#ત્રા અને વાંચવાથી પ્રાપ્રપુણ્ય વિષ્રે એકે જાતના સર્ફર 
ખ'ધાઇ જાય છે; પરતુ આ કાસ કેર્યાથી મુશ્ય થરો અને ગ્યા 
કામ કર્યાથી પાપ થશે, એમ સોની બાબતમાં ખએક્સરખુ' કહી 
શકાય નહિ. સામે મોહેના રણુસ'ગ્રામમાં ક્ષત્રિમ્ર સાનવહેત્મ્રા 
કેરે છે, પણુ એથી એને ક'ઈજ પાય લાગતું નથી; પરંતુ 
એક મોક્ષાથી'ને માટે તો એફ છ્ીડી મારવામાં પણુ મહાપાપ 
છે. ચોરી સામાન્ય રીતે પાપકૃત્ય છે, પ્રણુ અગ્રનક શ'ચોગો્રાં 
તે મુશ્યકાય* લેખાય છે. મતુષ્ય તો કેવળ ખહારનાંજ કોર્ન 
જોઇ શકે છે, ત્યારે ભગવાન તો અ તરને ઉદ્દેશ જીએ છે. 
કિ'તુ વાસ્તવિક પાપપુણ્ય ફે।ને સમજવુ'? તે કે જે કાર્ય 
ફેરવવાથી આપણા ધમની હાનિ થાય તેને પાપ સમજવુ'; 
અને જે કાય કર્યાથી ધર્મમાં વધ્રારો થાય તેને પુષ્ય 
કુત્ય સમજવુ. 

આએઓથી સર્જદા સાવધાન રહેલુ' જેડ. 

માત્રા સ્વત્ઞા જદા વા ન વિવિસ્છાલનો યત્તેય્‌ । 

લજવાન  ૬ૂંદ્રિયત્રામો થિટ્દાંલમવિ જર્ષસિ ।। 

અર્થાત્‌ કે માતા, ભગિની કિ'વા પુત્રી સાથે પણુ 
એકાંતમાં એક આસને ખેસવુ' નહિ. કારણુ કે પ્રબળ 
ઇદ્રિચા વિદ્દાનના ચિત્તને પણુ ચળાવે છે. 

આને પ્રતિરોધ કરતાં એક દ'ડી સ'ન્યાસી કૅડેતો કે 
વિદ્યાશક્તિ કેદીચે ઈ'દ્રિચાને વશ થતી નથી. પણુ પછી એક 
દહાડો એવુ' બન્યુ' કે, એજ દડી સ'ન્યાસીને રાત્રિના ગાઢ 
અધકારને લીધે જે ઠેકાણું રાતની રાત રહેવુ* પડયું, તે 
આશ્રમ એકે ઓને હેતે. તેણીએ પોતાની ઓરડીનાં ખારણાં 
વાસ્યાં હતાં, પણુ તે દ'ડી કામરિપુને વશ અન્યો! અને તે 
આને પોતાની મરજીને અતુફૂળ થવાની અનેક કે।શિષે તેણે 
કૅરી; પણુ કાંઇ વળ્ગુ' નહિ. પછી તેણે આશ્રમના જે ખ'ડમ્રાં 
તે સ્રી હેતી તેના આંતરામાં ખાકોફે પાડી અ'દર પ્રેસવાતુ' 
કૅચું, પણુ ચમત્કાર એવો થચે। કે તેનાથી નીચે પણુ નમાય 
નહિ અને ઉપર ટટાર થવાય ફિ એમ સ્ાખી રાત વીત્યા 
પછી સવારમાં આસપાસના લોકે આ દ'ડી સ્વામીની આવી 
દુરવસ્થા જેઇને કહેવા લાગ્યા કે, શ્ુ' આ મૂતિ'જ વ્યાસ 
શગ્વાનના શ્ષાઅવચનને ઉથામતી હતી .કે ? વીજ ડ્કગ્રા 


૨૬૮ ઉપદેશસાર્સ શ્રહુ 
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શ્ઞાસ્રવચનને નહિ ગણુકારનાથી થા થાય છે. માટે સ્રીષુરુષે સદા 
સાવધાનતાથી વતવુ' જોઈએ. 
. ષમ'સાધનમાં ચારિત્રજ સુખ્ય છે; તેથી ચારિત્રને 
નિસળ રાખવાને! ચત્ન કેરે. 
“ઝુપાષિ વ્યાયિરેવ ચ 7” 

જીવમાત્ર કેવળ ઉપાધિમાં લપટાયલા હોઇ અ'ધવત્‌ 
છે. એ ઉપાધષિએ જેમ જેમ કાપતા જવાય, તેમ તેમ 
રેવત્વને પમાય છે. તેથીજ જીવને જિવ્‌-કણુ કહી એળખાવ્ચે 
છે. સ્ક્ત થતાંજ જીવ ચિજ્્‌ સાગરમાં ભળી જઈ શિવ ખને છે. 

કૅલિયુગને ક્ષુદ્ર યુગ કહે છે. 

કૅલિકાળતુ' નામ ક્ષુદ્ર ગંગ છે. એટલે કે આ યુગમાં ક્ષુદ્ર 

યાને હૅલજ્ી જાતિના લેકે। ધમસાધન કરીને મહેત્તા પામશે. 
પ્રકુત સત્ય અને શિથ્યાસત્ય 

જેતુ' લક્ષ્ય અસત્‌ પદાથ તરફે હોય તે મિથ્યા સત્ય, 
અને જેતુ' લક્ષ્ય સતૂ પદાથ તરફ હેય તે ખર્‌' સત્ય છે, 
એમ સમજવુ, 

પારકી ચર્ચા તજના ચે।ગ્ય છે. 

સાધકોએ પારકાના જીવનતેો વિચાર કરવામાં કે'ઈ 
સાર નથી; પોતાનાજ જીવનને નેતા ને વિચારતા રહેવુ' સારૂ છે. 

પ્રશ્ન--ધમ' એક છતાં પ'થે! જુદા જુદા છે તેવું 
શું કારણુ ? 

ઉત્તર--એકજ નિયમથી સોતુ' ધર્મ'સાધન થાય નહિ. 
શરીરની તેમજ મનની પ્રકૃતિએ। ભિન્ન ભિન્ઞ હોય છે; તેથીજ 
પ'થો પણુ ભિન્ન ભિન્ન હોય છે. 

લગવાનની કૃપાવિના ગતિ કેવી ! 

જે વ્યક્તિ પોતાનાજ બળથી ભવસાગરને પાર કરવાની 
ઇચ્છા ધરાવે છે, લે વ્યડ્તિ ગળે સોટો પહ'ણુ। ખાંધીને પાણીમાં 
તરવાની કોશિષ કરે છે. પરિણામ એ આવે છે કે, તે બ્યક્તિ 
ડુખતીજ જાય છે. 

વીર્ય રક્ષાનુ' પ્રયોજન અને તેનો ઉપાય 

જે સાધકે! લગ્નગાંઠથી જેડાયલા હોય, તેમણે ખે ત્રણુ 
સ'તાનો થયા પછી વીર્યની રહ્ષા કરવી જનેઇએ. પરતુ એ 
ફામમાં તો ઓષુરષ બન્નેની ૫૨૨૫૨ સહાય નેઇએ. આસુરુષે 
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અલગ પથારીની મોાઠંવણુ કરવી ઉચિત છે. એવી એવી રીતે 
પુષ્કળ પ્રયત્ન કેરી જેવો, પણુ જે શક્તિથી કૅ'ઇજ વળે 
નહિ, તો પછી આત્મસમપ'ણુ સિવાય બીને ઉપાય નથી. 

વીચરક્ષાદ્વારા શરીર નિરોગી અને મન સુસ્થિર બને 
છે. વીયરક્ષા નહિ થવાથી સાધનાના માગ માં અડચણુ આવે 
છે, તેથી વીચ*રક્ષાનુ' ખાસ પ્રચે।જન છે. 

 પ્રત્ચેક શ્વાસપ્રશ્ચાસે સ્મરણુ કરતા રહેવુ' એજ ઉત્તમ 
સાધન છે. તેનો બરાખર મહાવરો પડતાં વીચ" પણુ શ્થિર થાય 
છે, તથાપિ વીચરક્ષા માટે પ્રયત્ન તો કરતાંજ રહેવુ' નેઇએ, 
સચ્છી અને સાંસાહારના દેષગુણુ 

મચ્છી અને માંસ એ બન્નેતું ખાણુ' ટ્રષિત છે. 
માછલાંનેો ખોરાક કામને વધારે છે, તથા જાતજાતના વ્યાધિ 
કેરે છે, અને માંસ સત્ત્વગુણુના નાશ કૅરે છે, 

પશ્ન--બ'ગાળાના હિ'દુએઓમાં માછલાંનેો વ્યવહાર 
કેવી રીતે દાખલ થવા પામ્યો ? 

ઉન્તર્‌--ખ'ગાળામાં પહેલવહેલાં કેવળ અનાય' લેકે.- 
નોજ વસ્તી હેતી. એ દેશમાં જે બધા આર્ચો, આવ્યા, તેઓએ 
પાછળથી અનાર્ચોનાો એ ન્યવહાર ગ્રહણુ કર્ચા હેતો. 

પ્રશ્ન--વિષયપદાથ પ્રત્યેની આસક્તિજ શુ' પરલે।ક- 
ગત આત્માના પુનર્જન્મતુ' એકમાત્ર કારણુ છે ? 

ઉન્તર--એવુ' આકષ ણુ પુનર્જન્મતું એક કારણુ છે 
ખર્‌', પણુ તેના કરતાં પણુ ખીજા વધારે મોટાં કારણે! છે. 

સરદ્‌ગુરની શાસનપ્રણાલિ 

બે પ્રકારના વૈધો દીઠામાં આવે છે; એક નિદાનને 
જાણુનારા અને ખીજા નહિ જાણનારા યાને ઉ'ટવૈઘ, તાવ 
આવતાં કે।ઇક્રોઈનુ' માથુ' દુઃખે છે, પગે કળતર થાય છે, 
અરેીળ અને પિત્તાશયની વૃદ્ધિ થાય છે, વગેરે વગેરે ચિહ્ને 
થાય છે. ઉ'ટવેરુ' જાણુનારે હોય છે, તે તો રોગના મૂળ તરક 
જેયા વગર માથાના ડુઃખાવા વગેરે માટે દવાજ ક5ોડચે 
જાય છે; ત્યારે નિદ્દાનને જાણુવાવાળે। વદ્ય તાવતુ'જ નિવારણુ 
કરવાના ઉપચાર કૅચેં જાય છે. તાવ જતાંજ એની પાછળ 
આવેલી પીડાએ ગની સેળે શમી જાય છે; તેમ સડ્ચુરુ 
પણુ કામ, ક્રેધ વગેરે તરફ દષ્ટિ ન રાખતાં દેહાશિમાનપરજ 
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લાત કેરે છે. એનો નાશ થતાં ખીજી' બધુ' આપોઆપ 
નજ થધું જાય છે. 
ધર્સરોજ્યસાં અભ્િસાન જેવો બીજે ક્ષત્રુ નથી. 

જે જન ધમ'સાધના કરતો હોચ છે, તેના શિરપર . 
ગાઢો પાષાણ લટકે છે, અને તે કેઇ પણુ રૂપમાં અભિમાન 
આવતાં માથાપર તૂટી પડીને ચગદી નાખે છે. જેમની નજર 
પરમા લરક્‌ નથી, વ્રેમની વાત નિરાળી છે. અનાજને ઉપણુવા 
માંડત્તાં અનાજને ઢગલે એક તરક અને છાશ્ચાં-ગત્રેતરનેા 
ઢગ ખીજી તરફ વળે છે; તેમ ભગવાન પણુ સારા નરસાને 
નોખા પાડી લે છે. ધુમ'સાગમાં અભિમાત આવતાં ભલભલાને 
પણુ ગુલાંઢ ખાવી પડે છે. કારણુ ભગવાન ૬પ હારી યાને 
મદ ઉતારનાર છે. 

ગપ્રશ્ન--ભગવાનની દયા કેવી રીતે મળે ? 

ઉ્ત૨--પેોતાનુ' જીવન તપાસતા રહેવાથી અને ૬'ભ- 
રહિત સરલ ખનાવવાથી એનો અતુભવ થાય. ખીજાના 
જીવનપ્રરથી તે ન સમજાય, અનેક ઘટનાઓમાં કઇક, ક'ઇક 
અવુભ્રવ તો સહેજે મળે છે, કેમકે તેમાં પણુ ભગવાનની 
જે ઈચ્છા શ્રને દયા રહેલી હોય છે તે વધારે ઉ'ડો 
વિચાર કરવાથી સહજે સમજી શકાય છે. સુખના સમયમાં 
તેની દયા એકે પ્રકારની હોય છે; અને દુઃખના સમયની 
શાંતિકારી હોય છે. 

બદ્ધ શાસ્ર ચરોગમૂલડકે છે. 

ખોદ્ધ શાસ બધાંજ ચો.ગના પાયાપ્ર ૨ચાયલાં છે. 
શ્રથૂવવેદમાં ચોગને ઉપદેશ અધિક પ્રમાણુમાં મળી આવે 
છે. સઘળાં ત'ત્રો તાપનિશ્રતિમાં સમાચેલાં છે. ખૌદ્ધોની, 
ઉપાસનાપ્રણાલિ ત'ત્રમૂલ૬લ છે યાને ત'ત્રના પાયા પર 
ર્ચાયુલી છે. નિર્વાણુ, એ ત'ત્રનો ઉદ્દેશ છે. એટલા માટેજ 
એને, બૌદ્ધ શાઅ કહેવામાં આવે છે. જ્યારે ખોદ્ધોની સાથે, 
છ્ઠાહ્દાશે।ને! વિવાદ ચાલતો! હેતો, ત્યારે પુરાણમાં એવી જાતન, 
વચતે પ્રફ્િપ્ત થયાં, છે. યાને ઘુસાડી દેવાયાં છે, દાખલા- 
તરીકે દેવી ભાગવતમાં કહેવાયુ' છે કે, કલિયુગના પ્રભાવે 
જે બૂષા બ્રાહ્ભાણા પતિત થ્યા છે, તેમને માટે મહાદેવજીએ 
તગાની, સૃષ્ટ્રિ રચી છે. 
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ગ્રશ્ન--અ'તરશુદ્ધિના ઉપાય શ્ુ' ? 

ઉત્તર--પ્રત્યેક શ્રાસપ્રશ્ચાસે ઈટજપ શ્રદ્ધાભક્તિપૂર્વ કે 
કરવાથી અ'તર્‌ હ્દ્ધે ભને સાત્ત્વિક થપ્રં શકે છે. જુગ, 
શ્વાસપ્રશ્વાસથીજ દેહૅનુ' રહ્ષણુ થાય છે. શ્વાસપ્રશ્રાસની અસર 
દેહના પ્રત્યેક પરમાણુ પર થાય છે. લે।હી પણુ શ્રાસપ્રશ્ચાસથ્રી 
વિડ્ુદ્ધ બને છે. ટુ'કામાં કહીએ તો દેહુનાં ક્ષય, વૃદ્ધિ મને. 
ક્રિથિતિ આ શ્ચાસપ્રશ્વાસની ક્રિયાપર આધાર રખે છે. એ. 
શ્રાસપ્રશ્ચાસની ક્રિયા સાથે ઇટટસ્મરણુ જ્યારે ચુ'થાઈ જાય-- 
યાને પ્રત્યેક શ્વાસપ્રશ્યાસની સાથે ઈટજપ ચાલ્યા કરે, ત્યારે 
શ્રાસપ્રશ્વાસની અસર સમગ્ર શરીરપર થાય છે, તેમ જપની 
અસર સૂક્મ શરીરના પ્રત્યેક પરમાણુપર થાય છે. અને કૅમે 
કેમે તે પણુ ઇંટ મય થઈ જાય છે, અને એમ થયા પછી 
એવા મતુષ્યથી કેવળ સાત્ત્વિક ક્માજ થતાં રહે છે. 

જ્યારે ઉ'ડા-હૃંદયથી ઈછ્ટસ્મરણુ અખ'ડિતપણે થઇ 
શકે છે, ત્યારે અસ્થિ, માંસ અને રક્તમાં પણુ નામની છાપ 
પડી રહે છે. સુસલમાનાોના ધમ પુસ્તકમાં એક ફેકીરના 
સ'બ'ધમાં લખાયલુ' છે કે, જ્યારે જ્યારે તેને લોહી નીકળતું 
ત્યારે ત્મારે તેના લે!હીના પ્રત્યેક કેણુમાં “અન-અલ-હેકે” 
એ શખ્દ જેવા મળતે! હતો. (એ ફકીર સાહેબ એ નામજ્યો 
જપ કેરતા હેતા, એ નામનો અથ આપણાં શાસ્રામાંના 
'તોડહમ્‌' શબ્દને મળતો છે.) 

ગ્રશ્ન--આજકાલ અનેક પુસ્તકોમાં ચોગાભ્યાસન્રી 
સમસ્ત પ્રણાલી છપાયલ્રી નનેવામાં આવે છે, તે ધ્યાનમાં રાખીને 
તે સ્ુજબ યોગાભ્યાસ કરવાથી તેવો લાશ થાય કે નહિ? 

ઉન્તર--લાભ કેવે। ! પુસ્તકે! નેઈને ચોગાભ્યાસ કેરળ, 
જતાં તો ભયાનક પરિણુા।મ આવે છે. અનેક જણું બ પ્રમાણે 
કરવા જતાં સારણુ, કે6, મધુપ્રમેહ, મરતકપીડા ઇત્યાક્રિના 
ભોગ. બની અથવા કોઈક વાર ખીજા પ્રકારના વીત્ર રોગમાં 
સપડાઇ દેહે છેડે છે. સાધનશજનની કે!ઇપણુ ક્રિયા અને 
તેનુ' કોશલ યાને રહસ્ય જાણ્યા વગર, માત્ર પુસ્તમપરથીજ 
પ્રયત્ન કરવા જેવો નથી. કેમકે લગશગ ખધીજ ક્રિયાના 
અતુકાનવિષધિ શાઅકારા ખૂબ સ'કેતમાં લખી ગયા. છે, 
જેથી ક્રિયાનો, અભ્યાસ કરવો હેય તો ક્રિયાગુશળઃ ચુરુ 
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પાસે જઈને તેનુ' રહસ્ય ૨ સમજવુ જેઈએ, તથા પ્રણાલી- 
પૂવક અભ્યાસ કરવે! જોઇએ. 
સનુષ્યની સ્વાધીનતા દોરડે બાંધેલા પશુ જેવી છે. 

મતુષ્યની સ્વાખીનતા અતિ અલ્પ છે. જેમ એક ગાયને 
ગળે રારડુ' બાંધ્યું હોય, તે દોરડુ' જેટલુ' લાંખુ' હોય તેટલા 
સુષીજ તેનાથી હરીફરી શકાય છે તેવીજ રીતે નેત્રોમાં નેવાની, 
કામમાં સાંભળવાની, અને નાકૅમાં સુ'ધવાની જે કાંઈ શક્તિ 
રહેલી છે તેના કરતાં વિશ્ષેષ કાય કરવાની કોઇમાં શક્તિ 
નથી. માણુસ પોતાના બાળકૅને જેટલા અને જેવા ભાવથી 
ચાહે છે, તેવા ને તેટલા ભાવથી તે પારકાના ખાળકને ચાહી 
શકતો નથી. હજારો કોશિષ કરવા છતાં પણુ ઝ'તરમાં તે 
તેવો ભાવ આણી શકાતો નથી; તેથી કહેવાની મતલખ એ 
છે કે, મતુષ્ય બાંધેલા ર જેટલેોજ અસગ્નુક હેદ સુધીજ 
બહે થોડોજ સ્વાષીન છે 

દાન, દાતા અને દાનને પાત્ર 

જે મતુષ્ય સદાસરવદા યાચના કરતો ફૂરે છે, તે 
દાનને પાત્ર નથી. ભય, સ્નેહે, શરમ, માન, ઝુળ, મર્યાદા, 
બદલાની આશા-એવા એવા ભાવોથી કરવામાં આવેલુ દાન 
ખર્‌' દાન-સાત્ત્વિક દાન નથી. ન 

સ્વર્ગકામના, પાપસે।ચન તથા પરલેોકમાટે પુણ્યસ'ચય 
વગેરે હેતુથી કરાયછું' દાન પણુ સાત્વિક નથી; તેમ જે 
દાન કર્યા પછી પસ્તાવો થાય તે તે તામસિક દાન હોવાથી 
નુક્સાન કરે તોપણુ આશ્ચર્ય નથી. 

જેવી રીતે ખરી તરસ લાગતાં વ્યશ્રતાપૂવ"ક પાણી 
પીવાય છે, તેવીજ રીતે જે સાત્વિક દાતા હોય છે તે દાન- 
પાત્ર વ્યક્તિને ભશાળતાંજ ન્યભ્ર બની જાય છે અને સવ'સ્વ 
આપીને પણુ તેવું દુઃખ ટૂર કરી શકાતું હોય, તો તેમ કરવા- 
માં પણુ પાછી પાની કરતે! નથી; તેમ દાન કર્યા પછી તેના 
આન'દની સીમા રહેતી નથી. ઉ'છ વૃત્તિ ખ્રાહાણુનુ' એવાજ એક 
સર્વશ્રેઇ દાતાતરીકે મહાભારતમાં વર્ણન કરવામાં આવેછુ' છે, 

વૈરાગ્ય ન ઉપજે ત્યાંસુધી નિયમપૂર્વકજ સમય શુજા- 
રવો! જેઈએ. કેઈ પણુ કારણું એ બધા નિયમોમાં ખામી 
આવે એ ઉચિત નથી. સ'સારમાં રહીને જે વ્યડ્ત સાધન 
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ન કરી શકે, તે વ્યડ્તિ ખની શકે તેટલું કરે, બધાના 
રસ્તા એક હોતા નથી. કર્મ'માત્રનો ત્યાગ કેરી દેવો-સમ્યર્‌ 
પ્રકારે આત્મસમર્પણુ કરી દેવુ' તેતુ'જ નામ સ'ન્યાસ. 

ગ્રશ્ન--પુરુષાથ' ડ્યાંસુધી કામ આવે ? સહાય ક્યારે 
લેવી પડે ? અને રુપા એટલે શું ? 

ઉન્તર--પદ્મા ને સેધના જેવી પ્રચ'ડ અને વેગવાન 
નદીખોાને પાર કેરી જવી હોય, તે! હોડીને શુણુ (સત્ત્વ, રજ 
અને તમ) રૂપી સહ ખાંધીને નદીને સાસે કાંઠે જ્યાં જવુ 
હોય તે સ્થાનથી ધણું આઘે પ્રવાહની ઉલટી દિશામાં હોડી 
લઇ જઇને પછી તે સઢ છેડી નાખવા નેઇએ. આ ડઠૈકાણુજ 
પુરુષાર્થની સમાપ્તિ થઇ જાય છે. તે પછી તો ખલાસી 
(શુરુ) પરજ આધાર રાખવો પડે છે. સશક્ત અને બાહોશ 
'બલાસી તે પછી સુકાન પકડીને બરાબર સાવચેત થઈ બેસે 
છે. હુવે પછી ફેૅપારૂપી પવન સિવાય અન્ય ગતિજ નથી. 
પવન અતુકૂળ વહેવા માંડતાં કુશળ ખલ્યાસી હૅલેસાં મારીને 
ઉતારૂએ સહિત હોડીને સામે પાર સહીસલામત લઇ જાય છે. 

કૅજિના આંધકારનાં હૅકાણાં 

પરીક્ષિત રાજા જ્યારે કેળિને વધ કરવાને તત્પર થયા, 
ત્યારે કળિ કહેવા લાગ્યો કે “મહારાજ | આપને જેણે પૅદા 
કર્યા છે, તેશુજ મને પણુ પેદ્ઢા કર્યો છે. તોપછી મારે વધ 
કરવાનો તમને શે! અધિકાર છે ?” તે પછી તેણું પરીક્ષિત 
રાજા આગળ કેટલાંક સ્થાન પોતાના નિવાસ માટે માગ્યાં. 
તે પર પરીક્ષિત રાજાએ અતુમતિ આપી કે “જે સ્થાનમાં 
જુગાર, સુરાપાન, વેશ્યાવૃત્તિ અને પ્રાણીહત્યા-એ ચાર અધર્મ 
પ્રવતતતા હેય, ત્યાં જઈને તારે વાસ કરવો.” કેળિએ ખીજા' 
પણુ સ્થાન માગ્યાં. એટલે રાજાએ તેને અસત્ય, ગર્વ, કામના, 
હિ'સા અને વૈરનાં સ્થાનક આપ્પ્યાં. તેથી આપણું એ ' બધાં 
સ્થળોથી સાવધાન રહેવુ જેઈએ. 

સહાપષુરષાની શક્તિસ'ચારણુની પ્રણાલી 

મહાપુરુષો ત્રણુ પ્રકારે શક્તિનો સ'ચાર -કરે છે. દૃષિ- 
દ્વારા, સ્પશ'દ્રારા અને ધ્યાનદ્ારા. દષિદ્વારા શક્તિસ'ચારવુ' 
ઉદાહેરણુ સાછલુ' છે. માછલી ઇંડુ મૂક્યા પછી તે ઇંડાને 
સ્રવ$ા પોતાની દેષિમાં રાખે છે, અને એજ દણિશક્તિ 
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ઇડ્ાષાં સશ્રાગ્તિ થઇને ત્તે ઇંડુ ફૂઠે છે ને અ'જથી માછલ' 
નીકળે છે. સ્પશશકડ્તિનુ' ઉદ્દાહરણુ પક્ષી છે. પક્ષી ઇંડુ મૂ૩યા 
પછી તેનુ' સેવન કેરે છે. પક્ષીના સ્પશ'થી ઇંડામાં શક્તિને 
સ'શાર થાય છે અનેતે ફુટે છે. ધ્યાનતુ' ઉદાહેરણુ કાચબે। 
છે. કાચખી ઇંડુ મૂકીને માટી તળે દાખી દે છે, ને પછી ત્યાંથી 
ચાલી જાય છે; પરતુ મનમાં તે તેતુ' ક્મરણુ કર્યા કરે છે. 
શમે ધ્યાનશક્તિદ્વારા કાચખીનુ' ઈ'ડુ ફેટે છે ને ખચ્ચુ' નીકળે છે. 

પ્રશ્ન--જેટલેો વખત ડુ બ્રાહ્નાસસાજમાં હેતે, તેટલે! 
વખત મનમાં જે એક પ્રકારની તેજસ્વિતા, સત્યાતુરાગ, ઉત્કષ' 
ઇંષ્યાદિ વિવિધ વિષયમાં જે એક જાતની સુ'દર અવસ્થા 
હેતી, તે આજકાલ રહી નથી; તો શું સાધન ગ્રહણુ કરવાથી 
મારી અવનતિ તો થઇ નહિ હોય ? 

ઉત્તર--આ સાધનમાર્ગમાં જેટલા લોકે! આવે 
છે, તે બધાયની એ અવસ્થા થાય છે. ખધી ખાખતને ડું' કર્તા 
છે, મારી જાતને ડું' ઉન્નત કરી શકુ' છુ, અવનત પણુ ડું'જ 
કૅરી શઝુ' છુ, એવી જાતતુ' જે અભિમાન હોય છે, તેને નાશ 
થવા માટે એસ થવાની જર્‌ર રહે છે. પરમ પદ્દાથને પામવા 
માટે જે સાધના, શક્તિ અને ચોગ્યતા નેઇએ, તે નેતાં 
મતુષ્ય પોતે કૅ'ઇજ નથી, એજ વાત બખરાખર સમજાવી 
જેઈએ; નહિ તે ખરી ઉન્નતિ થઇ શકતી નથી. ગીતાજીમાં 
શ્રીકૃષ્ણુ અજીનને સ'ગ્રામ કેરવાતુ' કહ્યુ' છે; એવો સ'શ્રામ 
શ્રાધકમાત્રના જીવનમાં એક યા બીજા પ્રકારના જરૂર આવે 
છે. જાતજાતનાં પ્રલોશનામાંથી પસાર થતાં થતાં સાધકને એ 
સ'મ્રામ કરલો પડે છે. તેમાં ક્યારેક જય તો! ડયારેક પરાજય 
સળે છે. એવા વિષમ સ'ગ્રામમાં ખડું દિવસ વીતાવવા પડે 
છે. એ સ'ત્રાસના સમયમાં ગુરુમ'ત્ર અને ઈણમાં શ્રદ્ધાના 
'ાશરે લઈ, અત્યત ધીરજપૂવક રિસિઓને જીતવાની જરૂર 
છે. આ સ'ગત્રામના સમય આવતાં અનેક જણુ સાધનમાં 
અવિશ્વાસી બનીને નાશ્વતિક થઇ જાય છે, સાધકના જીવનમાં 
આવી શયાનકં અવસ્થા ખીજી નથી. એ સ'ગ્રામમાં જેએ 
પ્રાસ સાધના ત્યજી દે છે, તેમને ઇટટસિદ્ધિ મળતાં વિલ'ખ 
લાગે છે, અનેક ભોગમાં પડવુ' પડે છે; અને જેએ। હૃદય- 
પૂવ'ક એ સ'શ્રામ ખેલી શકે છે, તેમનો સ્ર'ત્રામ શીદ્ર પ્રે 
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થામ છે, જેની જેવી પ્રમુતિ હોય છે, તે તેવી જાવક યુદ્ધ 
કેરે છે. જેનામાં રજનેચુણુ વધારે હોય છે, તેને અધિક 
સમય યુદ્ધે કૅરવુ' પડે છે. એ સ'મ્રામમાં સવને પરાજિત 
થવુ' પડે છે. એમ પરાજિત થતાં થતાં જ્યારે મુટાઇ છી'હાઇ- 
ને ચૂણુવિચૂરણુ બને છે, ત્યારે સાધકને સમજાય છે ફે, 
તેનામાં શગ્ઞુ સ્રામે ઝૂઝવા જેટલી શ્રડ્તિ નથી અને ખષી 
ખાબતમાં તે અત્ય'ત હીન છે, અને પોતાના પુરુષાર્થ વડે 
જીવન ઉન્ઞત કરી પરમ પદાથ પામવાને તે કેવળ અસમથ'* છે. 
આ પ્રમાણે જ્યારે તે પોતાને સાવ હીન અને અશક્ત સમજીને 
અન્ય કોઈ શક્તિનો આશ્રય ગ્રહેણુ કરે છે, ત્યારેજ તે ખરી 
ભડ્િતને પ'થે ચહે છે અને પછી તેને પોતાને ફે!ઇ પ્રકારને 
પ્રયત્ન, ઈચ્છા ફે સ્વાધીનતા રહેતી નથી. સવ કઇ શ્રીહુરિજ 
કેરે છે; એમ તે હુવે સ્પછ રીતે સમજી અને નેઇ શકે છે. 
સ'ગ્રાસની કથા ગીતાજીના કૅમચેોગમાં આવે છે; અને 
તે પછીજ શડિતચે!મનેો વિષય આવે છે. એ ભક્તિયોગ 
આર'ભાયા પછી ભકેત કૅમે કેસે દરેક અને બધી ખાખતમાં 
ભગવાનને હાથ રહેલો પ્રત્યક્ષ અતુલવે છે, ત્યારેજ પછી 
વિવિધ આશ્ચય'જનક તત્ત્વા તેની આગળ પ્રકાશિત થાય છે. 
એ અવસ્થાને ગીતામાં” સ્ાનચેગ કહી વર્ણવી છે. મતલબ 
ફે, સ'શ્રામ કચે. જવો. કેમકે જીવનમાં એવી સગ્રામની 
સ્થિતિ આવવી એ પણુ કાંઇ સહેલ નથી. અનેકાનેકે ઉપર્‌- 
યાટિયા સાધકેના જીવનમાં એ સ'ગામને। પ્રસ ગજ આવવા 
પામતો! નથી. એવે પ્રસ. ગ આવતાંજ સમજી લેવુ કે, હુંવેજ 
ધમ'જીવનને ખરો આજ૨ભ થચે! છે. આ જાતના સાધનમાગ- 
માં જેટલા લેકે! છે, તેમાંના કોઇને પણુ એ સ'ગ્રામ કર્યા 
વિના ચાલે તેમ નથી. બધાયને સર્વ પ્રકારના રિપિએ। આગળી 
પરાજય પામ્યાની કણુલાત કચેજ છૂટકે! છે. પોતાની 
સ્વાભાવિક અવસ્થામાંજ એ પ્રસ'ગે ઉભા રહેવુ' પડે છે. એ 
વખતે “ હે દીનબ'ધુ, પતિતપાવન” કમ કહીને પોકાર કર્યા 
વગર ખીજી ગતિજ નથી. પોતાની દીનહોન અવસ્થાને - 
અતુભવ કર્યા પછી ભગવાનના નામને! ઉંડા હુંદયથીજ પોકાર 
કરાય છે; એટલે તે પોકાર તરતજ સ્વીકારી પૂરે કરાય ફે, 
યાને ભગવાનની સહાય શીશ્ર આવી મળે છે. . 


હે ઉપરેશસાર્સ'પ્રણુ 


ગ્રશ્ન--સ'સારમાં રહીને મનને એકામ કેવી રીતે કરી 
શકાય ? કેને એકાગતા સિદ્ધ થાય? 

ઉન્ત૨--મન અ'તસુ"ખ થયા વગર તો એકાગ્ર ખનેજ 
નહિ. સ્મરણુ, ક્રીત્ન, જપ-એ ખધાથી મન અ'તસુ'ખ 
થાય છે. સમીપમાં કે।ઈ ન હોય તે।જ એકાગ્ર થઇ શકાય, 
એલુ' નથી. મનર્‌ૃપી ઘોડો કુ'કુ' કરતો ઘૂમ્યે જાય છે. નિજ'ન 
સ્થાનમાં હો ફે ઘરનાં દ્રાર બ'ધ કેરીને એકાંતમાં એકલા 
ખેસો, અથવા તે! સવ સ'ગને ત્યાગ કરીને અરણ્યમાં જઈને 
રહો, એથી એકાંતવાસ થાય તો ખરો, પરતુ એકાગ્રતા 
માટે મૂળ વાત તે એજ છે જે, મન અ'તસુ'ખ ખનવુ' 
જોઈએ. ખાકી નિર્જન વાસમાં પણુ મન ખાહ્ય વિચારમાં 
ભટકતુ' હોય તો એકાગ્રતા સિદ્ધ થતી નથી. એક ફે્‌કીર મારા 
જેવામાં આવ્યો હતો. તે ભરખનારમાં બેસી રહેતો, અને 
બેઠે બેઠે ત્યાં ધ્યાન ધર્યા કરતો કિ'વા જપ કર્યા કરતો. તે 
જોઈ સે' તેને સવાલ કર્ચા કે “આપ આવા કેલાહેલ વચ્ચે 
શામાટે રહે છે ?” તેણે જણાવ્યુ' કે “આવા કે।!લાહુલમાં પણુ 
મન એકાગ્ર થાય, તોજ એકાગ્રતા બરાબર સિદ્ધ થઇ ગણાય.” 

ગ્રશ્ન--જે નામપ્રત્યે આસક્તિ થાય તો? 

ઉત્તર--હાં, એમ થવાની તે જરૂરજ છે. અસતું 
વિષય યાને જેનુ' અસ્તિત્વજ નથી અને જે અનિત્ય છે, 
તેમાં આસહિત રાખવી નહિ. અને જે સત્ય વિષય છે તેમાં 
તો આસક્તિ કેરવીજ રહી અને તે થાયજ. 
 ગ્રશ્ન--ચેગ સિદ્ધ કરવાને કેયા નિયમપૂવ'ક ચાલવુ' જેઈએ ? 

ઉન્સર--વીર્યનુ' ધારણુ અને સત્યની રક્ષા ન થાય 
તો ચોગલાભ થતે નથી, કલ્પના પણુ સત્યમયી હોવાની 
જરૂર છે. વીયધારણુ એ જેવી રીતે શરીર, મન અને 
આત્માની રક્ષાનુ' એક સાધન છે, તેવીજ રીલે સત્યપાલન 
પણુ શરીર, મન અને આત્માની રક્ષાતુ' આવશ્યક સાધન 
છે. વૃથા વિચારોથી વિશેષ હાનિ થાય છે. ભગવદ્વિચાર- 
થી અ'તઃકેરણુની અને મગજની શક્તિ ખડે વધે છે; ત્યારે 
વૃથા વિચારોથી એ શક્તિને ક્ષય થાય છે. મિથ્યા ભાષણ 
કેરવુ* એ જેમ પાપ છે, તેમ મિથ્યા કલ્પના કરવી એ 
પણુ પાપ છે. જેમને થોગના માગે ચાલવુ' હોય, તેમલે 
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ખખષાચે સત્યની સાથે યોગ રાખવોજ જેઈ એ. અસાર નાટકે; 
નવદ્મકથા ઈત્યાદિનો ચોગશાસ્રમાં નિષેધ કૅરેલે! છે. 
હભાગવાનને વશ કરવાને સહેલો! ઉપાય 
ગાયને દોરડે બાંધીને ઘસડી જવા માગતાં તે અનિચ્છા- 
પૂર્વક જરા તરા ચાલે છે; પર'તુ જ્યાં તેના વાછરડાને ઉંચી 
ચાલવા માંડીએ કે તે પોતાની મેળેજ “હં'બા' “હે'બા' કરતી 
પાછળ પાછળ ચાલી આવે છે. તેવીજ રીતે મનુષ્ય ભગવાનને 
એળખતો હોતો નથી, તેથીજ તેની ભક્તિ તે કેરી શકતો 
નથી; પણુ જે તે ભગવાનના ભડ્તને શોધી ઓળખીને તેની 
પૂજા કરે છે, તો ભક્તનો સદ્શાવ અને દયાવૃત્તિ જાગવાથી 
ભગવાનની પણુ તેને ઓઆળખાણુ અને ઉદારતા પ્રાસ થાય છે. 
સાધકને માટે અહ'કાર જેવો! અન્ય શત્રુ નથી. 
જ્યાંસુધી અહ'ભાવ કાયમ છે, યાંસુધી માથાપર ભારે 
બાજે રહ્યો છે. ભગવાન દપ હારી હોવાથી સહેજ પણુ 
અહુ'કાર થતાં લપડાક ચોહી કાહે છે; અને એટલેથી સમજી 
જાએ તો ટીક, નહિ તો પછી એવી ડુર્ગતિ થાય છે કૅ 
પછી પત્તાજ ન લાગે. 
 “સાધનભજન શે' કયું' છે, તેથી મતે આવી આવી 
અવસ્થા પ્રાસ થઈ છે; મારી આટઆટલી ઉન્નતિ થઇ છે” 
એવો અહે કાર આવે છે, તોપણુ ઉગરી શ્રકાતું નથી. લક્ષ્મણુજી 
રાજ સીતાજીને પગે લાગતા હતા, એ પરથી ૨ એમ 
સમજવાનુ' છે કે, તેએ ખીજા કે।ઈઈને પગે લાગતા નહિ ? 
તેએ વડીલે અને ચુરુજનો વગેરેને નમસ્કાર કરતા હેતા- 
અર્થાતૂ ઉન્નત થવા ઇંચછનારે પશ, પ'ખી, કીટપત'ગ, વૃક્ષ- 
લતા-સવને નમતા રહેવુ' જેઈએ. એથી સહેલાઇથી કૂત- 
કાર્ય થઈ જવાશી. 
સ્રીજનમાત્રને માતાતુલ્ય ભાવે નીરખવી જેઈએ; આ- 
માત્રમાં જગદ'બાને નીરખી તેને પ્રણામ કરો. સમસ્ત નર- 
નારીમાં જે એ આન'દમયી જગદ'ખાને અને પરમ પિતાને 
નીરખતા થાએ, ને પછી કે!ઇઇ પણુ આને નેતાં તેને 
એવાજ ભાવથી ચાહી શકે, તો તેજ દેવી છે, દેવી છે, 
દેવી છે | એને એવા ભાવે પ્રણામ કેરવાથો પાપમાત્ર દ્ર 
થઈ જઇ ઈણસિદ્ધિ પ્રાસ થાય છે. ચ'ડીદ્રાસને ધેોઃબણુપર 
તા. ર" 


૨૭ ઉપરેશસારસ'મ્રહુ 
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માતૃશાવ રાખવાથી સિક્ધિ મળી હતી, તેમાં લોકે જે દોષા- 
રોપણ કરે છે તે મિથ્યા વાત છે, નારી પ્રતિ ઝુદૃષ્ટિ કરનારું 
તે મરણુ થાય એજ સારૂ'. 

ગ્રશ્ન--ઈશ્વેરનેો આદેશ કેવી રીતે સમજી શકાય ? 

ઉન્તર--વીસ વષે” કે!ઇ ખાસ મિત્ર એચિ'તો આવીને 
આપણુ' નામ ૬ઈ બોલાવે છે, તો તેનો સાદ આપણે કેવી 
રીતે પિછાણી શકીએ છીએ ર? એને ખુલ્ષાસો આપણે કેદી 
કેરી શકીએ તેમ નથી, તેમજ ઇશ્વરનો આદેશ ફેવી રીતે 
જાણી શકાય છે, તે પણુ કહી બતાવાય તેમ નથી. 

પ્રશ્ષ--કેટલાક વેષ્ણુવામાં બે ગુરુ કેરવાને। ચાલ કેમ છે? 

ઉન્તર---શ્રીચેતન્ય મહાપ્રણુએ શ્રીપાદ ઈશ્વરપુરી 
પાસે દીક્ષા લીધી હુતી, પણુ શિક્ષણુ મેળવ્યું હતું રામાન'દની 
પાસે. દીક્ષા પછી ઈંશ્વરપુરીનો મેળાપ સરખો થયો નહેોતે।. 
જાતિ અભિમાન ટાળવા માટે શ્રીમહાપ્રજ્નુએ તે ચુદ્ર જાતિ- 
વાળા રામાન'દજી પાસે શિક્ષણુ લીધુ' હતું; અને મહાપ્રભુ 
પાસે ફોઈ ખ્રાહ્દાણુ શિક્ષણુ લેવા જતો, તો તેઓશ્રી તેને 
રાય રામાન'દની પાસેજ મોકલી આપતા. આથીજ જૌડીય 
વૈષ્ણુવોમાં દીક્ષાગુરું અને શિક્ષાગુરુના ભેદથી બે ગુરુ કરવાની 
પ્રથા પ્રચલિત થઇ છે. 

અભિમાન પણુ શું સહેજે જતું રહે છે ? ના, જનસેવા-_ 
દ્રારાજ એનાપર જય મેળવી શકાય છે. સ'સારમાં તમને 
જેએ નીચ અથવા દીનડુઃખી લાગતા હોય તેમનીજ સેવા 
તમારે ઉઠાવવી નેણંએ. 

પ્રશ્ન--ખરી સેવા કેને કહેવી ? 

ઉત્તર--જેવી રીતે પોતાને જેની જરૂર પડે છે તે' પૂર્ણ 
કરવાની ઇચ્છા આપોઆપ થાય છે, વેવીજ રીતે ખીજાની 
જરૂર જાણુમાં આવતાં તે પણુ પૂણું કરવાની વ્યાકુળતા આપણા 
મનમાં પ્રગટે તેતુંજ નામ સાચો! સેવાભાવ. માતા ખાળકેની 
સેવા એજ શાવે કેરે છે. ખાળકને કશાની જરૂર જણાતાં 
માતાતુ' ચિત્ત વ્યાકુળ ખની જાય છે; એતુ'જ નામ સાચો 
સેવાભાવ છે. બાકી અ'દરખાને લાગણી નહિ છતાં દેખાદેખી 
કે શરમાશરમી કોઇને કાંઇ આપે! કે કોઈ રીતે સહાયભૂત 
થાએ, તે સેવા કરી કહેવાય નહિ. 


અધ્યાય પાંચસો કટ 
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શ્રીગોરાંગ પ્રભુએ કહ્યું છે કે, કલિયુગમાં અનેક મનુષ્યે 
(બીજાઓમાં ભક્ત કહેવાવા અથવા હેૅલકી વાસનાના 
હેતુથી) નાચીકૂદીને નરકમાં જરે. અ'તરના સાત્વિક ભાવો 
માટે સાધફેઃએ સાવચેતી રાખવાની છે. ખીજા'એને તે દેખાડં- 
વાથી હાનિ થાય છે. 

ગ્રશ્ન--શ'કરાચાચે રાધારૃષ્ણુનુ સ્તોત્ર રશ્યુ' છે રુ' ? 
કેયા પ્રામાણિક ગ્રથમાં તેનો ઉલ્લેખ છે ? 

ઉન્તર--શ્રીશ'કરાચાર્યે તેમના શિષ્યોને એક દહાડો 
કધ્ું કે “તમારે ક'ઈ જિજ્ઞાસા કરવી હોય તો કરે.” એટલે 
શિષ્યોએ વિન'તિ કરી કે “અમને ભક્તિ પ્રાતત થતી નથી. તેની 
પ્રાતિના ઉપાય શે। છે તે કહો.” એ પર શ્રીશ'કરાચાર્ય જી 
બોલ્યા કે “સશુણુ ઉપાસનાવગર ભક્તિ સાધ્ય થતી નથી.” 
તે પછી તેઓશ્રીએ શારદામઠે, જેતિમ'ઠે, ગોવર્ધનમઠં 
અને શુ'ગેરી મઠૅ-છ્યાદિ મઠેીની સ્થાપના કરી. હવે બધાંને 
એકજ જાતની સશુણુ ઉપાસના રચતી આવતી નથી. કે!ઇને 
શક્તિની ઉપાસના તો ફે।!ઇને વિષ્ણુની ઉપાસના, તો ખીજા' 
કોઈને વળી શિવજીની ઉપાસના રૂચે છે. તે જાણી જઇને શ્રી- 
શ'કરાચાચે' તે વખતે વિવિધ સ્તવ-સ્તોત્રોની રચના કરી હેતી. 
રાધાકૃષ્ણુનુ' સ્તોત્ર પણુ તેમણુ તેજ વખતે રચ્યુ' હતું. “શ'કર 
દિગ્વિજય' નામના ગ્'થમાં એ બધાંજ સ્તોત્રો આપેલાં છે. 
આ દેશમાં શ'કરવિજય અત્યારે પ્રચલિત છે, છતાં અનેક 
જણુને શ'કરદિગ્વિજયની વાતની ખખર સરખી નથી. 

શૂન્ય સસાધિ અને તેની નિરથકતા 

આસન અને પ્રાણાયામાદિ સ્થુળ સાધનોથી શરીર 
સ્વસ્થ રહે છે અને મન એકોગ્ર ખને છે. એ રીતે એકાગ્રતા- 
ના અભ્યાસ કૅરતાં કરતાં મનનો નિરોધ થઈ જે સમાષિ 
થાય છે, તેને શૂન્ય સમાધિ કહે છે. એવા પ્રકારની ચુન્ય 
સમાધિમાં હજાર વરસ ગાળ્યા છતાં ક'ઈજ લાભ થતો નથી. 
એ સ'બ'ધમાં ચોગવાસિઇમાં કહ્યું છે કે, એક પ્રસ'ગે શ્રી- 
વસિછ ગુરુ થ્રીરામચદ્રજીને સાથે લઇને વનવિહાર માટે નગર 
ખહાર નીકેન્યા. તે વખતે એક ગાઢ જ'ગલમાં એક છેકરી- 
ને સમાધિસ્થ થચેલી નેઈને 'શ્રીરામચ'દ્રજીને વિસ્મય થયું 
બને તે તેમણે વસિદ્ગુરુ આગળ કહી ખતાવ્યું'. તે છે;ષ્રી 


૧૮૦ ઉપદેશસાર્સ'શ્રહું 
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ખએો૪ શેટા વડના ઝાડની મૂળીથી એવી તો જકડાઇ ગઇ 
હેવી, કે તે જેતાંજ સહેજે ખ્યાલ આવે કે આ સમાધિની 
અવશ્થામાં તે ઘણુ લાંખા કાળથી હોવી નેઈએ. શ્રીરામચ'દ્ર- 
ને વિશ્મિત થતા નેઇને વસિષ્ઠંગુરુએ એક પ્રક્રિયા કરતાં 
કેરતાં ત્રણુ વખત તે બાલિકાના અ ગપર હાથ ફરવતાંમાંજ 
તે છેકરી ઝાડના પાશમાંથી પોતાના અ'મને છેડવીને ઉભી થઇ 
ગઇ ને અનુગ્રહમાટે પ્રાથના કેરતી મસ્તકે નીચુ' નમાવવા લાગી. 
ગે જોઇને તો રામચ'દ્રજી અવાકજ ખની ગયા. એટલે વસિછ- 
રેવે કશું કે, આ સ્થાને ઘણાં વષ ઉપર એક રાજમણેલ 
હેતે. ત્યાં આગળ રાજપરિવારને પોતાના તમાશા દૅખાડવાને 
કેટલાક નટો એક છેકેરીને સાથે લઇને આવ્યા, ખીજી કેટ- 
લીક ક્રિયાઓ દેખાડયા પછી આ ખાલિકા સમાધિવશ થઇને 
અદ્ધર આકાશમાં ચઢી બતાવવાનુ* કેશલ હેખાડવા ગઈ. તે 
અદ્ધર ઉ'ચે ચઢી તે! ખરી, પણુ ખડું વાર થયા છતાં તે અદ્ધર ને 
અદ્ધર રહી ગઇ, ક'ઈ કરતાં પણુ તે ભૂતળપર ફૂરીને ઉતરી 
શકી નહિ. એટલે સાથેનાં ખધાં માણસો કહેવા લાગ્યાં કે, 
એ છેોકરી નીચે ઉતરવાની પ્રક્રિયા વીસરી ગઈ છે, અમને 
પણ તે આવડતી નથી; તેથી તેને નીચે ઉતારવાતુ' અમારે 
માટે પણુ શડ્ય નથી. તથાપિ ફિકર કરવા જેવું ક'ઇ નથી, 
કેમકે જ્યાંસુધી તેની આવી અવસ્થા રહેશે ત્યાંસુધી ભૂખ- 
તરસ એના દેહને પીડી શકર્રે નહિ. એમ કહીને સ'ધનાં 
માણસો તે! ચાલ્યાં ગયાં. પછી ત્યાંના રાજાએ દયાવશ 
બનીને તે છેકરીના આસન નીચે ઠેઠ ઉચે સુધી એક ચોતરે 
ચણાવ્યે ને તેના પર એક વડનુ' ઝાડ પણુ રેોપાન્યુ'. અત્યારે 
એ રાજાએ નથી, અને તેની રાજનગરી પણુ ઉજજડ થઇને 
ઘેર અરથ્ય બની ગઇ છે, તેમ તેણે રોપાવેછું વડતુ' ઝાડ 
પણુ અત્યારે જબરજસ્ત સેોટુ' વષી ગયું છે; પર'તુ કાળના 
એ સપાટામાં પણુ આ છોકરીનું શરીર પહેલાં જેવુ' હતુ' તેવુ' 
ને તેવુ'જ અત્યારે પણુ છે; છતાં આશ્ચય'ની વાત તો એ છે કે, 
એને માનસિક ભાવ બરાબર પહેલાંના જેવોજ કાયમ ટ#ી 
રહ્યો છે. તેથીજ એણે મારી પાસે.અનુગ્રહુમાટે પ્રાથના કરી.” 

આ પ્રમાણે ખાદ્ય પ્રક્રિયાદ્વારા જે સમાધિ પ્રાસ થાય છે, 
તેની ફ'ઈ કિંમત નથી. અધ્યાત્મચાગથી યાને જીવાત્માને 
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પરમાત્માની સાથે સ'ચાગ. થવારૂપે જે સમાધિ થાય છે, તેનાથી-_ 
જ બ્રહ્ાની પ્રાપ્તિ થાય છે. ઇષ્ટુપા વિના એવી સમાધિ થલી નથી. 

બાહા પ્રક્રિયાક્રારા અને મભ થયેલી 

અવસ્થા વચ્ચેને 

ગુરુ નાનકે એક વખતે પોતાના શિષ્યો સહિત રાસેશ્વર 
ની યાત્રાએ ગયા; ત્યારે સીધા મ'દિરમાં ન જતાં સસુદ્રને કાંઠે 
ખેઠા. એ વખતે ત્રણ હુઠંચાગીઓએ ત્યાં જઇને ગુરુ નાનકેને 
વ'દન કયું', તેએ ચુરુનાનકેના પ્રભાવની વાત જાણુતા હતા. 
થોડોક સદાલાપ ચાલ્યા પછી તેમણે નાનકેજીને પૂછયું ઝે 
“શ્રારામેશ્વરનાં દશ'ન કરવામાં આવડો વિલખ શાને કરે 
છે ?” તેના જવાખમાં નાનક ગુરુએ જણાવ્યુ' કે “ આટલા 
ખધાને લઇને સસ્ુદ્રપાર કૈવી રીતે જઇ શકુ' તેનાજ વિચારમાં 
છુ. શ્રીરાસેશ્વર દેવની જુપા કેઈ દહાડો થાય તે તે જાણે.” 
એ સાંભળીને તે ત્રણે ચોગીએ બોલ્યા કે “એ વળી ક્ેવુ' ! 
આપ આવડા મોટા મહાત્મા થઇને સસ્નુદ્રપાર જઈ શકતા 
નથી, તો આટલા દહાડા કેવુ' ચોગશિક્ષણુ સૈળવ્યુ'?” એમ 
કહીને તે ત્રણુ જણા એકાદ પ્રક્રિયાદ્રારા અદ્ધર આકાશમાં 
ચઢીને સસ્ુદ્રપાર જવા લાગ્યા; પરતુ સામે પાર પહોંચીને 
તેએ જુએ છે તે! શુરુ નાનકેદેવ પણુ પોતાના શિષ્યોસહિત 
વ્યા સામે પાર બેઠેલા છે. તે જઇને તેમને અતિશય આશ્ચર્ય 
ઉપજ્ઝું', ને આશ્ચર્યચકિત દશામાંજ તેમણું શ્રીનાનકેજીને 
જિસ્ઞાસા કરી કે “મહારાજ ! આટલા ખધા માણસોને લઇને 
આટલા જલદી આપ આ પારે કૈવી રીતે આન્યા?” ગુરુ નાનકે 
ઉત્તર આપતાં કહ્યું કે “શ્રીરાસેશ્વરદેવ જુપા કરીને અમને 
આ પાર રાખી ગયા છે; ખાછી મને પોતાને તો કોશલ 
નામની પણુ ખખર નથી, હું' તો મારે ભગવાનની કૃપા 
ઉપરજ આધાર રાખુ છુ.” આ ખધુ' જોઈ સાંભળીને એ 
ત્રશુ ચોગીએને પોતાની રુગ'તિ સારી પેઠે સમજાઈ ગઇ,. 
તથા આટલા દહાડા તેમણે ધર્મને નાસે જે સઘળે પરિશ્નસ 
ઉઠાબ્યે। હેતો તે મધેજ બ્યથ* જાણી ગુરુ નાનકેના શિષ્ય ચયા. 

જ્ીજાતિને સન્માન આપવાનું શીખ્યા 

વગર આ દેશનું શ્રેય નથી થવાનુ. 
આએ અને પુરુષોએ એક ઠેકાણે રહેવામાં સદા. 





ર૮૨ ઉપદેશસાર્સ મણે 
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સાવધાન રહેવુ' જરૂરી છે, કદ્રાપિ ગાઢ સહેવાસમાં રહેવુ' 
ઉચિત નથી. આજ્ાતિતુ' જેટલું સન્માન કૅરશે।, તેટલાજ 
પોતે પવિત્ર રહી શકશે. જેતુ' સન્‍માન કરતા હોઇએ તેના 
પ્રત્યે ઝુદૃણિ કરી શકાતીજ નથી. ખ'ગાળામાં તે આીજાતિતું 
સન્માન કૅરવુ', એ જાણે એકે ઉપહાસનો વિષય થઇ પડયે! 


છે. બાખુઓને ને કહેવામાં આવે છે કે, આજાતિતુ' 
સન્‍માન કરે, તો તેએ હો છો કરી હસવા લાગે છે. 


ઉત્તર અને પશ્ચિમ તરકૂના પ્રદેશે! માં આજાતિપ્રતિ 
સન્માનની લાગણી છે. દક્ષિણી લે।કેમાં નારીનાતિનુ' સન્માન 
વિશેષ હોવાથી તેમનામાં વીર પુરુષો પાકે છે. અ'શ્રેજે 
જગતમાં પ્રધાન જાતિ થઇ પડી છે, તેતુ' કારણુ પણુ નારી 
જાતિ પ્રત્યેતુ' તેમતુ' સન્માન છે. પુરાણુ।માં કથાયું છે કે, જ્યાં 
નારીજાતિતુ' સન્‍માન થાય છે ત્યાં લક્ષ્મીનારાયણુની હાજરી 
હોય છે. વળી, ચશ્ર નાર્યેસ્તુ પૃગ્યન્તે સન્સ તત્ર રેવતાઃ । તે 
સુજખ અગ્નેજ પ્રજામાં અત્યારે લક્ષ્મીનારાયણુ બિરાજે છે. 

નારિજાતિનુ' સન્‍માન કરાવુ'જ નેઈએ, નહિ તો દેશનુ' 
શ્રેય કશાથી થવાનુ' નથી. એક સતીના યાને દ્રોપદી દેવીના 
અપમાનથી ભારતવષ અત્યારે પણુ ખળી રહ્યો છે. 

ઝૃહેસ્થ પુરુષે પત્નીને ભગવદ્શક્તિ ગણીને તેની મર્યાદા. 
રાખવી જેઈએ; તેમ પત્નીએ સ્વામીને નારાયણુરૂપ સમજી- 
ને તેની સેવા-શુશ્રૂષા કરવી જેઈએ. જે સ'સારમાં પતિ- 
પત્ની વચ્ચે એવો સ'બ'ધ સ્થપાયે! હોય છે, તે સ સારતુ' કેદી 
* પણુ અમ'ગળ થતું નથી; ત્યારે જે સ'સારમાં ઓજનેોની 
મર્યાદા જળવાતી નથી અને તેમને વારે વારે ધૂતકારી કાઢવા- 
માં આવે છે, તે સ'સારતુ' મ'ગળ કેદી પણુ થઇ શકતું નથી. 

પતિસેવા એજ નારીજાતિનુ' પ્રધાન કર્તવ્ય છે. 

પતિની પ્રત્યે અસદ્વ્યવહાર આચરનાર તથા પતિને 
હેરહુમેશ કેડવા શુકનોાથી દુભવનાર આને ધોર યાતના ભ્ોગ- 
વવી પડે છે, એમ શાઅકારે।એ પોકારી પોકારીને ફેરી ફેરીથી 
કેલું છે. એ રોગતુ' એકજ એસડ છે અને તે એ કે, પતિના 
ચરણુ।માં પડીને થયેલા અપરાધની તેની પાસે ક્ષમા માગવી. 
પતિ એ દેવતા છે, એ અત્ય'ત દુઃખદારિદ્રથમાં હોય તોપણુ 
સને માટે પૂજનીય છે. પતિએ પણુ ઔને ભગવત્‌ શક્તિ ગણીને 


અધ્યાય પાચસે ૨૮૩ 
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તેના પ્રત્યે સદા સદ્બ્યવહે।ર અને સન્‍્માનવૃત્તિ રાખવાં જઇએ. 

પોતાના સતની પેઠે પરમતનું પણુ 

સન્‍્સાન ડેરવુ' જોઇએ. 

વિવેકબુદ્ધિ જે નિમળ હોય છે તો તે પોતાના મતની 
પેઠે પારકાના મવતુ' પણુ સન્માન કૅરી શકે છે. ભૂલ, નબ્રાંત્તિ 
અને ત્રુટિઓં તો બધામાં હોય છે; પણુ કાળે કરીને તે ચાલી 
જાય છે. કેવળ પોતાનાજ મતની સાથે જેએ મળતા આવે 
તેએજ ઉત્તમ, એ મત અચ્'ત અતુદાર છે. સત્ય હસેશાં 
ઉદ્દાર હોય છે, અતુદાર કેદી હોતું નથી. 

સ'બ'ધ--દૈહિક અને આત્મિક 

સ'મ'ધ બે જાતને હોય છે-દૈહિક અને આત્મિક. 
આત્મિક સ'બ'ધ અતિ વિરલ હોય છે. જે બે આત્માઓનુ' 
એકજ લક્ષ્ય હોય છે, તેમની વચ્ચે આત્મિક સ'બ'ધ હોય 
છે. જેમકે ભડ્ત ભક્ત વચ્ચેને।. 

શેક, મોહ એ દેહિક સ'ખ'ધનાં પરિણામ છે; તેથીજ 
જે શેોકસોાહું થાય છે, તે અચ્થિર હેય છે. આત્મિક 
સ'બ'ધમાં શે।ક-મેોહને સ્થાન નથી, પર'તુ વિરહુને અવકાશ 
છે, એ વિરટુ આશાજનક હોઇ સદાકાળ ટકવાવાળા નથી 
પણુ પાછે મેળાપ સધાય છે. ખહું દ્ર હોવા છતાં બન્નેની 
વચ્ચે એક પ્રકારતુ' જેડાણુ હોય છે, તેથી તેએ સવ'દા 
એક મનવાળા રહે છે. 

સિત્રની આવશ્યડતા 

અગાઉ સવ કફેઈને બેએક મિત્ર તો રહેતાજ. બૅ 
જણુના મત મળતા આવે તેતુ' નામ મિત્રતા નથી. અત્યારે 
સાચા મિત્રે ફડુર્લભ થઇ ગયા છે. મિત્ર મળવાની વાત 
તો દ્રર રહી, પણુ જેની આગળ મનના ઉભરા ખાલી કરી 
શકાય, એવા વિશ્વાસુ માણુસો મળવા પણુ દુર્લભ થઇ પડયા 
છે. વિશ્વાસ કરીને કોઈની આગળ આપણે અતિ એકાંતમાં 
વાત કરીએ છીએ તે થોડીજ સુદતમાં હાટેખજારે સ'ભળાતી 
જણાય છે, અને જ્યાં વ્યા આપણી હાંસી થાય છે. એ કાળનુ” 
માહાત્મ્ય છે. પોતાના મનતુ' દુઃખ કોઇ આગળ કેડી શકાય 
નહિ તે તેથી ક્રમે કેમે હૃદય કુટિલ થઇ જાય છે. મુટિલતા 
એ મહાપાપ છે. મતુષ્યથી કેઈ પણુ જાતનુ' સાધષનભજન 
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ન થાય, અને પૂરેપૂરી હોય તો તેટલાથી પણુ શક્તિને 
લાભ મળી શકે છે; કેમકે સરળહુંદયી સાણન્ન સવા સત્ય" 
વાદી હોય છે. કપટી માણુસ હજારો યર્રયાગ ને સાધનશજન 
કેશ્વા છતાં પણુ નરકંગામી થાય છે. કપટી હદય હસેશાં 
અસત્ય ચાવે છે ને અસત્યજ વાગોાળે છે-સએટલે કે જયારે 
ને ત્યારે અસત્યજ બોલ્યા કરે છે. સાચા મિત્રને અભાવે 
આટલી ખધી ડરુગ'તિ થાય છે. 

ગ્રશ્ન--શેકનિવારણુનો ઉપાય શો ? 

ઉનત્તર--જેને શે।કાતુભવ થયો હોતે! નથી, તેને શેક 
એ શી વસ્તુ છે તેની સમજણુ હોતી નથી. મહેષિ' વસિષ 
જેવા પણુ પુત્રશેો।કકથી વિહવળ બનીને પ્રાણુત્યાગ કરવા 
તૈયાર થયા હતા. શે।કૈથી શરીરમાં આગ ઉઠે છે, તેથીજ 
એને શે।કાસિ કહેવામાં આવે છે. ભમવાન કાળસ્વરૂપ પણુ છે. 
એ કાળ સર્જન કરે છે, પાલન કરે છે અને નાશ પણુ કૅરે 
છે. એ કાળજ દુઃખ દે છે, તેમ શાંતિ પણુ દે છે. રેોકનું 
દુઃખ પણુ કાળે કરીનેજ શાંત થાય છે. દુઃખની તીનત્રતા 
એકસરખી ટકી રહે તે પછી ઉગરવા વારે ઢયાં રહે? 
શેની વેળાએ કે!ઇથી કશું થઇ શકતું નથી; તથાષિ ક્રેઈ 
માણુસ દુઃખી માણુસને સ'પૂણું સહાનુભૂતિપૂર્વક મળે. તો 
શે।ક કૅેમી થાય છે. તે વખતે જેને માટે શ્ે।ક કરતા હોઇએ 
તેના શુણુજ ગાવા નેઇએ. દોષ કાઢીને તેના પ્રત્યે અશ્રદ્ધા 
પ્રગટાવી શે।ક ટાળવા ઇચ્છવુ' એ ભય કર ભૂલ છે. ભગવાન 
ખુદ્ધદેવની આગળ પુત્રશે।કથી વિહવળ બનેલી એકે વિધવા 
ખાઇ આવી. તેને ઉદ્દ્ીને તેઓશ્રીએ કલ્યું હતું કે “ જેએ 
શોકથી પીડાતા હોય, તેમનાં આંસુ તારા હાથે લૂછી નાખ, 
એટલે તારો શેક શાંત થઇ જશે.” વિષચેામાં પુરાઈ 
રહેવાથી શેક સહેજે મટતો નથી. એવી અવસ્થામાં તીર્થાટન 
કરવુ' ઉચત છે. તીર્થયાત્રામાં સુચોગ્ય સ્થળો અને સ્રાચા 
સાધુજનેાનાં દશનસમાગમ કરવાથી લાભ થાય છે અને 
ઇચ્છા હોય તો મનને સેલ પણુ જાય છે. તીર્થાયાત્રા અને 
સત્સ'ગની પેઠે સત્કૈેથાના શ્રવણુથી પણુ શેક ટ્ર૨ થાય છે, 

સર્વપ્રત્યે સહાનુભૂતિ બતાવવી નનેર્યએ. 

સરવ કેોઇની અવસ્થા તરફ સહાનુભૂતિ દેખાડવી 
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જોઈએ. કોઈની સ્રાવ વિપરીત અવસ્થા દેખાય, છતા પણુ 
તેના પ્રત્યે જે મનુષ્ય સહાતુભ્રૂતિ દેખાડતો નથી, તે મનુષ્ય- 
કોઢિનાજ નથી. ભગવાનના રાન્ત્યમાં કોઇ પણુ બે પદાથ 
એકસરખા નથી; પરંતુ જુદાપણું છે તેથીજ તેઓ ટકી રહા 
છે, એ વિવિધ વિચિત્રતા અને વિભિન્નતામાં એક સુદર 
સુસ'બદ્ધતા રહેલી ન નઇ શકવાથીજ લેકે! ગોટાળે। કરે છે. 
ખાગમાં જેમ ભાતભાતનાં વૃક્ષવેલાથી સુ'દર શે।ભા થઈ રહે 
છે, તેમ સ'સારમાં પણુ વિભિન્ન વિભિન્ન લેોકેાને લીધે 
સુ'દ૬ર શૈેોાભા આવે છે. 
દુર્ભિક્ષનુ' કારણુ અને તેના નિવારણુને ઈલ્રાજ 
અત્યારને વખતે ધનઘેર દુભિક્ષ કહેતાં દુકાળ પ્રવતી 
રહ્યો છે. અમાઉ અસુક અસ્ુક ઉઘોગધ'ધા દરેક જાતિને 
માટે ઠૅરેલા હેતા, અત્યારે તેમ રહ્યુ' નથી. ઘણુ ખરા લોકે! 
આજે કાંઇ કારીગરી કે ધ'ધેો ન કરતાં નોકરી કરે છે. 
સોઢટાં નમરેમાં કારખાનાં ને મીલે। નીકન્યાથી લોકે! ખેલી 
છેડી દઇને, મજૂરી કૅસ્તા થયા છે. રેલ્વે, કોલસાની ખાણે। 
વગેરે ઠેકાણે મજૂરી કરી પૈસા પેદા કરવાના લોભમાં ખેડુતો 
ખેતીનુ' કાર્ય ભૂલવા લાગ્યા છે. 
પહેલાંની માફેક કામના વિભાગ સ્ધિર નહિ થાય તો 
આ સૌંઘવારી રીધકાળ ટકરે, અને એમ થતાં પછી તે 
સ્થાભાવિક લાગશે. 
મતુષ્યનાં પાપો વધવાથી પણુ અનાજ વગેરેની પેદાશ 
ઘટતી જાય છે, તેમ ભૂમિની ઉત્પાદક શક્તિમાં ઘટાડો 
થયે! છે, અને ગાયો પણુ ઘટતી ચાલી છે; એટલે વાર'વાર 
હુકાળ પડે છે. પણુ તેથી હેડમડી ન જતાં ભગવાનને પોકાર- 
વામાં આવરે તે! સો સારાં વાનાં થશે. 
ગમશ્ન--દુષણ અને વ્યસની લે કેને દાન આપવુ' ઉચિત છે ? 
ન ઉત્ત૨--દુઃખી અને ભૂપ્યાનેજ દાનને ખરો અષિકાર 
[ કે. એક વાર દુઃખ દ્રૂર કર્યા ખાદ તેના દોષો દુઃખના કારણુ- 
. પરીકે હેય તે તેને સમજાવવા હોય તો સમજાવી શકાય. 
2 ધમસત સ'બ'ધમાં અતિચશિને। કેઈ ભ્રમ હોય તો પ્રયસ 
તેવું નિલારણુ કરી ત્યાર બાદ તેતુ' આતીથ્ય કેરવાનુ' રાખવુ 
નહિ; પણુ પ્રથમ તો તેને જેની આવશ્યફતા હેય તે પૂણુ કરવી, 
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તેપ પછી જે તે ૨૨ રહેવાને। દ હોય, ત્તોપ્ર પ્રસ ગ સાધીને સખીને તેના જ 
અનુચિતતા અને અશાઔયતા તેને સમજાવવાની રિમ ! ! 


- ““ય્તટી ચડ ૪:- 
નક જન 
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કરવી. અતિથિનો અથ આજકાલ સમજવામાં આવે છે તેમ ડં 
એ! ળ'ખીતા-પાર્ખીતા પરેણા નહિ, પણુ ક્ષુધાત' અને શ્રમિત ' 


થઇને જે કોણ આવ્યો હોય, તેને અતિથિ સમજવાને છે. 
ભૂખની વખતે તેની ભ્રમણા ભાંગવા બેસવુ, એ તે! નિષ્ટઠુર- 
તાજ કહેવાય. 

જે દેશમાં દાનેશ્વરી કેણું જેવા થઈ ગયા અને કા 


દેશમાં અતિથિસેવાથે પોતાના પુત્રને ખાંડણીમાં ઘાલી છુ'હ- 
નાર સગાળશા ૬'પતી જેવાં ધ્મિષ્ઠં દ'પતી થઈ ગયાં છે, તેજ , 
રૃશનાલે।ફેો। અતિથિસેવા હાય |! આજે કેમ ભૂલતા ચાલ્યા છે ! * 


નિરપેક્ષ થયા વગર સત્યનું પ્રતિપાલન 
કુરવુ' સ'ભાવિત નથી. 

નિરપેક્ષ બન્યા વગર સત્ય વાત કૅહી શકાતી નથી. 
આપણે ને કે!ઇને ચાહતા હોઇએ છીએ, તો! તેના દોષોને દોષ- 
તરીકે ગણી શકતા નથી. વ્યારે કોઈના પ્રત્યે જે આપણુને 
વેર કે વિદ્વેષ હોય છે, તો તેના ઉપર નાહક દેોષારેોપણુ 
જ્રવામાં પણુ પાછા પડતા નથી. એમ કરવાથી સત્યની રક્ષા 
થતી નથી. માટે નિરપેક્ષ ખનવુ' જેઈએ. ખાળકે જેમ બધાંને 
સમાનભાવે જુએ છે, એજ પ્રમાણે જેતાં થવુ' નેછએ. કે।ઇના 
પણુ પ્રત્યે આપણને ને વિદ્વેષ હોય તો તે વ્યમક્તિ આપણુ' 
અહિત કરનારી છે, એવી ધારણા આપણી ખ'ધાઇ જાય છે. 
પરિણામે એની વિરુદ્ધની જે જે કઈ વાત સાંભળવામાં આવે છે, 
તેને આપણે એકદમ માની લઇએ છીએ, પણુ એ ખરાખર નથી. 

સિષ્ટ વાકયનુ' બહુ પ્રયોજન છે 
સિષ્ટ વાડચે। ઉચ્ચારવાની અત્ય'ત જરૂર છે. શ્રીરામ- 


ચ'દ્રજીએ અશ્ચસેધના પ્રસ'ગે હુતુમાનજીને ભ'ડારીપદે સ્થાપ્યા 
હેતા; તે એટલા માટે કે હતુમાનજી સોકળે અ'તરે ને 
મેોકળે હાથે દાન કરે, હતુમાનજી પણુ જે ખ્રાહ્યાણુ જેની # 
ઇચ્છા કરતો તેને તેતુ' દાન તરતજ દઇ દેતા; તોપણુ? 
વચમાં વચમાં તેએ ઘુરકેતા, તેથી ખ્રાહ્દાણે। તેમનાથી ખડું. 


ખ્ઠ્ીતા, સવ'દશીષ ભગવાન રામચ'્રજી આ વાત પામી ગયા. 


બેટલે તેમણું હંતુમાનને બોલાવીને કફ્ું કે “વત્સ ! તું નીલ- 
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કમળ લઇ આવવા કાજે અસુક પહાડપર જા.” તે સુજબ 
હેંડુમાનજી તે પહાડ પર આવીને જુએ છે તે! ત્યાં આગળ એક 
સર્વા'ગ સુ'દર સોનાના દેહુવાળે પુરુષ બેઠે છે, પણુ તેનુ 
મોહું' શૂકર અર્થાત્‌ લ્રુ'ડના જેવુ' છે. તે પરથી હનુમાનજીને 
ખડું આશ્ચર્ય ઉપજ્યું' ને તેની તૃત્તિ અથે તેમણે તેને પૂછયુ' 
કે “આપ આવા સુ'દર હોવા છતાં, ને આખો દૈહ સોનાનો 
હોવા છતાં આપતુ' સુખ ભુ'ડ સરીણુ' ફેમ છે વારૂ ?”' તેને 
જવાખ આપતાં તે સુવર્ણુંકાય પુરુષ બોલ્યો કે-- 
નાના હાન સચા ટ્સં રત્ના વિવિધ્રાનિ ચ। 
તવ્તં સણુરં વાર તેતાદં શજ્રતુલઃ ॥ 
અર્થાત્‌ મે' અનેક પ્રકારનાં દાન કર્યાં' હતાં, અને 
તેમાં વિવિધ પ્રકારનાં રત્નો આપ્યાં હતાં; પણુ મધુર વાડ્યનું 
દાન મે કેચું' નહોતુ; તેથીજ મારે ચૂકરસુખ થવુ' પડયુ' છે. 
એ સાંભળતાંજ હૈતુમાનજી પામી ગયા કે, તેમને પોતાને 
ધડો આપવા માટેજ ભગવાન રામચ'દ્રજીએ આ પગલુ' લીધુ 
છે. તે પછી હંતુમાનજીએ શ્રૉરામચ'દ્રજીની પાસે પાછા 
 ફેરીને કદ્યું કે “મહારાજ ! સોહેથી કહ્યું હોત તોચે ખસ 
ઈ. હેતું, એટલા માટે મને પહાડપર શેને મોકલ્યો ?” શ્રી- 
' શમચ'દ્રજીએ જવાખ વાળતાં કહ્યુ' કે “સ્વચક્જુએ આ ઘટના 
 તે' જેઈ છે, તેનાથી તારી જેટલી ખાત્રી થઇ છે તેટલી ખાત્રી 
માત્ર સશેહાની વાતથી ન થાત.” 
દત્ત વસ્તુપર દાતાને। કેરો।જ અધિકાર નથી. 
સ'પૂણું સ્વાથ ત્યાગ, એતુ'જ નામ દાન. જેને જે વસ્તુ 
આપવામાં આવે, તે વસ્તુને તે દૈવતામાં ફ્‌'કી દે, તોપણુ 
દાતાથી તેને ક'ઇજ કહી શકાય નહિ. કારણુ તે વસ્તુ પછી 
તેની પોતાની માલીકીની રહેતી નથી. દાતા જે જરાચે એવી 
ભાવના રાખે કૈ, તેના અભિપ્રાય પ્રમાણેજ તેની આપેલી' 
ચીજને ઉપચેગ થવો નેઇએ, તો તેણે દાન કયુ” કહેવાય-_ 
જ નહિ, એ તે થાપણુ મૂકી રાખી કહેવાય. 
યં એજ સતુષ્યતું' સનુષ્યત્વ છે. 
વિપડ્ૂના વખતમાં જેટલા અધીરા થવાય છે, તેટલાજ 
જોરથી વિપદ્‌ ચાંપી રાખે છે. અધીરા ખનવાથી »'ઇજ લાભ 
ચતો! નથી, ઉલટટુ' વિપદ્નો ઉપાય કરવામાં અડચણુ આવે છે, 


ફ્ટ્ટં ઉપશસારંસ લું 


ધમને અશાષ ગજ સગુષ્યમાત્રતુ' મતુષ્યત્મ છે, મનકા 
અશાંતિતુ' કારણુ છે. 
બલિદાન-બલિ એટલે પૂજોપહાર : 

અલિનો અથ' પૂનેપહેર યાને પૂજાને માટે કરેલી લેટ 
એવે। થાય છે. પૂજાના હેતુથી જે જે ક'ઇ આપવામાં આવે છે, લે 
બધાંની ગણુના બલિમાં થાય છે. બકરાં વગેરે વધેરવાંજ નેણએ 
ખેવો ક'ઈ વિધિ નથી. અસલના વખતમાં યસ વગેરેમાં પશુને 
ભેગ આપવામાં આવત્તો હેતો, પર'તુ તેમને વધેર્યા પછી ફેરી 
જીવતા કરી આપવામાં આવતા હેતા. એ પ્રમાણ ન કરે તો 
હેત્યા કરનારાને સારી નાખતા. સુરથ રાજા એતુ' દૃછાંત છે. 

અહે'સાનુ' સાહાત્સ્ય 

સાધુએ ગહેન અરણ્ચોમાં વાધ, રીછ વગેરે હિ'સકે 
જનાવરો હોવા છતાં સહીસલામત રહે છે. એમાં એ લેકે! 
કોઈ તરેહુનો ત'ત્ર, મ'ત્ર કે અન્ય ઈલમનો પ્રચોગ કરે છે, 
એવુ* નથી હોતું; ખરી અહિ'સા એજ એતુ* એકમાત્ર 
કારણુ છે. મનમાં કિ'ચિત્‌ પણુ હિ'સા ન હોય તે વાધ વગેરે 
પણુ ઉપદ્રવ કર્યા વગર ચૂપચાપ પસાર થઇ જાય છે. 

ગ'ગાસ્નાનનો સહિસમા 

ગ'ગાજળને। અપાર મહિમા છે. હિમાલયના અતિ ઉશ્ચ 
શિખરપરથી ગ'ગાજી ઉતરી આવ્યાં છે. તેથી અનેક પ્રકો૨- 
નાં ઓષધેનાં સત્ત્વા ચના જળમાં મળેલાં હેય છે. ગ'ગા- 
જીમાં સ્નાન કરતાં પહેલાં આખે શરીરે તેની મૃત્તિકાનુ' મદન 
કેરીને પછીથી સ્નાન કૅરવુ' ઉચિત છે. ગ'ગાજળના પાનથી ચત્ત્વ- 
ગુણની વૃદ્ધિ થાય છે, અને અવિશ્યાસીઓને પણુ લાભ થાય છે. 

અગ્રાયાન જમલે શાન તરપરઃ સચથેટ્રિચઃ । 

છાનં જ્ુય્પ્યા પરાં શાભ્સસત્તિરેળાષિનચ્છસિ ॥ 

(ગીતા અ. ૪, શ્વ. ૩૯), 

અર્થાત્‌ શાસ્ર તથા ગુરુવચનમાં દૃઢ વિશ્વાસવાળે 
ભજનશીલ અને સ'યતે'દ્રિય ખનીને ભગવતસ'બ'ક્ાનાં સકેળ 
તત્ત્તોને પ્રત્યક્ષ કરલો થકે। થોડાજ સમયમાં પરાશાંતિને પાસે છે, 
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જે પમવૃદ્ધ હોય-પધર્માચરણુ કરતાં કરતાં વૃ્ધ થયા 
હોય, તેમને આદર કેરા અને તેમની મૈત્રી મેળવે. 
જેને ઠૅંપકાપૂવક રોષ કહી શકનાર મિત્રો મળ્યા 
હોય, એ સાણુસનેો નાશ કેણુ કરી શકે તેમ છે? 
ધણા શતુ બનાવવા એ સૂખતાનુ' લક્ષણુ છે; 
પણ સજ્જનોાને ગાઢ પરિચય જતે કરવો એ 
તેનાથી દશગણુ' ખરાખ છે. 
જેતુ' ભહ્નુ' કરવુ' હોય તેના સ્વભાવ અને 
લક્ષણુનેો ખ્યાલ નહિ રાખે! તે! ભલાઇ કરવામાં પણુ 
ભૂલથાપ થવા પૂરો સ'ભવ છે 
મતુષ્યના સારાપણા અને નરસાપણાનેો તોલ 
કેરા; અને વેમાં જેતું પ્રમાણુ વધારે જણાય તે 
તેના સ્વભાવ છે એમ માને. 
દખાવ પરથીજ કે।!ઇને। તિરસ્કાર ન કરા; કેમકે 
એવાં પણુ માણુસો ડુનિયામાં છે, કે જેઓ વેગખ'ધ 
રાડતા સોટા ગાડાની પરીના ખીલા જેવા બહુ 
અગત્યના છોય છે. 
નાગી તલવારના જેવા ખુલ્લા દુર્મનથી ડરવુ' 
નહિ; પણુ મિત્રને વેરો આવનાર શત્તુથી સદા 
સ્રાવચેત રહેવુ. 
સજાકમાં વણુ હુલકા રશાબ્દો બોલવાથી મતુષ્યની 
લાગણી ટુખાય છે; માટે સુસ'સ્કારી લેકે! દુક્મને।- 
પ્રત્યે [પણુ અવિનચી વત'ન"રા'ખતા”નથી. 
ભ્ાગ્યવશાત્‌ સમૃદ્ધિ પ્રાસ થઇ હાય,'તે વિના વિ" 
લ'બે એવાં કાસે। કરે, કે જેથી સ્થાયી કલ્યા।ગુ,થાય. 
વાચા બ'ધ થઇ ન્તય અને ગળામાં ખોા।ખરી ખાઝી 
હેડકીએ આવે,તે-પહેલાં શુભ કાર્ચાચ જલદી કરી લ્યે. 
પરૂથી ભરેલા ભિખારીને ભાળે; સાનીઓએ કહે 
છે કે, એણું આગલા જન્મે હિંસા કરીને લોહી 
વહેવડાવ્યું હરો. 
સ'સારસાં જેએ ઉન્નતિ સાધવા ઈચ્છે તેમણે કેલ”- 
કિત ખનાવનાર સવ આચરણેુ।થી અળગા રહેવુ' ઘટે. 
અધમ સાધનેથી મેળવેલી દોલત ને જાહોજલાલી 
કરતાં સદાચારીમતૃષ્યની નિધનતા'અડુજ સારી છે. 
સામાને રેવરાવીને સેળવાયલ્ી સ'પત્તિ છેવટે 
માલીકને શેોવરાવીનેજ વિઠાય થઇ જાય છે. 


લાય 'લાયુઝન (રાવ વશે શિ 
પ વેદમાંકી મોડે કૌરે 3) ' , 
દીતિ' વધારતારી પાચમાલી બને ચરા આપનાર મરણુ. 
મહાન આત્માઓ સિવાય બીત્તએઓને મળવાં અશડમ છે, 
જનસેવાનો ગૌરવભર્મો આન દ મ'ત્ર એવા મહાન ભાત્મામા- 
નેજ સળે છે, કે જેએ! મહેનત કરવામાં પાછા ડંડતા નથી. 
ખશખ અને સારાં મતુષ્ગ્રો બહારથી કેવાં ભળતા આવે છે ! 
ખાહા આચાર અને ઉચ્સારમાં આવુ' સરખાપણુ' બીજે નથી જયું. નું. 
સાધુજને કેરતાં મલિત જીવો સુખીઆ પણુ વધુ છે. કેમકે 
તેમના અ'તરમાં મેલ વધુ હોવાથી તેમને પોતાના અથૌગ્ય હેતુ 
અતે ભૂડપ્રપ'ચાદિ તેવા રૂપે જણાતાં નથી, તેથી આંતવકિક ડખો] 
પણુ વેઠવા પડતા નથી ! 
શેળવવા ચોગ્ય જ્ઞાન અવશ્ય સેળવવુ'; પરતુ આચરણુ 
પણુ તેને અતુચ્રરતાં કરવાં નેઇએ. 
કાન માટેનુ' ભેઃજન પૂર્‌' થયા પછીજ પેટને ભોજન આપવુ, 
ખડુશ્રુત મનુષ્યો પૃથ્વી પરના સાક્ષાત્‌ દેવતાએ છે. 
જેમને કી-તેની કાળજી હૈય છે, તેએ પોતાના રાઈ જવા 
રોષને પણુ તાડ જેટલે! સે।ટો સમજે છે. 
સમજુ માણુસ તેજ છે, કે જે ફરી જન્મવા જેવી મૂખાધ- 
માંથી ઉમરી સત્ય અને સ'પૂણુતા સૈળવવા મથે છે. 
ધરતી માતા ખોદનાર્રાને પણુ આબ્રય ભઆપે છે; વેમ તકે 
પણુ કોઈ સતાવે તે સાંખી લ્યે. 'મરી મૈટાઇ એમાંજ છે. 
તુકસાત કરનારને સજા કરવાર્ન ઝરી રીત તો એ છે કે, તેના 
ઉપર ઉપકેર કેરીને તેને શરમ દ ખનેશ્વવો. 
નિર્વાસના જેવી ઉત્તમ દોડાત આ ઊ'સારમાં બીજી દેઇ 1થી; 
અને પરલે।[કમાં પણુ તમને એના જેવા બળતો મળવાને નથી 
જગતમાં ખે અવસ્થાએ પ ૨૫૨ વિશોધી છે. એક વસ્તુ સફળ 
સ'સાર છે; અને સાધુતા તથા પવિત્રતા ચે તદ્ન ખીજી વસ્તુ છે. 
દયાથી ઉભસતું દિ" એ સોઢામાં જેટી રોલત છે. મ કૈ 
જડે દોલત તો નીથ્ પાસે ૫] હેય છે. 
જે સોહેતે લીધે સતૃષ્ય અસ્થાયી પદાથ'તે સ્થાયી દક 
છે, તે સહ કયતાં વિશેષ મૃ્શાઈ બીજ કોઈજ નથી & 
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